Fala Mais COVID-19: A rede social que leva até vocé tudo sobre o coronavirus®
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RESUMO

O Presente estudo propde uma das alternativas que podem ser utilizadas para
proporcionar informacédo e educacdo em saude para a populacdo em geral é por meio
dos meios de comunicacdo. O objetivo deste trabalho consistiu em utilizar midias
sociais como ferramenta para sensibilizar a populacdo quanto a prevencdo da COVID-
19, com o intuito de ofertar e facilitar o acesso as informagdes de cunho educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagéo, Prevengéo, Tecnologia.

O Sars-CoV-2 foi um virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratoria detectado pela primeira vez em 2019, na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei na Republica Popular da China, onde houve varios casos de
pneumonia, entdo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou emergéncia em
salde publica de importancia internacional. A covid-19 afeta diferentes pessoas de
diferentes maneiras. A maioria das pessoas infectadas apresentaram sintomas leves a
moderados da doenca e ndo precisardo ser hospitalizadas ja outras desenvolveram
outros sintomas mais graves como: dificuldade de respirar, falta de ar, dor ou presséo no
peito e outros.

Neste caso a humanizacdo se mostra uma ferramenta crucial para o
desenvolvimento de um cuidar mais holistico, de modo que ndo sejam apenas cuidados
técnicos, mas que o profissional esteja capacitado a oferecer um suporte biopsicossocial
aos pacientes acometidos em meio a pandemia, garantindo qualidade na assisténcia
prestada a esses individuos e promovendo um progndstico positivo.

A humanizacdo também pode tornar o atendimento mais eficaz, pois um

paciente bem informado responde mais rapidamente e de forma mais correta as
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solicitacbes medicas. Portanto, a pratica favorece a diminuicdo da concentracdo de
pacientes nos hospitais, reduzindo a transmisséo de doengas em casos de pandemia.

A prevencdo ainda é a principal forma para evitar a expansdo do numero de
casos da doenca e o principal fator para isso consiste no isolamento social, segundo a
WHO (2020). E importante fortalecer medidas rigidas de higiene para prevencdo e
controle da doenca em locais publicos como supermercados, hospitais e outros
departamentos de medicina em emergéncia, pessoas que pertencem ao grupo de risco
devem evitar saidas constantes e locais com grande puablico (WHO, 2020). As
orientagdes em qualquer ambiente deve ser: Higienizar as maos com frequéncia, apds
contato direto com pessoas, depois de estar em locais publicos e antes de qualquer
alimentacdo, ap0s assoar 0 nariz e ao tossir ou espirrar, é importante fazer uso de agua e
sabdo ou alcool em gel 70% e usar mascara.

A proposta € criar uma rede de comunicacdo Fala Mais COVID-19 dentro
dos hospitais para orientad-los como essas informacGes, serd através de um aplicativo
que pode ser usado tanto por celular quanto por computador. Para ter acesso basta a
pessoa baixar na loja virtual e ter acesso através do CPF. O usuario também pode
mandar feedback para melhorar o aplicativo que sera de pergunta e esclarecimento, vais
ser bem interativo e explicativo de facil entendimento. E uma forma de ajudar bem leve
e descontraida levando informacdo para a populacdo que estd precisando ser bem
informado nesse momento. Fique atento esta chegando a melhor rede de comunicacao

do momento Fala Mais COVID-19, vocé vai ficar por dentro de tudo.
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