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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica e tem como objetivo alertar sobre os
impactos na salde mental causados pela pandemia da COVID-19, e a importancia do
desenvolvimento de medidas para prevencdo da saude psicolégica e emocional dos
colaboradores nas organizacbes de saude, usando a arteterapia como recurso no trabalho do
psicologo como estratégia para melhorar o estado emocional dos colaboradores.
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Neste momento, em diferentes regides do mundo, o0 assunto € dominante: a pandemia
da doenca do coronavirus de 2019 (coronavirus disease of 2019 - COVID-19) e seus impactos
nas populacdes. Em margo, apds muitos debates e busca de evidéncias, finalmente a OMS
declarou a Emergéncia de Salde Publica de Interesse Internacional, com a proliferacdo em
escopo planetario da doenca batizada de COVID-19 e caracterizada como uma pandemia
(OMS, 2020). Vivemos uma situagdo de crise e emergéncia, com reflexos sociais, econdmicos
e na saude fisica e mental das populagdes. As politicas e agdes governamentais dedicam-se as
possibilidades de contencdo e mitigacdo dos efeitos bioldgicos e letais da doenca.

Entretanto, constatamos neste momento de enfrentamento a contaminacgdo, a
proliferacdo problemas na salde mental das pessoas (Brooks et al., 2020). Internacionalmente,
os estudos recentes acerca dos impactos na satde mental dos profissionais de saude que lidam
diretamente com as pessoas com populacdes infectadas pelo COVID-19 discutem a relacédo
entre o temor pela exposicdo ao contagio, a situacdo de isolamento e confinamento e as

medidas de quarentena implementadas.
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Entre os profissionais expostos diretamente aos riscos de contaminacao, especialmente
aqueles que atuam em hospitais e postos de salde, ha registros de exaustdo, reducdo da
empatia, ansiedade, irritabilidade, ins6nia e decaimento de fungbes cognitivas e do
desempenho.

No Hospital Resgatando Vidas, durante o enfrentamento da pandemia covid-19,
observou-se a necessidade de desenvolver medidas de prevengdo da saude emocional dos
colaboradores, a partir disso, foi desenvolvido e implementado o projeto Mente Saudavel,
para que os colaboradores possam ter um momento de lazer, descontragédo visando melhorar a
satde emocional e mental no ambiente de trabalho e consequentemente melhorar a vida social
também. O hospital tinha uma sala em desuso e foi utilizada para implementagdo do projeto
dentro do proprio hospital, voltado para arteterapia onde foi disponibilizado jogos, tintas ndo-
toxicas, pincéis, telas para pinturas e acompanhamento com psicélogo como estratégia na
promocao da saude mental e emocional dos colaboradores. A arte pode auxiliar no controle da
ansiedade, estresse, tristezas e trabalha a concentragéo tirando o enfoque dos problemas.

Arteterapia € uma area de atuacao profissional que utiliza recursos artisticos com
finalidade terapéutica (Carvalho, 1995). Sua esséncia é a criacdo estética e a elaboragdo
artistica em prol da satde”. Usando a atividade artistica como instrumento de intervencéo
profissional para a promocdo da salude e a qualidade de vida, abrangendo hoje as mais
diversas linguagens: plastica, sonora, literaria, dramética e corporal, a partir de tecnicas
expressivas como desenho, pintura, modelagem, masica, poesia. Ora, na atividade artistica, o
sujeito encontra uma possibilidade concreta de expressar ndo s6 aquilo que ele € mas também
0 que ainda pode vir a ser, construindo na arte outros modos de objetivagéo e subjetivacao e, a
partir dai, reconstruindo-se na vida, a partir de um novo olhar sobre si mesmo e sobre o

mundo, promovendo melhor qualidade de vida no estado emocional dos colaboradores.
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