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Profissionais de Saude Afastados pelo Coronavirus
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RESUMO
Devido ao surto da doenca causada pelo novo coronavirus, profissionais de salde tem
sido afastados das suas funcGes, buscamos melhorias na qualidade de vida, oferecendo
tratamento psicolégico e cursos profissionalizantes para novos profissionais para cobrir
o desfalque.
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Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da
Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Foram
confirmados no mundo 22.536.278 casos de COVID-19 (277.617 novos em relacdo ao
dia anterior) e 789.197 mortes (6.659 novas em relacdo ao dia anterior) até 21 de agosto
de 2020. Até o dia 4 de julho, 173.440 casos de Sindrome Gripal (SG) foram confirmados
para a Covid-19 em profissionais da area da saude de todo o pais. As profissdes com
maior registro de casos foram os técnicos ou auxiliares de enfermagem (59.635),
enfermeiros (25.718), médicos (19.037), Agentes Comunitarios de Saude (8.030) e
recepcionistas de unidades de saude (7.642), outros 4 mil profissionais estdo afastados
pela doenca, sendo 552 com diagnostico confirmado e mais de 3,5 mil em investigacéo.
Mesmo para os profissionais diretamente envolvidos, pouco se discute sobre as condi¢bes
e organizagdo do trabalho, prevalecendo, protocolos com recomendacdo de medidas
individuais (higiene e uso de equipamentos de protecdo) fundamentais, mas insuficientes
para o controle geral da disseminacao e da exposicao ao virus. Com o rapido crescimento
do nimero de casos da doenca, ha uma grande preocupacdo sobre as condicfes
psicologicas dos profissionais de salde: depressdo, ansiedade, insonia, sindrome de
Burnout, estresse traumatico entre outros sintomas mentais que vém atingido de forma

gradativa estes trabalhadores. Estima-se que, no Brasil, sdo 3,5 milhdes de profissionais
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que atuam no SUS, alem dos impactos na saude mental devido a insidiosidade da doenca,
esses profissionais também precisam lidar com a falta de EPI’s e a sobrecarga de trabalho.
Devido a quantidade de Enfermeiros afastados, uma das solucOes seria capacitar e
aperfeicoar o conhecimento para contratacdo de novos profissionais, com cursos e
palestras online, além disso dar o suporte psicologico para os profissionais afastados.
Estdo abertas as inscrigdes para 0s cursos de Atualizacdo em Enfermagem com foco em
biosseguranca e assisténcia ao paciente critico no contexto da Covid-19. Os cursos,
financiados pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), sdo gratuitos e serdo
realizados a distancia. Sao ofertadas 300 mil vagas, com certificacdo emitida pelo Cofen
e pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O certificado tem validade em
todo o territério nacional. O objetivo dos cursos é capacitar os profissionais de
Enfermagem para o enfrentamento & pandemia de Covid-19, bem como para os cuidados
intensivos a pacientes criticos da doenca. Os cursos ofertados sdo: Medidas de
biosseguranca atualizadas para enfrentamento da Covid-19 — Enfermeiros, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem; Atualizacdo para enfermeiros em cuidados intensivos a
pacientes criticos com Covid-19; Atualizacdo para técnicos de enfermagem em cuidados
intensivos a pacientes criticos com Covid-19. Com o intuito de minimizar o impacto
psicolégico causado pela pandemia a profissionais da rede publica de salde que estdo na
linha de frente, o Instituto Horas da Vida criou o projeto Cuidar de quem cura. Viabilizado
pela contribuicdo de empresas parceiras, 0 programa oferece amparo por meio de
consultas virtuais com psicologos. A primeira parceria, firmada com a farmacéutica
Boehringer Ingelheim, garante o inicio deste projeto. O programa oferece atendimento
com psicélogos por meio de ferramenta online criptografada, para manter a seguranca e
confidencialidade. Nesse espaco, o profissional encontra um lugar de escuta e
acolhimento para desabafar sobre seus pensamentos e emocdes. O psicologo consegue
orientar e sugerir, de acordo com a realidade do paciente, estratégias para minimizar o
sofrimento e como agir em eventuais situacdes de panico ou ansiedade. Cada curso tem
carga horéaria de 40 horas e sera realizado por meio da plataforma EaD — Moodle da
UFSC.
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https://www.horasdavida.org.br/cuidardequemcura?utm_source=Google&utm_medium
=cpc&utm_campaign=cuidar_de_quem_cura&gclid=EAlalQobChMIiOHDpPKx6wIV
wweRCh08gAhLEAAY AIAAEgKAGTD_BwE

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/47179-novo-boletim-epidemiologico-
da-covid-19-traz-balanco-de-infeccoes-em-profissionais-de-saude

http://www.cofen.gov.br/cursos-gratuitos-capacitam-enfermagem-para-combate-a-
covid-19_80062.html
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