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RESUMO

O aleitamento materno traz inUmeros beneficios para a satide imunologica do recem-
nascido, porem amamentar envolve diversos fatores entre eles orientacbes sobre a
maneira correta de se amamentar, cuidados com as mamas e também fatores
socioeconémicos. O presente estudo de cunho inovador apresenta 0 mamé metro
instrumento de uso diario para auxiliar maes no processo de amamentacao.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € preconizado que o0
aleitamento materno seja exclusivo ate 0s seis meses de vida, sendo complementado ate
os dois anos ou mais de vida. Com os beneficios que o leite materno traz para o bebé ndo
se faz necessaria introducdo alimentar antes dos seis meses, sendo esse considerado o
método de alimentagdo primordial para a saude da crianca (BRASIL,2009) .

O leite materno € o alimento mais saudavel e rico para o bebé, pois apresenta uma
serie de nutrientes, o primeiro leite se da o nome de colostro podendo ser de cor
transparente ou amarelada rico em nutrientes, garante ao bebe medidas de protecédo
imunolégica contra doencas infecciosas, combate a obesidade, doencas respiratorias,
intestinais como a diarreia, contribui ainda para a diminuicdo da mortalidade
infantil(COSTA, et al 2008).

Estudos mostram que além dos beneficios para o sistema imunoldgico da crianca
o leite materno e a amamentacdo exclusiva fortalecem o vinculo da mae com o bebe,
proporcionando lagos afetivos que serdo beneficos por toda a vida. Mas para que se tenha
um bom aproveitamento das mamadas, € importante que as mdes saibam como
amamentar corretamente, evitando que seu bebé deixe de receber 0s nutrientes

necessarios que o leite traz para o desenvolvimento da crianca (BARBOSA, et al 2018).
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Posicionar-se corretamente enquanto se da 0 mamar faz toda a diferenca para que
durante a amamentacdo o bebé consiga ter uma boa pega e a distribuicdo do leite seja
adequada, evita também que a mae tenha traumas relacionados a hora da amamentacao e
tambem fissuras nos seios.

Pensando nisso trago algumas informagdes pertinentes para aquelas maes de
primeira viagem, essas que apresentam muitas ddvidas quanto a amamentacao adequada
e 0 posicionamento do bebe. Deixo um passo a passo conforme citado em Promovendo o
aleitamento Materno (&lbum seriado 18p):

Primeiro : o corpo do bebé deve estar inteiramente de frente para a mée e bem
proximo (barriga do bebé voltada para o corpo da mée). A boca do bebé deve estar de
frente para o bico do peito, Aproximar a boca do bebé bem de frente ao peito, para que
ele possa abocanhar, ou seja, colocar a maior parte da aréola (area mais escura e
arredondada do peito) dentro da boca. Queixo do bebé tocando o peito da mae.

Segundo: Boca bem aberta; Labios virados para fora; Queixo tocando o peito da
mde,; Aréola mais visivel na parte superior que na inferior; Bochecha redonda (“cheia”);
A lingua do bebé deve envolver o bico do peito.

Estudos mostram que a dificuldade para amamentacéo influencia no desmame
precoce, como ingurgitamento das mamas, mamilos protusos, fatores socioeconémicos
entre outros. A idade, a gestacdo, as condicdes econémicas, 0 incentivo paterno e
qualidade de vida das mae influenciam no abandono do aleitamento
materno(VENANCIO et al 2010).Portanto e importante saber quais as maiores
dificuldades que a mée tem na hora de amamentar.

Pensando nisso tive a ideia de trazer um equipamento que ira auxiliar as mamées
de primeira viagem a saberem guanto a troca de mamas, evitando assim o ingurgitamento
das mamas e a esvaziarem por completo as mesmas. Mas lembre-se de sempre cuidar das
mamas, ndo e necessario lavar os mamilos toda mamada, no banho diario lava-se as
mamas normalmente esse habito ja diminui o risco de infeccéo.

Ele funciona como um termometro o mamé metro que identifica a quantidade de
vezes que o bebe mamou mostrando MAMA 1 e MAMA2 , contabilizando o tempo de
cada mamada .Ao final de cada esvaziamento da mama as gotas restantes sao sinalizadas
, assim as mamaes saberdo quanto e quando trocatem as mamadas do seu bebé. Com
design facil e inovador, possui um visor de tela auto explicativo e um botao de on e off,
muito simples e de facil compreesdo, vem com bateria recarregavel e bolsa para passeio,

assim podendo ser usado em qualquer lugar.



Auxilio na amamentacao
de maes de primeira viagem
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