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Métodos para o gerenciamento sustentavel nas UANS escolares®
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RESUMO

O gerenciamento eficiente nas UANS escolares contemplando o planejamento de
cardapios para a coletividade, o0 aproveitamento e a recuperacdo dos residuos, resultara
em uma menor quantidade depositada em aterro. Viver de maneira sustentavel é uma
forma de fazer o uso correto dos recursos naturais que o planeta disponibiliza para
favorecer a qualidade de vida da humanidade.
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Denominam-se Uans (Unidades de Alimentacdo e Nutricdo), estabelecimentos
produtores de refeigdes nutritivas e equilibradas de acordo com os aspectos higiénicos-
sanitarios, as quais o gerenciamento é conduzido por um responsavel técnico capacitado
e/ou nutricionista, portanto, o profissional nutricionista desempenha um importante papel
no que se refere a implementacdo e manutencao relacionados a sustentabilidade nas uans.

Santos et al. (2020), apontam o Brasil um dos paises mais populosos do mundo,
logo é necesséario analisar atitudes direcionadas a utilizacdo dos recursos naturais que
tenham como consequéncia interferir na disponibilidade de alimentos, como citado por
Pereira e Maia (2020), ao reduzir o volume de material a ser disposto nos aterros,
proporciona beneficios ao ambiente e para a sociedade evitando a proliferacdo de doengas

e gerando nutrientes para agricultura.
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Devido aos conhecimentos adquiridos sobre a alimentacdo, os nutricionistas,
atuando nesses estabelecimentos, apresentam adaptacOes alimentares esclarecendo que a
refeicdo precisa ser abundante na qualidade nutricional e ndo em quantidade, de outro
modo seria através das coordenadas da producdo em todos os ciclos, desde a selecdo da
matéria prima até o descarte dos alimentos e matérias prezando evitar o desperdicio.

Segundo Silva e Schauren (2018), a instituicdo analisada apresentou 0s niveis
aceitaveis de resto ingestdo elevados, com a intervencdo da nutricionista atraves de
medidas envolvendo a equipe, alunos e professores obtiveram resultados positivos.

Aplicando a padronizacédo na producéo de refeicdes, otimizando as caracteristicas
sensoriais das refeicdes, aperfeicoando o porcionamento, planejando o cardapio incluindo
as frutas, verduras e legumes da estacdo e a utilizagdo das Fichas técnicas, aplicando o
treinamento para os manipuladores de alimentos de forma periddica, controlando o
estoque utilizando os alimentos com o prazo de validade mais proxima, a adequacédo do
cardapio de acordo com a faixa etaria, sdo recursos que fomenta a reducdo de
desperdicios.

Dentro desse contexto Guimardes, Moraira e Miranda (2019) afirmam que a
pratica da compostagem no ambiente escolar como atividade educativa promove a
percepcdo socioambiental e a sensibilizacdo dos individuos aos principios da
Agroecologia e da educacdo ambiental. A compostagem reduz os residuos sélidos
norteados inadequadamente nos aterros sanitarios e quando utilizado na agricultura
favorece a qualidade dos solos, sendo um método de baixo custo de implantacdo (Araujo,
Cerqueira; Carneiro, 2020).

Diante desses fatores deve-se incluir a inovacdo, a busca por solugdes para
problemas emergentes, como a pratica de atividades com os alunos na confecgdo de
brinquedos reciclaveis, utilizacdo de papeldo, caixas de ovos, vasilhames, cascas dos
ovos, para promocdo de suporte para atividades escolas e decoragdo da sala de aula,
educacdo nutricional utilizando cascas das verduras alcangando as cores relacionadas aos
nutrientes, incluir no cardapio receitas que tenham como ingredientes a inclusdo dos
caules e das cascas de verduras, legumes e frutas, a interagdo das criangas com a horta
suspensa com materiais reciclaveis e a compostagem ou horta tradicional, aulas com o

propdsito de incentivar o descarte correto do lixo em todas as faixas etarias.
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