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RESUMO

Criancas continuam sendo hospitalizadas por causas diversas que ndo a Covid-19. Com
0 advento do novo virus, como prestar uma assisténcia de qualidade e um cuidado
humanizado em um momento tdo delicado ao paciente pediatrico e ao familiar durante o
tempo de hospitalizagéo?
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Em dezembro de 2019, foi detectado em Wuhan, na China, a COVID-19. Com o
avancar dos dias, o nuimero de casos, Obitos e populacbes afetadas cresceu
exponencialmente, sendo declarado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (GARCIA & DUARTE,
2020).

A alta infectividade mediante a auséncia de prévia imunidade na populacédo fez
com que o virus fosse facilmente disseminado no mundo, evidenciando a elevada
morbimortalidade da nova doenca. Estratégias foram implementadas para o
enfrentamento do novo virus, tais como evitar a propagacdo entre os individuos,
desacelerar a disseminacdo da doenca e reduzir e adiar o pico de ocorréncia na curva
epidémica. Tais medidas influenciaram, diretamente, nas consequéncias da doenca sobre
a saude das populagdes, de modo a diminuir a morbimortalidade associadas (GARCIA &
DUARTE, 2020).
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Foram implementadas medidas de controle para a populagdo, como o0 uso de
mascaras e o distanciamento social (GARCIA & DUARTE, 2020). Ainda assim, muitas
pessoas foram infectadas com o novo coronavirus e, uma boa porcentagem evoluiu para
a hospitalizacdo. Dentre os infectados, encontram-se 0s pacientes pediatricos. Os sinais e
sintomas clinicos presentes nesse publico especifico variam entre uma infecgédo
assintomatica a febre, tosse seca, com comprometimento do trato respiratdrio superior,
resultantes de secrecdo e congestdo nasal ou dispneia, em caso de infeccdo do trato
respiratorio inferior. Ha relatos na literatura de manifestacdes digestivas como o
desconforto abdominal, quadros algicos, nauseas, voémitos e diarreia. Geralmente, a
maioria das criancgas infectadas expressam sintomas leves e o progndstico € bom. A
recuperacgao ocorre em uma a duas semanas (ACOSTA TORRES et al, 2020).

Uma forma aguda e grave que pode estar associada a Covid-19 em pediatria é a
Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica, descrita inicialmente no Reino Unido
(CAMPOS et al, 2020). Tanto a forma grave quanto as formas leves de infeccdo por
coronavirus nesse publico podem requerer hospitalizagdo para controle dos sintomas.
Entretanto, como prestar uma assisténcia de qualidade e um cuidado humanizado em um
momento tdo delicado ao paciente pediatrico e ao acompanhante?

Ademais, é valido reforcar que, apesar das mudancas vivenciadas nos tempos
pandémicos, criangas continuam sendo hospitalizadas por causas diversas que ndo a
Covid-19. Logo, é importante salientar que é preciso atuar com prudéncia para conciliar
medidas preventivas a disseminacdo do virus com estratégias que possam garantir as
necessidades gerais do paciente pediatrico, assim como a qualidade de vida durante a
hospitalizagdo (FERREIRA, MENEGUSSI, BOMBARDA, TORCIA, SILVA,
PIOVEZAN, 2020).

Nesse contexto, cabe a equipe, principalmente a de enfermagem, contribuir com
uma internacdo mais humanizada, uma vez que esta favorece a melhora na qualidade de
vida mediante aos impactos negativos que o contexto hospitalar pode causar em criancas
e familiares (FERREIRA, MENEGUSSI, BOMBARDA, TORCIA, SILVA,
PIOVEZAN, 2020).

Portanto, diante do exposto, a fim de garantir o cuidado humanizado durante a

hospitalizacdo pediatrica em tempos de Covid-19, estratégias devem ser elaboradas e
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implementadas, de modo a abranger também os familiares, para tornar menos estressante

os dias de internag&o hospitalar.
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