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RESUMO 

A prática profissional do enfermeiro do trabalho se configura em contribuir para evitar os 

acidentes e doenças, pela identificação e eliminação dos riscos existentes no ambiente de 

trabalho.  É uma esfera que vem realizando dentro das organizações, cuidados e 

promoções preventivas  mediante o trabalhador.  
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A Enfermagem se configura como uma das profissões da área de saúde, cuja sua 

natureza e especificidade é o cuidado ao ser humano, seja de forma individual,  

comunitária ou na família, ampliando e fortalecendo ações  de promoção, cuidado  em 

doenças, restabelecimento e reabilitação da saúde, operando em equipes. Reforçamos que 

em todo o mundo, a enfermagem, constitui o maior contingente da força de trabalho em 

cuidados à saúde (MARZIALE et al,2010).   

Barbiani, Nora e Schaefer et al (2016) declaram que na enfermagem brasileira, 

muito têm sido o empenho em estruturar a assistência, que é prestada à população, as 

quais são fundamentadas e incentivadas pela Lei nº 7.498/86,  regulamentada pelo 

Decreto nº 94.406/87, que impõem e estabelece sobre o exercício da profissão no qual o 

enfermeiro incumbe privativamente sobre o regimento da assistência de enfermagem, 

dentre outras atribuições. As estruturações das praticas de enfermagem tem auxiliado para 

a documentação de ocorrências e procedimentos realizados pelos inúmeros integrantes da 

profissão, para verificação quantitativa e qualitativa do cuidado fornecido e juntamente 

com outras conquistas, para o reconhecimento social do papel do enfermeiro.  

A Saúde do Trabalhador é o âmbito do saber que associa o trabalho, a saúde e a doença 

que o contorna. O profissional enfermeiro que possui especialização em enfermagem do 

trabalho é encarregado de assistir os trabalhadores, propiciando e zelando pela sua saúde, 
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incentivando a prevenção de acidentes e doenças referente ao trabalho e/ou prestando 

cuidados aos doentes e acidentados. A integração do enfermeiro do trabalho deu inicio 

através das reformas iniciadas no final do século XVIII e desenvolveu-se paralelamente 

à Revolução Industrial (TAMASSIRO et al,2018). 

 Tal área de operação é concebida por toda a estruturação do processo de 

enfermagem no qual inclui: histórico, diagnóstico, planejamento, intervenção e avaliação, 

medidas de prevenção, proteção e reabilitação. A aplicabilidade dessa estratégia 

possibilita uma investigação das reais e/ou potencias necessidades de saúde dos 

trabalhadores. Compete a este profissional observar as circunstâncias de segurança e 

proteção no ambiente de trabalho, elaborar observações e junto com a equipe do SESMT 

(caso a empresa possua, se não junto a CIPA) delinear modelos de segurança que conserve 

a saúde do funcionário. A relação enfermeiro-trabalhador quando compartilham 

informações e experiências permite uma ação conjunta para resolução de problemas e 

para a manutenção da saúde dos mesmos (BERNARDES et al,2014). 

Oliveira Junior et al (2014),  Declara que  na perspectiva da prática profissional 

“o maior empreendimento do enfermeiro do trabalho está em contribuir para evitar os 

acidentes e doenças, pela identificação e eliminação dos riscos existentes no ambiente de 

trabalho”.  Desse modo, as atribuições do enfermeiro do trabalho em prol da saúde do 

trabalhador  foi sofrendo  modificações sendo que hoje esse profissional atua diretamente 

nas organizações, tencionando não somente a prevenção de acidentes e doenças laborais, 

mas também a promoção da saúde do trabalhador. Dessa maneira compreende-se o papel 

do profissional de enfermagem do trabalho como uma atribuição mais do que precisa na 

busca da qualidade de vida. 

A enfermagem do trabalho vem atuando cada vez mais de forma mais precisa na 

prevenção de acidentes e doenças laborais, assim também participa no acompanhamento 

dos que precisam passar por uma recuperação da saúde. Por isso, é uma esfera que vem 

realizando dentro das organizações, cuidados e promoções preventivas de acidentes de 

trabalho trabalhador (MATOS; SILVA; LIMA, 2017). 

 Através desta pesquisa, constata-se que a presença do enfermeiro é elementar 

na participação das ações a serem desenvolvidas em benefício ao trabalhador.  
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