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RESUMO

O PPRA considerado como parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas
de gerenciamento de riscos da Melo Transportes Ltda., no campo de preservacéo da
saude e da integridade dos trabalhadores, sendo este articulado com o disposto nas
demais NR’S, em especial com Programa de Controle Medico de Saude
Ocupacional — PCMSO previsto na NR-7. Sempre que varios empregados realizem
os parametros, simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho, estes terao
o dever de executar agdes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA
visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais
gerados. O conhecimento e a percepgdo que os empregados tem do processo de
trabalho e dos riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados nos
mapas de riscos, previstos na NR-5, serdo considerados para fins de planejamento e

execucao do PPRA em todas as suas fases.

Palavras-chave: PPRA. PCMSO. Avaliagbes de Riscos. Trabalho. Meio Ambien*~

Recursos Naturais.

ABSTRACT

The PPRA is considered an integral part of the broader set of risk management
initiatives of Melo Transportes Ltda., In the field of preservation of the health and the
integrity of the workers, being this articulated with the provisions in the other NR'S,
especially with Program of Occupational Health Medical Control - PCMSO provided
for in NR-7. Whenever several employees carry out the parameters, simultaneously
activities in the same place of work, they will have the duty to carry out integrated
actions to apply the measures foreseen in the PPRA aiming at the protection of all
workers exposed to the environmental risks generated. The employees' knowledge
and perception of the work process and the environmental risks present, including
the data included in the risk maps, foreseen in NR-5, will be considered for the

planning and execution of the PPRA in all its phases.

Keywords: PPRA. PCMSO. Risk Assessments. Job. Environment. Natural

resources.



1 INTRODUGAO

O PPRA é um Programa instituido pela Portaria n0 25 em 29.12.94 da
Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST, do Ministério do Trabalho,
publicada no DOU de 30.12.94. Visando o atendimento a legislacdo trabalhista
referente a protecao da saude e da integridade fisica do trabalhador.

A NR 09 estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implantagdo do
PPRA por parte de todos os empregadores e instituicdo que admitam trabalhadores
como empregados.

Este programa de Prevencdo de Riscos Ambientais/Demonstragao

Ambiental -PPRAYV ¢é o documento base da Empresa Melo Transportes Ltda.

2 DESENVOLVIMENTO

O PPRA aplica-se a exposi¢ao ocupacional aos riscos ocupacionais, nao
estdo voltados para caracterizagao de riscos de acidente e ergonémicos.

O PPRA é implementado por estabelecimento, ou seja, cada area da

Empresa que tenha uma inscricdo no CNPJ.

2.1 Riscos Ambientais

A Nr 09 conceitua riscos ambientais como sendo os agentes fisicos,
quimicos e biolégicos existentes no ambiente de trabalho que, em fungdo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo sao capazes de
causar danos a saude do trabalhador.

Considera-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos,
existes no ambiente de trabalho que, em fungao de sua natureza, concentracéo ou
intensidade e tempo de exposicdo sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador.

Os agentes que geram riscos ambientais sdo assim definidos:

Agentes Fisicos — Sao diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagbes ionizantes, radiacbes nao ionizantes,
bem como o infrassom e o ultrassom;

Agentes Quimicos — Sdo as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da



atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestao;

Agentes Biolégicos — Sdo as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, entre outros; Riscos Biolégicos — Sao riscos oferecidos
por diversos tipos de micro-organismos que possam infectar o individuo por
vias respiratdrias, contato com a pele ou ingestdo. (BETAEDUCACAO,
2016, p. 1).

3 RESPONSABILIDADES

3.1 Geréncia

Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA, como
atividade permanente da empresa.

* Promover a realizacdo das avaliagdes e medidas de controle, conforme
definido no cronograma.

* Dar conhecimento a todos os funcionarios dos riscos a que estao
expostos, e das formas de protecéao.

* Cobrar através dos encarregados, a observancia por parte dos
funcionarios dos cuidados contra os Riscos Ambientais, inclusive o uso dos
equipamentos de protecao individual (EPI’s), e o fiel cumprimento das Normas de
Seguranga. (SAAD; GIAMPAOLLI, 2005).

4 SESMT

Elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA,
sera feito pelo SESMT em conjunto com a CIPA, tomando-se como base o que rege
a legislagdo. (MORAES, 2011).

4.1 Empregados
Colaborar e participar na implantacao e execug¢ao do PPRA.



5 ARTICULAGOES

Conforme estabelece a NR 09 - PPRA/DA articula-se com a NR 7 -
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional de PCMSO.

O programa é de responsabilidade do SESMT. O PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional — corresponde a um programa técnico-
preventivo a ser realizado pela empresa como parte integrante do conjunto mais
amplo de iniciativas no campo da protecdo a saude de seus empregados, devendo
estar articulado com o disposto nas demais normas preventivas, considerando as
questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de trabalhadores,
privilegiando o instrumental clinico-epidemiolégico na abordagem da relagéo entre
saude e trabalho, e devera ter carater de prevencgéo, rastreamento e diagnostico
precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive os de natureza
subclinica, além da constatacdo da existéncia de casos de doencas profissionais ou
danos irreversiveis a saude dos trabalhadores. (TUFFI, 2011).

Programa de Protecao Respiratéria (PPR) O programa visa realizar um
controle eficaz de uso e indicagdo do equipamento adequado para controle das
doencgas ocupacionais provocadas pela inalagdao de ar contaminado com poeiras,
fumos, nevoas, fumaga, gases e vapores, levando em conta o tipo de atividade e as
caracteristicas individuais de cada. (SAAD; GIAMPAOLI, 2005).

Programa de Conservagao Auditiva (PCA) Como é sabido, ha leis que
regulamentam o estabelecimento de parametros objetivando a conservagdo do
sistema auditivo do trabalhador. O Empregador deve implantar e administrar
programas de protecdo com monitoragao permanente dos niveis de ruido e tomar
medidas que visam a conservagao do trabalhador. (SAAD; GIAMPAOLI, 2005).

Nas areas em que os niveis de ruido ultrapassar 80 decibéis ao longo de
uma jornada de trabalho: oito horas — a atengao deve estar voltada para a adogao
dessas medidas. Um bom programa de protegao abrange:

"1 A monitoragdo do ambiente de trabalho;

1 O exame médico periodico das condigdes fisicas do ouvido;

1 Adogao de equipamentos de protegcdo. (SPINELLI; BREVIGLIERO;
POSSEBON, 2011).

Os Treinamento e reciclagem periddica quando aos riscos da exposigao

ao ruido e seus maleficios, como forma de conscientizacdo, bem como o uso



adequado de protetores auditivos e nogdes de manutencao e higienizacdo dos
mesmos.

Todos os resultados obtidos das avaliagdes ambientais e dos estudos das
medidas de controle realizadas pela equipe de seguranga do trabalho serdo
correlacionados com os dados encontrados nos levantamentos médicos efetuados
pela area de saude ocupacional, objetivando agcbées de prevengdo em conjunto par

dimensionamento de agdes preventivas necessarias.

6 ATIVIDADES DA EMPRESA

O Melo Transportes Ltda. Possui atuagdo centrada em atividades de
agéncia de viagens e organizagédo de viagens, estando instalada em uma garagem
que possui os setores divididos em trafego, que constituem os motoristas e
cobradores, manutengao dos Onibus e administrativo, composta pelos agentes de

viagens.

7 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

7.1 Antecipacao dos Riscos

A etapa de antecipacdo prevista no escopo da higiene ocupacional visa
identificar os riscos que podem ocorrer no ambiente de trabalho, ainda na fase do
projeto, instalagdo, ampliagdo, modificagdo ou substituicido de equipamentos ou
processos, objetivando ja nesta fase a implementacdo de medidas de controle,
sempre que necessarias.

Os estudos de antecipacdo dos riscos ambientais do escopo deste
programa serao realizados pelo SESMT. (SAAD; GIAMPAOLLI, 2005).

7.2 Reconhecimento dos Riscos

O reconhecimento dos riscos ambientais visa identificar fatores ou
situacbes com potencial de danos, isto € a possibilidade de danos.

O reconhecimento dos riscos € denominado de avaliagao qualitativa dos
riscos.

Avaliar o risco qualitativamente significa estimar a probabilidade e a

gravidade do dano, o grau de risco e julgar se o grau é toleravel, apontando as
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opcoes de controle ou necessidades de avaliagdes aprofundadas para melhor

caracterizacao do risco.

7.3 Caracterizagao dos Riscos

A caracterizacao dos riscos sera realizada por setor de trabalho e funcao,
buscando-se coletar os dados descritos a seguir:

) Caracterizagao do ambiente e processo de trabalho;

1 Caracterizagao da populagao exposta;

1 ldentificagcdo dos agentes de riscos — identificagdo dos agentes
ambientais considerados relevantes, das fontes geradoras, trajetérias e meio de
propagacéo, bem como dos padrdes recomendados cientificamente ou estabelecido
na legislacao brasileira (Limites de Tolerancia NR 15) e ou ACGIH (Threshold Limit
Values - TLVs®);

1 Registro das medidas de controles ativos;

" Efeitos potenciais. (SPINELLI; BREVIGLIERO; POSSEBON, 2011).

7.4 Analise de Riscos para Higiene Ocupacional

A anadlise dos riscos sera realizada para cada agente ambiental
identificado por setor de trabalho e cargo, considerando - se a gravidade do dano a
probabilidade da exposi¢cao ocorrer ou a gradagao da exposi¢gao ao agente de risco
(intensidade duracgéo e frequéncia). (FUNDACAO..., 2005).



Tabela 1 - Critérios para periodicidade de avaliacdo quantitativa

Categoria do

Situacao nao avaliada

Situacgao avaliada

11

risco quantitativamente quantitativamente
I- Irrelevante Quando o agente apresenta o | Quando o agente
efeito (1) e ocorre com a considerado foi
frequéncia (1) ou (2) Quando o | quantitativamente avaliado
agente apresenta o efeito (2) e | como desprezivel frente aos
ocorre com a frequéncia (1) ou | critérios técnicos (limites de
(2). tolerancia) Quando o agente
se encontra abaixo do nivel
de acéo.
II- Marginal Quando o agente apresenta o | Quando o agente se
efeito (1) e ocorre com a encontra acima do nivel de
frequéncia (3) ou (4) Quando o | acédo Quando o agente
agente apresenta o efeito (2) e | encontrasse proximo do
ocorre com a frequéncia (2), limite de tolerancia e com
(3) ou (4). Quando o agente possibilidade de atingi-lo.
apresenta o efeito (3) e ocorre | (para os casos que nao
com a frequéncia (1) ou (2) possui nivel de agéo).
Quando o agente apresenta o | Quando a exposicao, esta
efeito (4) e ocorre com a acima do limite de tolerancia,
frequéncia (1) ou (2). porém sobre controle técnico
em funcéo da adogao de
medidas de controle (EPI)
llI- Critica Quando o agente apresenta o | Quando a exposi¢gao nao se

efeito (2) e ocorre com a
frequéncia (3) ou (4). Quando
0 agente apresenta o efeito (3)
e ocorre com a frequéncia (2),
(3) ou (4) Quando o agente
apresenta o efeito (4) e ocorre
com a frequéncia (2) ou (3).
Quando as praticas
operacionais ou condigdes
ambientais indicam aparente
descontrole de exposigao.

encontra sob controle técnico
e esta acima do limite de
tolerancia, porém nao
representa risco grave e
eminente para os expostos

IV- Catastrofica

Quando o agente apresenta o
efeito (3) e ocorre com a
frequéncia (3) ou (4) Quando o
agente apresenta o efeito (4) e
ocorre com a frequéncia (3) ou
(4). Nas situagdes aparentes
de risco grave e eminente

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

Quando a exposicao esta
acima do valor maximo,
representando risco grave e
eminente a vida e a saude
dos possiveis expostos.

A avaliagdo ambiental pode ser desenvolvida ao longo de um ano em
conjunto com outras etapas, considerando a prioridade estabelecida, devendo ser
prevista no cronograma de agdes. Os relatorios de avaliagdo ambiental deverao ser

mantidos em conjunto com o PPRA. Ja os relatérios impressos fornecidos pelos
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equipamentos serdao arquivados em conjunto dos laudos de avalicdo ambiental.
(MANUAL..., 2010).

7.5 Metodologia e Estratégia

As avaliacbes ambientais serdo realizadas adotando-se as metodologias
de Higiene Ocupacional estabelecida pela Fundacédo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranga e Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO, pelo National Institute of
Occupational Safety and Health — NIOSH, pela 3M do Brasil no Guia de Amostragem
Passiva e pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e outras que se
julgarem necessarias. As avaliagbes serdo realizadas em condigdées normais de
operagao objetivando a obtencdo de resultados que expressem a realidade da
exposicao. Sempre que se julgar relevante, também serao retratados os resultados

das fontes em condicdes criticas de operacgao.

7.6 Limite de Tolerancia

Limite de tolerancia é definido como, como “a intensidade dos riscos
fisicos ou concentragao dos riscos quimicos, sob as quais acredita-se que a maioria
dos trabalhadores pode ficar exposta, sem sofrer efeitos adversos a saude durante
sua vida laboral”, de acordo com a Conference of Governmental Industrial Hygienists
— ACGIH.

7.7 Nivel de Acao

De acordo com a NR 9, item 9.3.6 um outro parametro que deve ser
considerado na avaliacao de resultado é o nivel de acdo. O Nivel de acao indica um
valor a partir do qual devem ser iniciadas agdes preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposi¢gdes aos agentes ambientais ultrapassem os limites
de exposicao. As avaliagdes devem incluir o monitoramento periédico da exposi¢ao

e o controle médico.



13

7.8 Calibragao Periodica

Os instrumentos utilizados no PPRA serao calibrados periodicamente pelo
INMETRO, laboratério credenciado na RBC Rede Brasileira de Calibragdo ou pelo
Representante Técnico do Fabricante.

7.9 Estudo das Medidas de Controle

A etapa de controle dos riscos objetiva minimizar ou eliminar a exposi¢ao
dos trabalhadores aos riscos ambientais, através de implementacao de medida de
controle que atuem na fonte da emissdo meios de transmissao e receptor. Quando a
técnica adotada atua na fonte de emisséo ou trajetéria, € denominada controle de
engenharia ou controle coletivo. Ja quando as medidas de controle envolvem o
receptor sdo denominadas de controle individual ou administrativo. Essas medidas
de controles sdo implementadas de acordo com os graus de risco de indices |, Il, llI
e |V obtidos na etapa de analise de risco e considerando uma ou mais das seguintes
situacoes:

I Identificacdo na fase de antecipacao, de risco potencial a saude;

1 Constatacao, na fase de reconhecimento, de risco evidente a saude;

1 Quando os resultados das avaliagbes quantitativas da exposi¢do dos
trabalhadores excedem os limites de tolerancia previstos;

1 Quando através do controle médico de saude, ficar caracterizado o
nexo causal entre danos observados na saude dos trabalhadores e situacdo de
trabalho a que eles ficam expostos. As medidas de controle podem ser
desenvolvidas ao longo de ano juntos com outras etapas, considerando a prioridade
estabelecida no quadro a seguir, devendo estar prevista no cronograma de agdes.
(SPINELLI; BREVIGLIERO; POSSEBON, 2011).

Contudo, as avaliacbes ambientais serdo realizadas adotando-se as
metodologias de Higiene Ocupacional estabelecida pela Fundacdo Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO, pelo National
Institute of Occupational Safety and Health — NIOSH, pela 3M do Brasil no Guia de
Amostragem Passiva e pela Associagao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e
outras que se julgarem necessarias.

As avaliacbes serdo realizadas em condicbes normais de operagao
objetivando a obtencdo de resultados que expressem a realidade da exposicéo,
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sempre que se julgar relevante, também seréo retratando os resultados das fontes
em condigdes criticas de operacido obedecendo os limites de tolerancia.

Os Limite de toleréncia & definido como, como “a intensidade dos riscos
fisicos ou concentragao dos riscos quimicos, sob as quais acredita-se que a maioria
dos trabalhadores pode ficar exposta, sem sofrer efeitos adversos a saude durante
sua vida laboral”, de acordo com a Conference of Governmental Industrial Hygienists
— ACGIH. (MORAES, 2011).

De acordo com a NR 9 item 9.3.6 um outro parametro que deve ser
considerado na avaliacao de resultado é o nivel de acdo. O Nivel de acao indica um
valor a partir do qual devem ser iniciadas agdes preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposi¢gdes aos agentes ambientais ultrapassem os limites
de exposigéao.

As avaliagdes devem incluir o monitoramento periddico da exposicao e o
controle médico.

Os instrumentos utilizados no PPRA ser&o calibrados periodicamente pelo
INMETRO, laboratério credenciado na RBC Rede Brasileira de Calibragdo ou pelo
Representante Técnico do Fabricante. (SHERIQUE, 2004).

8 ESTUDO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

A etapa de controle dos riscos objetiva minimizar ou eliminar a exposi¢ao
dos trabalhadores aos riscos ambientais, através de implementacao de medida de
controle que atuem na fonte da emissdo meios de transmissao e receptor. Quando a
técnica adotada atua na fonte de emissao ou trajetéria € denominada controle de
engenharia ou controle coletivo. Quando as medidas de controle envolvem o
receptor sdo denominadas de controle individual ou administrativo. As medidas de
controles sao implementadas de acordo com os graus de risco de indices |, 11, lll e IV
obtidos na etapa de analise de risco e considerando-se uma ou mais das seguintes
situacoes:

1) Identificagcdo na fase de antecipagao, de risco potencial a saude;

2) Constatacéo, na fase de reconhecimento, de risco evidente a saude;

3) Quando os resultados das avaliagdes quantitativas da exposi¢cao dos
trabalhadores excedem os limites de tolerancia previstos;

4) Quando através do controle médico de saude, ficar caracterizado o nexo
causal entre danos observados na saude dos trabalhadores e situagcéo de
trabalho a que eles ficam expostos. (MORAES, 11, p.1).
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As medidas de controle podem ser desenvolvidas ao longo de ano juntos
com outras etapas, considerando a prioridade estabelecida no quadro a seguir,
devendo estar prevista no cronograma de agdes.

Tabela 2 — Medidas de controle

Categoria dos riscos Necessidade de | Prioridade
medida de prevencgao
/controle

|- Irrelevante Nao necessarias. Manter | Baixa
medidas existentes

- Marginal Manter medidas | Moderada
existentes. Implementar
medidas de controle de
forma a garantir uma

concentracao de
exposicao abaixo do nivel
de acéo

- Critica Adotar medidas de | Alta
controles urgentes

V- Catastrofica Adotar medidas de | Elevada
controles de  caracter
imediato

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

O estudo, desenvolvido e implantagdo de medida de protegdo coletiva,
devera obedecer a seguinte hierarquia:

"1 Medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou formagéo de agentes
prejudiciais a saude.

1 Medidas que previnam a liberagdo ou disseminag&do desses agentes no
ambiente de trabalho.

1 Medidas que reduzam o nivel ou a concentragdo desses agentes no
ambiente de trabalho

"1 Quando comprovada a inviabilidade técnica ou econémica da adogao
de medidas de controle de protecdo coletiva ou enquanto estiverem em
desenvolvimento os estudos relacionados a implantacdo destas, ou ainda em
caracter complementar ou emergencial, serdo adotadas outras medidas,
obedecendo-se a seguinte hierarquia.

1 Medida de carater administrativo ou de organizagao do trabalho.

1 Utilizacdo de Equipamento de Protegao individual. (SHERIQUE, 2004).

Toda medida de controle sempre que possivel deve ser prosseguida de

avaliagdo quantitativa que confirme a reducéo ou eliminagdo do risco ambiental. A
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avaliacdo da eficacia das medidas de controle coletivo sera desenvolvida pela
confrontacao dos resultados encontrados antes da eliminacdo das medidas e apos a
instalacdo da mesma. O qual serdo considerados os resultados médicos para
avaliagcdo da eficacia das medidas de controles implementadas em especial o
controle individual. Quanto a priorizagcdo de acdes de avaliagbes quantitativas e
medidas de controle, sera estabelecida de acordo com os critérios, demonstrados
através da tabela abaixo:

Tabela 3 - Priorizacdo de acdes de avaliagbes quantitativas e medidas de controle

Categoria Acao necessaria Prioridade
Avaliagao Medida de
prevencao/ controle
Irrelevante Nao necessaria Nao | Manter medidas | Baixa
necessaria para confirmar | existentes
0 controle da exposi¢céo
Marginal Necessaria  estimar a | Manter medidas | Moderada
exposicdo. Para confirmar | existentes Implementar
o controle da exposi¢cao. | medidas de controle de
Subsidiar o | forma a atingir uma
equacionamento das | concentragéo de
medidas de controle. exposicdo abaixo do
nivel de acéo.
Critica Necessaria para estimar a | Adotar medidas de | Alta
exposicao. Necessaria | controle urgentes.
para verificar a
necessidade de novas
medidas de controle.
Subsidiar o}
equacionamento das
medidas de controle
Catastrofica Necessaria para registrar a | Adotar medidas de | Elevada
exposigao excessiva. | controle de carater
Subsidiar o | imediato.
equacionamento das
medidas de controle. Nao
necessaria para decidir
adocdo de medidas de
controle

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

O planejamento de todas as ag¢des prevista no PPRA sera descrito.

O prazo estabelecido sera norteado pelas prioridades estabelecidas pela
categoria de risco identificada na analise de riscos, as medidas de controle
implementadas serdo registradas nas revisbes posteriores do programa A
divulgacao do PPRA/DA, sera realizado para a CIPA com registro em ATA de

reunido da mesma. Todos os trabalhadores serdo informados quanto aos riscos
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PPRA/DA assim como os resultados obtidos com o programa através de
treinamentos, dialogos diarios de seguranca e saude. (TUFFI, 2011).

Os trabalhadores interessados terdo o direto de apresentar proposta e
receber orientagbes e informagdes, a fim de assegurar a protecdo aos riscos
ambientais identificados na execugcdao do PPRA/DA, o documento estara a
disposicdo dos trabalhadores Esta previsto no escopo deste programa os
treinamentos a todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais inclusive
chefias e supervisdo. Os treinamentos previstos serdo expostos no cronograma.

Todos os registros gerados pelo PPRA/DA (Laudos de Avaliagbes
Ambientais, Certificado de Calibragcdo dos Equipamentos de Avaliacdo Quantitativas
de Agentes Ambientais, Laudos de Certificados de Aprovagéao) deverao ser mantidos
arquivados por um periodo de 20 anos em formato impresso ou eletrénico ou de
acordo com a tecnologia vigente da época. Para o Programa de Prevengéao
Ambiental /Descricdo ambiental — PPRA / DA devera ser revisado anualmente ou
sempre que houver mudangas em layout ou atividades, com a participacado da CIPA.
Onde os trabalhadores participarao através de pesquisas de opinido para garantir
maior informacgéo e avaliar a aceitagdo do programa base por parte dos mesmos,

bem como coletar sugestdes para melhorias do PPRA/DA. (TUFFI, 2011).

9 CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Podemos enfatizar que o grande gerador das ocorréncias de acidentes e
doencas do trabalho na atual conjuntura socioeconbmica € o aspecto
comportamental bem como as condi¢des de trabalho.

O PPRA é um trabalho extenso e de continuas modificagcdes, ajustes e
controle, pois todas as condi¢gdes ambientais que estejam diretamente relacionadas
com a saude dos trabalhadores, quer na esfera de Doengas Profissionais ou Riscos
de Acidentes de Trabalho, deverao ser registrados no corpo deste trabalho. Estas
condigdes referem-se tanto as melhorias introduzidas (Sistema de Ventilagado /
Exaustao, Redugédo do nivel de Ruido, Biombos de Protegao), ou quanto aos fatores
que podem agravar os setores (inclusdo de maquinas, gerando mais calor e ruido,
modificagao de layout, utilizagdo de novos produtos quimicos, etc.).

O PPRA, também vem colaborar, para o aprimoramento do PCMSO,

destacando-se pelo levantamento, monitoramento dos riscos fisicos, quimicos e
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bioldgicos, tanto quantitativamente como qualitativamente, informando seus efeitos
adversos ao organismo humano, que apdés controle bioldgico, alerta ao médico a
necessidade de exames especificos pelo agente agressivo a que determinado grupo
esta exposto. Com isto, deveremos nos esforgar para tornar sempre o ambiente de
trabalho menos insalubre possivel, pois assim a probabilidade de Doencas Laborais
e Acidentes de Trabalho ficam reduzidissimas, caem os indices de absenteismo,

melhora do ambiente de trabalho com consequente aumento da producéo.
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Anexo A - Agente fisico e quimico

RISCO AGENTE FONTE MEIOS MEDIDAS DE | PREVISAO MEDIA | ATIVIDADE QUE EXERCE
GERADORA/SETOR PROPAGA(;AO CONTROLE DE DURABILIDADE
DO EPI
RUIDO Motor/Transito e | Ar (ondas | Reviséo Néo se aplica Motorista e cobrador
outros fatores | senoidais) Preventiva
externos. Mensal
(vedacao do
Fisico Capo) ,
Utilizacdo de EPI Dois meses
RADIACAO  NAO | Processo de | Radiacdo Utilizacdo dos | De 1a 10 meses Lanterneiro
IONIZANTE Soldagem e EPI's
Montagem
H|drocarboqetos Pintura Ar/cutanea Utilizagao de De 1 a 10 meses Pintor
Tolueno e Xileno EPIs
OLEO / GRAXA ~ L , -
/ /| LUBRIFICACAO DE . Utlizagio  de Aux. Serv. Gerais /Mecanico
PRODUTOS PECAS/ LIMPEZA Ar/ cutanea EPI'S De 1 a 10 Meses /Aprendiz/ Auxiliar de Mec/
. QUIMICOS Moleiro/ Aux. Manutencao
QUIMICO
Produtos
QU|m|lcos © Lavagem e limpeza Ar / Cutanea Ut|||;agao de De 1 a 10 Meses Aux. Serv. Gerias
material de EPI'S
limpeza
Vapores de Utilizagao de

Hidrocarbonetos

Abastecimento

Ar

EPI'S

De 1 a 10 Meses

Bombeiro

21
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Anexo B - Reconhecimento

RECONHECIMENTO
POSTO DE TRABALHO: |Operacdo
FUNGAO: e Cobrador
e Motorista .

DESCRIGCAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Operacional/Onibus/Ponto Final/ Terminal e Garagem

AGENTES DE RISCO

Fisico Ruido
Quimico Ausente
Biologico Ausente

Fontes Geradoras

Transito/ Motor Onibus

Meios de Propagacéao

Ondas Senoidais

Danos Provaveis a saude

Perda Auditiva

Avaliacdo Quantitativa

80 DB(A)

Exposigao

Habitual e Permanente

DESCRI

>AO DAS MEDIDAS DE CONTROLE SUGERIDA

Controle Existente

Realizar exames periddicos e utilizagdo dos EPI’s quando estiver
executando suas atividades.
(Protetor Auricular Plug)

RECONHECIMENTO

POSTO DE TRABALHO:

IAdministrativo |

FUNGAO: .

Gerente de unidade; Fiscal; Aprendiz administrativo; Auxiliar de Dep; Recepcionista;
Auxiliar administrativo B; Assistente de RH, Tesoureira; Auxiliar de tesouraria; Agente de
Portaria; Engenheiro de Seguranca do Trabalho; Técnico em seguranga do Trabalho;
Médico do Trabalho, Almoxarife; Encarregada de DP;

DESCRIGAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Escritério / Interno e Externo da Empresa

AGENTES DE RISCO

Fisico Ausente
Quimico Ausente
Bioldgico Ausente
Fontes Geradoras Ausente
Meios de Contato Ausente
Danos Provaveis a saude Ausente
Avaliagdo Quantitativa Ausente
Tempo de Exposigéo Ausente
DESCRIGCAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE SUGERIDA
Controle Existente Realizar exames médicos ocupacionais periodicamente.
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RECONHECIMENTO

POSTO DE TRABALHO: |Operagéo

FUNGAO: .

Aux. Servicos Gerais

DESCRIGAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Interno da Empresa/ Cozinha

AGENTES DE RISCO

Fisico Ausente

Quimico Produtos Quimicos/ Material de Limpeza(Alvejante, detergente, sabdo em
pd, desinfetante)

Biologico Ausente

Fontes Geradoras Produto quimico em geral

Meios de Propagacéo Ar / Pele

Danos Provaveis a saude Dermatose

Avaliagdo Quantitativa Ausente

Tempo de Exposigéo Continua

DESCRICAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE SUGERIDA

Controle Existente

Realizar exames médicos ocupacionais e utilizagdo dos EPI’s quando
estiver executando suas atividades.
(Calcado de seguranca, Luva de pvc ou latéx)

RECONHECIMENTO

POSTO DE TRABALHO:

[Operacional IV

FUNCAO: e Manobrista; Motorista de carro leve

DESCRIGCAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Onibus / Veiculo de passeio / Interno e Externo da Empresa

AGENTES DE RISCO

Fisico Ruido

Quimico Ausente
Bioldgico Ausente
Fontes Geradoras Ausente
Meios de Contato Ausente
Danos Provaveis a saude Ausente
Avaliagdo Quantitativa Ausente
Tempo de Exposicéo Ausente

DESCRICAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE SUGERIDA

Controle Existente

Realizar exames médicos ocupacionais periodicamente e usar o protetor
auditivo.
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RECONHECIMENTO

POSTO DE TRABALHO:

Operacional

FUNGAO:

Mecanico A

Aprendiz de Manutengao
Auxiliar de Mecénico
Moleiro

Auxiliar de Manutengédo A

DESCRIGCAO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Oficina /Interno da Empresa

AGENTES DE RISCO

Fisico Ausente

Quimico Produtos Quimicos- Hidrocarbonetos- tolueno e xileno (Oleos, Graxas,
Lubrificantes Lubrax)

Biologico Ausente

Fontes Geradoras

Lubrificagdo de Pecas e Limpeza

Local das Fontes Geradoras

Maquinas e Motores

Meios de Propagagéao Pele
Danos Provaveis a saude Dermatose
Avaliacdo Quantitativa Qualitativa
Exposigao Eventual

DESCRICAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE SUGERIDA

Controle Existente

Realizar exames médicos ocupacionais e utilizagdo dos EPI’s quando
estiver executando suas atividades.
(Calcado de seguranca, Luva de Seguranca)




