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RESUMO

Como estratégias em cuidados em salde mental que busca garantir e fortalecer os
vinculos e o protagonismo social entre unidades de salde-usuarios- CAPS. O projeto
CAPS itinerante implantado em outros estados e municipios visa oferecer aos usuarios
do servico bem estar, assim como detectar e tratar precocemente o sofrimento emocional
ofertando qualidade de vida &s familias.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS:; itinerante; Salude Mental.

O municipio de Alcantara/MA localizado na regido metropolitana de S&o
Luis/MA, composto com aproximadamente 22 mil habitantes, tem implantado em sua
sede o servico CAPS | (centro de atencdo psicossocial) onde 0 mesmo abrange todo o
municipio com 200 Povoados, observa-se a necessidade de um Caps itinerante, para
aproximar o CAPS das comunidades distantes, baseado na implementacao desse projeto
em outros estados, que por meio de uma atividade extramuros, através da equipe
multiprofissional de saide do Centro de Atencdo Psicossocial. Logo o projeto atende o
que esta previsto na reforma psiquiatrica que estimula a desinstitucionalizacdo como
proposta de cuidados, entende-se que precisamos buscar reorientar o modelo de atengéo
e assisténcia em satde mental, implicando em novas praticas e olhares para o sofrimento
psiquico. (LOPES 2019).

O CAPS ltinerante surgiu a partir do Programa Consultorio de Rua, que estdo
vinculados aos projetos do Governo Federal, ajustado a realidade do municipio onde sera

implementado, para que esse Projeto aconteca precisamos de apoio da Prefeitura
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Municipal que concederia um meio de transporte através da Secretdria de Salde e
coordenacdo do CAPS, que precisam entender o projeto e perceber a importancia do
mesmo para a cidades, objetivando descontruir estereétipos e preconceito acerca do
trabalho no CAPS (PREFEITURA DE EXTREMA 2019). Essa ideia de CAPS Itinerante
surgiu em 2017 por se tratar de um projeto novo, temos poucos estudos voltados a essa
nova préatica, o objetivo é identificar a necessidade e reinventar uma nova forma de
atividades ambulatoriais, administrativas e terapéuticas, para que assim 0 Servico que esta
superlotado e desgastado devido a grande demanda de usuérios da sede e povoados
tenham uma reducdo e uma proposta de uma nova oferta de servico. ( SILVA 2018).

O projeto CAPS ltinerante ird desembarcar nos Povoados do municipio de
Alcéntara com intuito de oferecer acolhida todos aqueles que buscarem por atendimentos
em salde mental. Ofertando consultas psiquiatricas, oficinas terapéuticas, artesanatos,
atendimento psicoldgico, orientacdo e atendimento de enfermagem, orientacdo social e
diversos servicos planejados para levar saide e inclusdo social para as comunidades
distantes aprimorando a proposta para nos tornarmos multiplicadores desta pratica no
contexto de satide mental (UPB 2019).

Em uma organizacdo do trabalho em salde o coletivo desempenha uma funcéo
primordial, pois faz toda a diferenca, entende-se que o coletivo é composto pelos gestores,
trabalhadores, familiares e usuérios, sdo eles os responsaveis nas mudangas ocorridas nos
servigos, partindo do olhar e da participacdo e tomadas nas decisdes. Para que melhore o
cuidado aos usuarios, as instituicdes devem pensar em uma forma de abrir espaco para o
coletivo, fazendo-os participar de forma mais efetiva nas decisbes que se refere aos
cuidados de satde dos usudrios deste servico. A equipe itinerante é composta pela equipe
multiprofissional que compdem o CAPS, a metodologia de trabalho da equipe itinerante
esta ligada ao perfil e ao nimero de funcionarios, bem como as demandas de trabalho, a
construcdo do coletivo e & disponibilidade da rede para realizacdo do cuidado dos
usuarios. Segundo ELASBAO (2017) os profissionais precisam reinventar-se
cotidianamente para acompanhar as mudangas que vem surgindo ao longo dos tempos e
se adaptar as novas formas de atividades voltadas a satide mental e voltar os seus olhares

aos cuidados da sua sua propria saude mental.
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Portanto, é preciso que os profissionais da Equipe Itinerante
reinventem, diariamente, meios de cuidado que ultrapassem as
dificuldades da rede. E necessério, sim, parar e rediscutir o seu
processo de trabalho, pois isso possibilitard a melhoria das atividades,
bem como a diminuicdo da ansiedade do trabalhador que precisa de
um fluxo de trabalho claro. Deste modo, superar as grandes demandas
e as urgéncias de respostas que € exigido da equipe para melhorar o
trabalho cotidiano do servico. (ESLABAO et al. 2017)

Em tempos de pandemia, devemos levar em consideracdo as normas de prevencao
do Ministério da Saude, para que possamos oferecer servico de qualidade sem colocar os
profissionais e usuarios expostos a riscos, identificando quais medidas emergéncias
tomadas pelo Municipio ao que se refere a oferta de servicos neste periodo pandémico ,
que este projeto de CAPS itinerante obtenha um espaco so6lido e ndo se dissipe com 0
desejavel fim da pandemia, espera-se que a implementacao do CAPS itinerante possa ser
alcancada e que desperte atencdo do Gestor Municipal e da Secretaria de Salde para
enfrentar esse cenario, desenvolvendo um trabalho que leve ao usuario uma satisfacéo e
bem estar, sem que 0 mesmo precise sair do seu local para buscar o servico do CAPS.
(SILVA et al, 2020)
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