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COMPARACAO DOS ROTULOS DE ALIMENTOS DESTINADOS AO PUBLICO
INFANTIL COM AS REGULAMENTACOES DA LEGISLACAO BRASILEIRA:
Estudo de caso

GESSYCA FERREIRA SOARES!
KEISIANNY DINIZ DE MORAES?

RESUMO

Objetivo: Comparar os rotulos de diferentes alimentos industrializados destinados
ao publico infantil comercializados na cidade de Sao Luis, para verificacdo de
conformidade com as regulamentacfes da legislacao brasileira. Métodos: Realizou-
se aplicacdo de um questionario de multipla escolha, elaborado com base na
legislacdo. Apds o levantamento dos dados, estes foram registrados no programa
Excel, do Microsoft Office 2013, e averiguou-se em numero e percentual por meio de
graficos e relacionados a toda legislacdo brasileira vigente para o0s critérios
estabelecidos no questionario. Resultados: Dos 33 rotulos analisados de 11 tipos
de produtos, 55% apresentaram algum tipo de ndo conformidade frente a legislacao.
Os quesitos modo de conservacédo apOs aberto, data de validade apds aberto e a
expressdo contém ou nao contém fenilalanina apresentam maior percentual de
irregularidade sendo 75% para os dois primeiros e 100% para o ultimo. O tamanho
da letra e legibilidade de texto possui uma relacdo direta entre si e apresentaram
percentuais de ndo conformidades altos 40%, o que significa comprometer a leitura
e compreensdo satisfatoria do rotulo. Concluséo: O estudo indica no que se refere
as pesquisas sobre rotulagem nutricional infantil, os trabalhos séo limitados e no que
se refere a leitura de rotulagem por adultos os resultados apontam que o0s
entrevistados déo pouco valor a leitura de rétulos e dos que referem ler ha um baixo

percentual que entenda.

Palavras-chave: Rotulagem 1. Publico infantil 2. Legislacéo 3.

1 Especializacdo em MBA em Gestdo de UAN, Empreendedorismo em Negécios de Alimentacéo pela
Faculdade Laboro, 2019.



COMPARISON OF FOOD LABELS FOR THE CHILD PUBLIC WITH THE
REGULATIONS OF BRAZILIAN LEGISLATION

ABSTRACT

Objective: This study aims at comparing the labels of industrialized foods targeting
children, placed on the market of S&o Luis, to verify the accordance with the Brazilian
law. Methods: A multiple choice questionnaire based on Brazilian legislation has
applied. After collecting the data, it was entered in a Excel Worksheet (Microsoft
Office 2013), checking numbers and percentages through charts, relating the criteria
set out in the questionnaire to the current Brazilian law. Results: Out of 33 labels
analyzed and 11 types of products, 55% were not according with the Brazilian
legislation. The questions related to conservation of products after opening, expiry
date and the expression contains phenylalanine presented the highest percentage of
irregularity 75% for the first two questions and 100% for the last one. The font size
and the readability of the text influence directly the reading and comprehension of the
label presenting a percentage of 40% of irregularity. Conclusion: This study
indicates that the researches on children food labeling are limited and about labeling
reading by adults, the results point that the interviewees don’t value it properly and

among the ones who read the label, few of them understand.

Keywords: Labeling 1. Foods targeting children 2. Legislation 3.

1 INTRODUCAO

Entende-se por rotulagem nutricional toda inscricdo destinada a informar
ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento, a qual deve
compreender a declaracdo do valor energético, nutriente e a declaracdo das
propriedades nutricionais, bem como sua informag¢ao nutricional complementar
(BRASIL, 2003).

A rotulagem nutricional é muito importante quando se trata de escolhas

alimentares saudaveis, pois € nos roétulos dos alimentos que s&o fornecidas aos



consumidores as informacdes primordiais para comparacéao e esclarecimento, e para
gue ele possa decidir pela compra do produto (CARVALHO et al.,2006).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) com a Resolugéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n® 360 de 23 de dezembro de 2003, aprova o
Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
tornando obrigatoria a rotulagem nutricional e se aplica a rotulagem nutricional dos
alimentos produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados
na auséncia do cliente e prontos para serem oferecidos aos consumidores (BRASIL,
2003).

De acordo com a Associacdo Brasileira de Embalagem (2014), os 6rgaos
competentes pela regulamentagéo da rotulagem no Brasil sdo: Ministério da Saude
(MS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e
Qualidade Industrial (INMETRO) e o Ministério da Justica (MJ).

As embalagens de alimentos industrializados destinados as criangcas tém
como objetivo principal a persuasdo. Com isso, suas embalagens apresentam cores,
personagens e imagens chamativas, fazendo com que os produtos se tornem mais
atrativos (SOUSA, 2012).

A venda de produtos associados a brindes é uma técnica bastante
utilizada e atrativa para o publico infantil, principalmente nos estabelecimentos de
fast-food onde os lanches oferecidos vém acompanhados de brinquedos. Esses kits
buscam relacionar-se a fatos do momento, como colecdo de personagens criados
pela prépria empresa, filmes infantis, com intuito de fidelizacdo da crianca e
mascarando os danos nocivos que esses produtos trazem na vida das criancas
(ASSOLINI, 2010).

As criangas representam grande importancia entre os consumidores, pois
cada vez mais exercem influéncia para a aquisi¢cdo de servi¢os e produtos dos quais
desejam, principalmente no que se refere a alimentos e bebidas. E possivel analisar
que a compra de produtos em todas as classes sociais é realizada de forma
independente pelos pais; entretanto, criancas que fazem parte de classes sociais
menos favorecidas, tém maior acesso aos produtos mais baratos, que em sua
maioria sdo também o0s menos nutritivos. Dessa forma, estdo sendo adquiridos
produtos de maior popularidade, mas também de maior valor calérico e lipidico
(RODRIGUES; FIATES, 2012).



O relatério mundial anual da UNICEF sobre a situacédo da alimentacéo e
nutricdo aponta que a globalizacdo esta mudando os padrdes alimentares locais
negativamente. No que se refere as criancas pobres residentes nas cidades ha uma
incongruéncia no quesito alimentar, essas criancas tem auséncia de opc¢oes
alimentar saudaveis em contrapartida estdo expostas a uma fartura de alimentos
processados, altamente caldrico e pobre em nutrientes, isso as vulnerabiliza a todas
as formas de desnutricdo (UNICEF, 2019).

O estado do maranhao possui cerca de 23,2% das criancas entre 6 e 59
meses de idade em risco de sobrepeso e obesidade e ainda conta com 32,3% dessa
populacdo em situacdo de inseguranca alimentar, tais percentuais sao
representativos do processo de transicdo alimentar que vem ocorrendo em paises
em desenvolvimento (LOPES, A. F. et al, 2019).

O sobrepeso e a obesidade infantil esta diretamente relacionada a
comercializacdo de produtos ndo saudaveis e bebidas acucaradas, por isso um
rétulo visivel e de facil interpretacao auxilia na escolha de produtos mais saudéaveis e
incentiva os fornecedores a prover produtos nessa tematica (UNICEF, 2019).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar os
rétulos de diferentes alimentos industrializados destinados ao publico infantil
comercializados na cidade de S&o Luis/MA para verificacdo de conformidade com as

regulamentacdes da legislacao brasileira.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de delineamento transversal que apresentou uma
avaliagdo da conformidade dos rotulos contidos nas embalagens dos alimentos
destinados a criancas de acordo com o Departamento Econémico da Associagcao
Brasileira das Industrias da Alimentacdo (ABIA), considerando apenas os alimentos
de uso infantil. As amostras foram divididas em: chocolates, salgadinhos, bombons,
sucos néctar de frutas, biscoitos recheados, picolés, macarrdo instantaneo, iogurtes,
refrigerantes, frutas, suco a base de soja e cereais matinais. Dentre os produtos
selecionados foram avaliados todos os rétulos, sendo que para cada uma das
categorias a avaliacéo foi feita de 1 a 3 rétulos de produtos de diferentes marcas
disponiveis no local da pesquisa. As amostras sdo de conveniéncia e foram

adquiridas em supermercados da cidade de S&o Luis em abril de 2019.



Para avaliacdo das informacfes contidas na rotulagem foram utilizadas as
Resolucdes RDC n°259 de 20 de setembro de 2002, RDC n° 269 de 22 de setembro
de 2002, RDC n° 359 e n°® 360, de 23 de dezembro de 2003 determinadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitadria (ANVISA) e do Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO): Portaria n°157, de 19 de agosto de
2002.

As informagdes contidas nos rotulos foram coletadas por meio de um de
um questionario de mudltipla escolha (opc¢des conforme, ndo conforme e ndo se
aplica) elaborado com base na legislacao, contendo questfes referentes a: tamanho
de letra, rétulo (existéncia e registro), denominacao de acordo com o PIC (Padréao de
Identidade e Qualidade), uso de aditivos, modo de preparo, dados do fabricante,
origem, expressao ‘contém fenilalanina” ou “n&do contém fenilalanina®, painel
principal, data de validade, corantes artificiais, tabela de informagdes nutricionais,
informacao nutricional complementar, alagac6es funcionais e/ou de saude, modo de
conservagao, lote, expressao “contém gluten” ou “ndo contém gluten”, legibilidade
dos textos, lista de ingredientes, carimbo do SIF (Servico de Inspecdo Federal),
indicacao de peso liquido, data de fabricacdo, data de validade ap6s aberto, modo
de conservacao apés aberto, figuras, simbolos, ilustracbes e/ou desenhos e frases
previstas nos regulamentos técnicos.

Apoés o levantamento dos dados, estes foram registrados no programa
Excel, do Microsoft Office 2013, e averiguou-se em nimero e percentual por meio de
graficos e relacionados a toda legislacdo brasileira vigente para o0s critérios
estabelecidos no questionario. Por se tratar de uma pesquisa com alimentos o
projeto ndo precisou ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

Obtidos os resultados, fez-se o registro dos mesmos, no programa Excel,
para serem organizados e analisados pela pesquisadora, apresentando-os em
tabelas demonstrativas, bem como suas discussoes.

A revisdo de literatura € o momento em que sdo apresentados 0s

referenciais tedricos e as outras pesquisas relevantes para o estudo.



3 RESULTADOS

Frases de regulamento técnico

Figuras, simbolos e...

Modo de conservagdo apds aberto
Data de validade apds aberto

Data de fabricagdo

Peso liquido

Carimbo do SIF

Lista de ingredientes

Legibilidade do texto

Expressdo contém ou ndo contém...

Lote
Modo de conservagao

Alegacdes funcionais ou de saude

Informagdo nutricional...

Tabela nutricional
Corantes artificiais
Data de validade
Painel principal
Expressdo contém fenilalanina
Origem

Data do fabricante
Rotulo com registro
Modo de preparo
Aditivos permitidos
Marca

Tamanho da letra

Possui rétulo

H Conforme

= Nao
Conforme

= Ndo se
aplica




Foram analisados 33 rotulos de 11 tipos de produtos, sendo que 55% da
amostra apresentou algum tipo de ndao conformidade frente a legislacéo.

Os quesitos modo de conservagdo apOs aberto, data de validade apos
aberto e a expressdo contétm ou ndo contém fenilalanina apresentam maior
percentual de irregularidade sendo 75% para os dois primeiros e 100% para o
altimo.

Os maiores percentuais de regularidade foi para a presenca de
informacg&o nutricional complementar, tabela nutricional, data de validade e possuir
rotulo, 100% das amostras estavam conforme.

Carimbo do SIF refere-se a produtos de origem animal e foi aplicado
apenas em iogurtes e sovertes pela presenca de leite de origem animal,
apresentando 100% de conformidade.

4 DISCUSSAO

A rotulagem ¢é fundamental para a saude publica e as informacbes
presentes nos rotulos sdo muito importantes, pois possibilitam identificar a origem do
produto, composicdo, caracteristicas nutricionais e garantir aos consumidores
informacéo util e fidedigna (PIPITONE, 2005).

Em estudo realizado com 1.246 adultos no Rio Grande do Sul sobre o que
mais se observa na leitura de rotulos alimentares, 73,8% dos participantes
informaram que se atentam ao prazo de validade do produto, para as outras
especificacdes contidas nos rétulos ndo houve percentual significativo (Lindemann,
I.L; et al,2016), o que colabora para a industria ocultar informagdes necessarias.

O tamanho da letra e legibilidade de texto possui uma relacdo direta entre
Si e apresentaram percentuais de ndo conformidades altos 40%, o que significa
comprometer a leitura e compreensao satisfatéria do rétulo.

Realizando uma pesquisa com 807 mulheres divididas em dois grupos
iguais, sendo um grupo com doencas cronicas e outro grupo de saudaveis, o
Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC) relatou que 34% do grupo com doencgas
cronicas e 23% das saudaveis sentem dificuldade da visualiza¢do do texto causado
pelo tamanho da letra.

A RDC n° 259, de 20 de setembro de 2012 cita no paragrafo 3 item 3.1

que os rotulos ndo devem usar nenhum tipo de representacdo grafica que dentre



outros aspectos seja insuficiente, com o objetivo de n&o induzir o consumidor ao erro
guanto a clareza da informacéo apresentada a ele.

A informacao nutricional complementar tem por objetivo facilitar a escolha
adequada do consumidor através das propriedades nutricionais presentes no
alimento. Se considera informacédo nutricional complementar toda alegacdo que
sugira ou implique propriedades nutricionais particulares de um alimento, seja por
reducdo, ndo adicdo, concentracdo ou adicdo que afete o valor energético, proteico,
lipidico ou de vitaminas e minerais. (RDC n°54, 2012).

A respeito da informacdo nutricional complementar o presente estudo
verificou que 75% dos rétulos analisados estdo em desacordo com o paragrafo 3.5
subitem 3.5.1 sendo eles bebidas lacteas, salgadinhos, achocolatados, néctar de
frutas, macarrdo instantaneo, por que promovem uma interpretacdo equivocada e
enganosa ao consumidor.

Toda a amostra pesquisada apresentou 100% da presenca de rétulos,
entretanto ndo correspondeu totalmente ao capitulo 4 do artigo 11 do Decreto-Lei n°
986/69 que trata da legibilidade de texto.

Também de acordo com esse decreto no artigo 21 € vetado do rotulo
simbolos, figuras ou desenhos que possibilitem interpretacdo falsa quanto a
composicdo ou qualidade do alimento, ou que |he seja atribuidas qualidades ou
caracteristicas nutricionais superiores a que de fato possuem, a pesquisa verificou
que 63% dos produtos induzem o consumidor ao erro, por serem alimentos pouco
nutritivos e de alto teor valor energético, mas que em sua rotulagem usa de artificios
gue contrariam a lei.

Os alimentos de origem animal pesquisados foram iogurtes (3 tipos de
amostra) e sorvete que possuiam na composicao leite ou soro de leite (3 tipos de
amostra). Segundo a Instrucdo normativa n°® 22/05 que rege sobre rotulagem de
produto de origem animal embalado, é informacado obrigatoria dentre outros carimbo
oficial da inspecdo federal, indicacdo da expressdo: Registro no Ministério da
Agricultura SIF. As amostras analisadas estavam 100% de acordo com legislacao.

Em 2003 sancionou-se a Lei n°® 10674/03 que obriga a meng¢édo em todo
rotulo de alimentos industrializados a frase “contém gluten” ou “ndo contém gluten”
conforme sua composicao, para prevencao, controle e adverténcia contra doenca

celiaca.



No material coletado 100% das andlises apresentaram a expressao, esse
resultado divergiu do estudo realizado em Sao Paulo no ano de 2015 que avaliou
rotulos de 18 categorias de alimentos, nesse estudo 8,3% da analises apresentou
inconformidade.

Um estudo realizado em dois supermercados no estado de Sao Paulo
com o objetivo de avaliar o conhecimento e dificuldades dos consumidores com
relacdo a leitura dos roétulos apresentou percentuais significativos de ndo importancia
que os compradores dao a essas informacdes; com relagdo ao modo de preparo
variou nos dois supermercados entre 46% e 80% o0s que consideram essa
informacéo irrelevante, no critério informacao nutricional 52% e 68% relataram essa
ser uma informacdo desnecessaria, 0 estudo conclui que ha dificuldades de
entendimento e aplicabilidade das informag6es contidas nos rétulos.

A informacéo nutricional contida no rétulo deve ser fidedigna baseando-se
em sua composicdo conforme preconiza a RDC n° 360, todavia pode haver fraudes
nessa informacéo, foi o que constatou um estudo comparativo entre a informagéo
contida no rétulo e a analise laboratorial de bolos destinados ao publico infantil.
Analisou-se 13 amostras e 100% delas apresentou incongruéncia com algum tipo de
nutriente apresentado no roétulo.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) analisou rétulos de
oito produtos como biscoitos, frango empanado, macarrao instantaneo, bolinho doce
e salgadinhos de milho e outros alimentos industrializados, e concluiu que em
metade deles, as criancas consomem até oito vezes mais sédio do que a quantidade
diaria recomendada para um adulto. No entanto, diante do aumento dos casos de
obesidade infantil, o IDEC propde um debate publico para que os valores indicados
nos alimentos com apelo infantil — aqueles com desenhos de personagens, cores
vibrantes, brindes, entre outros itens — sejam adaptados as necessidades
nutricionais especificas das criancas (DIAS; GONCALVES, 2009).

A introducdo de alimentos ultra processados em criangcas menores de
dois anos de idade tem relagédo direta com o perfil materno que possuem menor
renda familiar e menor grau de escolaridade associado com maior numero de filhos
e maior idade foi o que concluiu o estudo de Giseta, et al (2019), em que as maes
referiram ofertar para criancas ap0s os seis primeiros meses de vida 0s seguintes

alimentos iogurte (29,3%), bolacha sem recheio (46%), refrigerante (26,3%), sucos



artificiais (34,3%) e salgadinhos (27,4%), tal introducdo precoce colabora para o
aumento de risco de doencgas cronicas.

Mesmo que haja o hébito da leitura do roétulo isso ndo significa
necessariamente que o leitor compreenda as informagdes, visto que o contetdo é
considerado complexo e de dificil compreensdo mesmo por pessoas com um grau
de instrucdo mais elevadas e até mesmo grupo técnicos, conforme verificado por
Silva e Senger. Esse estudo mostrou ainda que 0s pesquisados apresentam
desconfianca quanto a veracidade das informacdes.

De acordo com o Cdédigo de Defesa do Consumidor, os artigos 8° e 10°,
garantem que os produtos que estdo a venda ndo pode levar a inseguranca do
consumidor e nem colocar riscos a sua saude. Sendo assim, é muito importante que
as informacdes de todos os rétulos e das embalagens sejam claras e precisas
(SILVA; NASCIMENTO,2007).

Em um estudo que se avaliou rotulos de iogurtes, oS mesmos itens como
(possuir rétulo, tamanho de letra, denominacéo, marca, aditivos permitidos, modo de
preparo, rétulo com registro, dados do fabricante), também apresentaram 100% de
conformidade, com excecédo os aditivos que em nenhum dos rétulos apresentava o
namero de INS (Sistema Internacional de Numeracéo) para a categoria analisada
(SILVA, 2012).

As pesquisas apontam como medida corretiva para a pouca leitura e
baixo entendimento de informagdes contidas nos rétulos a educacdo nutricional
voltada para a populacdo em geral sobre essa tematica, uma vez que néo
consideram os rotulos autoexplicativos e que ndo agregam valor pratico ao seu
conteado. (SILVA, SINGER 2014) (BENDINO, N.I;POPOLIM, W.D,OLIVEIRA,
C,R,A,2012).

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo, pode-se concluir que
embora haja especificacdo para todo item do rétulo, o nimero de inconformidades
se apresenta elevado indicando ndo adequacdo das industrias alimenticias e
fiscalizacdo ineficiente bem como inaplicabilidade das sancdes previstas pelos

orgados competentes, o que confere para o consumidor dificuldades de leitura e



entendimento dos rotulos que ocasiona uma compra equivocada quanto ao produto
escolhido.

No que se refere as pesquisas sobre rotulagem nutricional infantil os
trabalhos séao limitados e no que se refere a leitura de rotulagem por adultos os
resultados apontam que os entrevistados dao pouco valor a leitura de rétulos e dos
gue referem ler ha um baixo percentual que entenda.

Portanto é primordial o papel do profissional nutricionista no despertar
desse habito na populacdo em geral e em mostrar a funcao pratica dos rétulos para
promover a escolha por produtos saudaveis que beneficie a crianca através do seu
consumo a fim de promover um crescimento saudavel e diminuicdo das DCNT na
futura populacéo adulta.

Assim deve haver mais estudos que investiguem a adequacao dos rotulos
em mais produtos, com o objetivo de cumprir a lei e assegurar informacbes
fidedignas ao comprador, além de visar o bem-estar e a melhoria da qualidade de

vida das pessoas, servindo como suporte para pesquisas posteriores.
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