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PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS POR NUTRICIONISTAS E O
POSICIONAMENTO DOS ORGAOS REGULADORES NO BRASIL:
REFLEXOES PARA UMA PRATICA SEGURA

BRUNA LAIS COSTA SILVA CORREA

RESUMO

Como o passar dos anos, 0 uso de plantas medicinais passou a ser uma
ferramenta muito importante para os profissionais da saude, para o0s
pesquisadores e para 0s consumidores e gestores. Essa prética ficou conhecido
como Fitoterapia. Dessa forma, sendo necesséria a criagdo de legislacdo para
organizar as prescricdes e posologias das formulagdes. Da mesma forma, foi
feita com os profissionais, através de cursos de qualificacdo direcionada para a
fitoterapia magistral. O presente estudo, teve como objetivo analisar a legislacéo
vigente em relacéo as prescri¢cdes de fitoterapicos feitas por nutricionistas, e os
desafios e insegurangas, para poder ter uma maior certeza no manejo dessas
formulacdes. O conhecimento sobre fitoterapia dos profissionais de nutricdo € de
grande importancia, uma vez que a dosagem errada pode acarretar diversos
problemas de saude. Observa-se que ainda existe profissionais que necessite
de mais treinamentos para ter maior seguranca na prescricdo, obtendo assim

melhores resultados com seus pacientes.

Palavras-chave: 1.Prescricdo. 2. Fitoterapia. 3. Seguranca
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PHYTOTHERAPIC PRESCRIPTION BY NUTRITIONISTS AND THE POSITIONING
OF REGULATORY BODIES IN BRAZIL: REFLECTIONS FOR A SAFE PRACTICE

BRUNA LAIS COSTA SILVA CORREA

SUMMARY

Over the years, the use of medicinal plants has become a very important tool for health
professionals, researchers and consumers and managers. This practice became known
as herbal medicine. Thus, the creation of legislation is necessary to organize the
prescriptions and posologies of the formulations. Similarly, it was done with professionals
through qualification courses directed to masterful herbal medicine. This study aimed to
analyze the current legislation regarding the prescription of herbal medicines made by
nutritionists, and the challenges and insecurities, in order to have greater certainty in the
management of these formulations. Nutrition professionals' knowledge about herbal
medicine is of great importance, since the wrong dosage can lead to several health
problems. It is observed that there are still professionals who need more training to have

greater prescribing safety, thus obtaining better results with their patients.

Keywords: 1. Prescription. 2. Herbal medicine. 3. Security
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1 INTRODUCAO

Os seres humanos sempre utilizaram os medicamentos encontrados a
disposicéo na natureza. Dessa forma, as plantas medicinais serviram como base
na confecgcdo de medicamentos. Com o decorrer do tempo, a ciéncia foi
aprimorando cada vez mais através das geracdes, sendo transmitidos nos
ambientes domésticos e distribuidos em maior grau posteriormente.
(FEITOSA,2016).

Com o surgimento da revolucdo cientifica e da revolucdo industrial,
praticas terapéuticas que ndo tiveram evidéncias cientificas com processos
experimentais e em fenbmenos matematicos quantificAveis foram
marginalizadas. Dessa forma, surgindo maneiras de tratar e curar as doencas
através dos medicamentos industrializados, que ganharam prestigio com o
desenvolvimento do modelo cientifico experimental em desvantagem do uso de
plantas medicinais (FEITOSA,2016).

Esses medicamentos foram introduzidos no cotidiano das pessoas pelos
profissionais de saude e através de campanhas publicitadas dos laboratorios,
com a promessa de curar as mais diversas doencas. No Brasil, depois de uma
longa experiéncia com os medicamentos alopaticos, ocorreu uma insatisfagdo
da populagéo devido aos efeitos adversos dos medicamentos, fora os altos
custos que limitava o acesso a eles. Dessa forma, o uso de fitoterapico no meio
cientifico foi implementado aos medicamentos convencionais, apoiado pelas
politicas publicas e devidamente regulamentada pela mesma, junto ao Conselho
Federal. (FEITOSA,2016)

Com o decorrer dos anos, o uso de plantas para os mais diversos casos
ficou conhecido como Fitoterapia, que no sentido etimolégico tem sua origem
nos termos Phyton, que significa “vegetal” e Therapeia, que significa “terapia”,
cujo significado é “tratamento de doengas com o uso de plantas”. (LUCAS,2016)

As plantas medicinais e os fitoterapicos estéo entre 0s principais recursos
terapéuticos da Medicina Complementar e Alternativa, utilizada ha muito tempo
ou pela Medicina Tradicional/ Popular ou pelos programas publicos de fitoterapia
no SUS. (JUNIOR,2016)



Nesse sentido, 0 uso de plantas medicinais passou a ser uma ferramenta
muito importante para os profissionais da saude, para os pesquisadores, para 0s
consumidores e para os gestores. O Ministério da Saude criou a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares no SUS. Logo depois, também foram
criados a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Em 2008, foi publicada a
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS),
contendo 71 plantas. (JUNIOR,2016)

Segundo Siqueira e Martins, 2018, cita que a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares e 0Orgaos internacionais, especialmente a
Organizacdo Mundial da Saude, vem cuidando, reconhecendo e favorecendo o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos dentro dos servigos publicos de saude,
da mesma forma que a portaria do Ministério da Saude n°® 971 de 03/05/2006
fala da utilizacdo como forma de integracdo multidisciplinar, enfatizando a
necessidade dos debates e dos questionamentos referente a pratica do
nutricionista relacionada a prescricao dos fitoterapicos, referentes aos desafios
e insegurancas desses profissionais, que podem levar a obstaculos na execugao
de sua atividade.

Sendo assim, a pesquisa objetivou analisar a legislacdo e o
posicionamento dos Orgdos reguladores no Brasil, para uma prescricdo
adequada de Plantas Medicinais e Fitoterapicos pelos profissionais
nutricionistas, visando uma pratica segura. Utilizou-se, portanto, de pesquisa
bibliogréafica, cujos artigos completos analisados estdo na base de dados do
google académico da revista da associacéo brasileira de nutricdo e publicados
entre os anos de 2013 a 2019, em portugués.



2 REVISAO DE LITERATURA

A fitoterapia é tdo antiga quanto a civilizacdo humana, seu surgimento se
deu pelos povos antigos, que buscavam por meio de plantas, a cura para
enfermidades. As plantas medicinais eram bastante usadas, muito antes de
qgualquer medicamento. As civilizagdes anteriores as usavam como alimento e
outras como remédios para curar enfermos. Nesse tempo, ndo havia
conhecimento sobre essas plantas, a grande maioria acabava tendo fortes
efeitos colaterais, e algumas até matando quem as consumia, no entanto outras
serviam como cura. (GOMES,2016)

Na pré-histéria, essas plantas eram utilizadas como alimento pelo homem
pré-historico. Eles observavam a forma como os animais silvestres consumiam
as plantas, pois raramente eles se enganavam ao diferenciar plantas téxicas das
alimenticias. Dessa forma, o homem notava que algumas eram venenosas e ja
outras, poderiam ser utilizadas como alimento. Acredita-se que o uso de plantas
medicinais foi a primeiro recurso utilizado pelo homem para tratamento e alivio
das enfermidades. (GOMES,2016)

O conhecimento obtido sobre essas espécies, seus usos e indicacbes do
manejo, sao herancas dos antepassados, que de forma comum, tem passado
suas tradicdes e sabedorias de geracdo a geracao. Sendo registradas o uso de
forma terapéutica desde a antiguidade, pelas civiliza¢cdes da China, india, Egito
e Grécia. (SIQUEIRA; MARTINS, 2018)

A evolugdo de plantas medicinais na terapéutica estd associada a
evolucado do homem. No Brasil, o povo indigena usa as plantas medicinais sendo
a base de suas praticas, tais conhecimentos foram adquiridos pelas culturas
europeias e africanas tornando-se uma rica cultura popular. (COSTA et al, 2015)

Com o surgimento da revolugédo cientifica e da revolugdo industrial,
praticas terapéuticas que nao tivesse evidéncias cientificas comprovadas em
métodos experimentais e em fendbmenos matematicos quantificaveis, foram
banidos. Dessa forma, novas maneiras de tratar e curar doencas foram
introduzidas. (FEITOSA et al,2016)

Esses novos medicamentos foram inseridos no cotidiano das pessoas,

pelos profissionais da saude e também através de campanhas publicitarias dos



laboratorios que forneciam medicamentos, com 0 compromisso de curar as mais
diversas doencas. (FEITOSA et al,2016)

Na década de 1980, no Brasil, ap6s uma ampla experiéncia com 0s
medicamentos alopaticos, ocorreu uma enorme insatisfagdo da populacdo em
relacdo os efeitos adversos que provocavam, fora o alto custo, que impedia o
acesso. Desencadeando assim, o uso dos fitoterapicos no meio cientifico, para
se juntarem aos medicamentos convencionais, tendo o apoio das politicas
publicas e regulamentado pelos respectivos Conselhos Federais quanto ao
direito de exercer tais praticas. Tais medidas, tinham o propdésito de estender o
acesso a outras opc¢oes de tratamento, com os produtos mais seguros e eficazes
de forma integrativa. No entanto, ndo se pensou em mudar o modelo
convencional, mais sim, ter uma fitoterapia como pratica complementar,
principalmente no a&mbito da Atencéo Bésica a Saude. (FEITOSA et al,2016)

Outros motivos tém contribuido para o aumento da utilizagdo das plantas
como método medicinal, entre eles o dificil acesso da populacdo & assisténcia
médica e ser mais facil o uso de produtos de origem natural, desde que o usuario
tenha entendimento prévio de suas finalidades, riscos e beneficios. (FEITOSA et
al,2016)

Esse tipo de pratica chama cada vez mais a atencdo da industria e de
diversos servicos de salde. Em 1978, a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
identificou que 80% da populacdo dos paises em desenvolvimento utilizavam
praticas tradicionais nos servicos de saude e que, dentre 85% estavam
presentes plantas ou preparacdes dessas. Desde esse tempo, a OMS tem se
posicionado a respeito da necessidade de valorizagcéo de plantas medicinais no
contexto da atencdo primaria & saude. (FIUT, et al 2018)

A resolucdo da diretoria colegiada da agéncia nacional de vigilancia
sanitaria (RDC) n° 26 determina fitoterapico como, o produto obtido de matéria
prima ativa vegetal, exceto, substancias isoladas, com o efeito profilatico,
curativo ou paliativo, incluindo medicamentos fitoterdpicos e produtos
tradicionais fitoterapicos. (JUNIOR, et al 2016)

Ja no estudo feito por David e Bello, 2017, fitoterapico sdo medicamentos
adquiridos utilizados como, principio ativo, sendo unicamente derivados de

drogas vegetais. Tendo a caracteristica do conhecimento, da eficacia e dos



riscos de seu uso, é necessario entender o preparo e utilizacdo. Para que seja
obtido o fitoterapico, € necessario um processo de industrializacdo, para evitar
contaminagBes por micro-organismos, agrotdxicos e substancias estranhas,
além de padronizar a quantidade e a forma certa que deve ser usada,
proporcionando assim, uma maior seguranca de uso e uma administracao
adequada.

Segundo Siqueira e Martins (2018) a fitoterapia € uma outra forma de
tratamento para a resolucdo dos problemas de saude, possibilitando a cura de
doencas, além da acao terapéutica que tem sido comprovada em muitas plantas
aplicadas popularmente, representa parte importante da cultura de um povo e
necessita ser valorizada.

Apesar de ser uma pratica antiga, trabalhos e pesquisas cientificas sdo
recentes e 0 uso de fitoterapicos sem instrucao especifica, pode gerar problemas
a saude, ainda mais, tendo interacdes com alimentos, medicamentos ou
caracteristicas dos pacientes como a idade, condicdes fisiologicas, entre outros,
isso pode provocar efeitos adversos para quem consome. (David; Bello, 2017)

O fato de serem de origem vegetal, as plantas medicinais, drogas e
fitoterdpicos podem levar a compreensdo de que seu uso € irrestrito e sem
efeitos adversos. Na literatura, existem relatos de complicacbes cardiacas,
hepaticas, hematoldgicas e intestinais, problemas de interagdes entre as plantas
medicinais e os medicamentos e alimentos. Fora que, a falta de controle efetivo
na comercializacdo, no facil acesso e risco de contaminacdo e/ou adulteracdo
do produto, pode causar o aumento dos riscos a saude da populacéo. (David;
Bello, 2017)

A utilizacdo de plantas medicinais comecou a ser uma ferramenta
importante para os profissionais de saude, dos usuarios, dos pesquisadores e
dos gestores. Sendo assim, o ministério da saude ciou a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS. Em seguida, também foram
criadas as Politicas Nacionais de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Foi
publicada a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS em
2008, e continha 71 plantas. (JUNIOR et al,2016)

Com a aceitacdo da fitoterapia no Sistema Unico de Satde (SUS) e da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, dessa forma, o

acesso as plantas medicinais foram novamente utilizadas para a recuperacao e



manutencdo da satde. (COSTA et al, 2015). E extrema importancia que tais
medicamentos fitoterapicos devem ser registrados na ANVISA/ Ministérios da
Saude antes de qualquer comercializacdo como qualquer tipo de medicamento
(David;Bello, 2017)

Nesse contexto, associacao Brasileira de Fitoterapia (ABFIT), fundada em
1998 como Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais (IBPM), colaborou para o
reconhecimento oficial da fitoterapia no Brasil, coincidentemente que manteve o
seu foco na qualificagéo de profissionais de saude direcionada para a fitoterapia
magistral. Com o principal objetivo de aliar a tradi¢cdo e ciéncia com intencéo de
contribuir para o alcance dos objetivos das praticas integrativas e
complementares (PICs). Sao ofertados cursos com abordagens
interprofissionais, possibilitando ao aluno da area da saude o reconhecimento da
importancia do saber técnico-cientifico sobre a fitoterapia, e dos parametros
tradicionais em relacdo as plantas medicinais com treinamento pratico para
utilizacdo no cuidado em saude. ( Fiut et al,2018)

A indicacdo de medicamentos no Brasil € de cargo dos profissionais
legalmente habilitados. Tradicionalmente, os profissionais habilitados para o
diagnéstico e prescricdo de medicamentos ha medicina humana sdo os médicos,
0s médicos veterinarios na medicina veterinaria e os cirurgides dentistas na
odontologia, entretanto, enfermeiros, farmacéuticos e nutricionistas estédo apitos
para prescrever e/ou indicar medicamentos respeitando a legislagao vigente e
estarem regularizados com o0s seus respectivos conselhos. Nesses meios, 0s
profissionais que tem legislacdo especifica para reconhecer e regulamentar a
prescri¢do de fitoterapico, sdo somente os cirurgides dentistas, farmacéuticos e
nutricionistas (CFO, 2008; CFF, 2011; CFN, 2013). (MACEDO, 2016)

Na pesquisa feita por Siqueira e Martins 2018, fala que, a implantagéao da
Resolucao do Conselho Federal de Nutricionista n°402, de 6 de agosto de 2007,
informa que: € permitida a todo profissional nutricionista a prescricdo de
medicamentos fitoterapicos de uso oral, seja a droga vegetal in natura ou em
suas varias formas farmacéuticas. Lucas et al 2016, completa falando que, para
gue seja feita uma prescricdo fitoterapica por nutricionista é necessario que o
profissional seja portador do titulo de Especialista em Fitoterapia. Conforme a
mesma resolucdo, a prescricdo fica bloqueada aos fitoterapicos isentos de

prescricdo médica inserido na Resolugdo n° 89, de 16 de marco de 2004.



A Resolucédo 525/2013 do Conselho Federal de Nutricionistas Resolucéo
(CFN N° 525/2013) regulamenta a pratica de fitoterapia pelo nutricionista,
concedendo-lhe aptiddo para as modalidades que especifica prescrever plantas
medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos como sendo complemento da
prescricdo dietética e de outros propésitos. Segundo o Art.2° da mesma
resolucdo, o nutricionista podera aderir a Fitoterapia para complementar sua
prescricdo dietética, apenas se 0s produtos prescritos tiverem indicacdo de uso
associados com o0 seu campo de atuagdo e estejam baseados em estudos
cientificos ou em uso tradicional reconhecido. (Macedo,2016)

De acordo com a resolucdo CFN N° 556 de 11/05/2015 sobre
regulamentacao da pratica da Fitoterapia para o nutricionista como complemento
da prescricdo dietética e que prevé ainda a permissdo do Titulo de Especialista
nesta area. (ASBRAN, 2015)

“Segundo a norma, que alterou outras duas resolugdes, a partir de
2018 s6 poderao prescrever medicamentos fitoterapicos, de produtos
tradicionais fitoterapicos e de prepara¢gfes magistrais de fitoterapicos,
como complemento de prescricdo dietética, nutricionistas que sejam
portadores do Titulo de Especialista em Nutricdo em Fitoterapia. A
prescricdo também podera ser feita por profissionais que iniciaram ou
ja concluiram a pds-graduacdo nesta area antes da publicacdo da
Resolugéo, ou seja, anterior a 14 de maio deste ano.” (ASBRAN, 2015)

Ainda segundo a ASBRAN 2015, o Titulo de Especialista em Nutri¢cao -
TEN é a constatacdo da capacitacdo técnica e cientifica na performance das
especialidades profissionais. Ele é conferido pela ASBRAN, conforme a
resolucdo CFN n° 416/2008. Engloba as areas de ALIMENTACAO COLETIVA,
NUTRICAO CLINICA, SAUDE COLETIVA e NUTRICAO EM ESPORTES, de
acordo com a Resolugcdo CFN n° 380/2005. Seu registro € efetuado pelos

Conselhos Regionais de Nutricao.

O CFN 2015 fala que a Resolucéo N° 556, DE 11 DE abril DE 2015, no
Art. 2° O art. 3° da Resolugcdo CFN n° 525, de 25 de junho de 2013, publicada
no Diario Oficial da Unido, Secéo 1, Edicdo de 28 de junho de 2013, pagina 141,

passa a vigorar com as seguintes alteragdes:



O Art. 3°, da mesma resolucao, fala do exercicio das competéncias do
nutricionista para a pratica da Fitoterapia como complemento da prescricao

dietética, que devera ser observado que:

1. A prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais € autorizado a todos os

nutricionistas, ainda que sem titulo de especialista;

2. A prescricdo de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais
fitoterapicos e de preparacdes magistrais de fitoterapicos, como complemento
de prescricdo dietética, € autorizado ao nutricionista desde que seja portador do
titulo de especialista em Fitoterapia, verificado no disposto no § 4° deste mesmo
artigo. (CFN,2015)

O Art. 3° menciona que o para obter o titulo de especialista em fitoterapia,
a Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), tera uma regulamentacao
propria a ser amplamente disponibilizada aos interessados, com 0s seguintes
parametros para essa titulacdo: os itens curriculares minimos da base tedrica,
da teoria aplicada e da pratica, além da experiéncia profissional na area, que

habilita o nutricionista para o exercicio das seguintes competéncias:

1. Reconhecer indicacdes terapéuticas da fitoterapia na prevencédo de agravos
nutricionais e de saude e na promog¢ao ou recuperacao do estado nutricional de
individuos e coletividades;

2. Distinguir o processo produtivo das plantas medicinais, chas medicinais,
medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos e preparacdes
magistrais de fitoterapicos;

3. ldentificar e apontar processos extrativos e formas farmacéuticas adequadas

a pratica da fitoterapia aplicada a nutricdo humana,;

4. Distinguir e aderir condutas que permitam minimizar 0s riscos sanitarios e a
toxicidade potencial da fitoterapia e potencializem os efeitos terapéuticos dessa
pratica, considerando as interacdes entre os fitoterapicos e entre estes e 0s

alimentos e os medicamentos. (CFN,2015)

No Art. 4° cita que, com as alteracdes dadas pela mesma Resolucéo, aos
nutricionistas que, até a data de publicagdo dessa Resolucdo, estejam

matriculados ou tenham obtido certificado de conclusdo de cursos de poés-



graduacédo Lato Sensu, com énfase na area de fitoterapia relacionada a nutricdo

e ainda com as seguintes observacoes:

“1° Ressalvado o disposto no 8 3° deste artigo, aos nutricionistas de
gue trata o caput deste artigo sera permitido, depois de registrarem o
certificado de conclusdo de curso de pés-graduacdo Lato Sensu, o
exercicio das competéncias previstas no 8 5° do art. 3° da Resolugéo
n® 525, de 2013, acrescido por esta Resolugdo. 2° O registro dos
certificados de conclusédo de curso de pés-graduacdo Lato Sensu de
que trata o § 1° deste artigo serd feito pelo Conselho Regional de
Nutricionistas em que o profissional tenha o seu registro, atendendo,
no que couber, as disposi¢bes da Resolu¢cdo CFN n° 416, de 23 de
janeiro de 2008. 3° Nenhum nutricionista de que trata este artigo
podera desempenhar atividades além daquelas que Ihe competem
pelas caracteristicas da matriz curricular, consideradas, em cada caso,
as disciplinas dos respectivos cursos de pds-graduacdo. (CFN,2015)

Em 2017 a Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), considerando
seu Estatuto em vigor, a Resolugdo CFN N° 416/2008, a Resolugdo CFN N°
525/2013 e a Resolugdo CFN N° 556/2015, para obtencdo do Titulo de
Especialista em Fitoterapia sdo necessarios os seguintes requisitos: Comprovar
as seguintes condicfes: Estar regularmente inscrito e quite com o Conselho
Regional de Nutricionistas da jurisdicdo onde exerce sua atividade principal e em
pleno gozo de seus direitos, comprovado em Certiddo de Regularidade,
expedida pelo respectivo Conselho regional, referente ao exercicio anterior a
data da inscricdo; Ter, no minimo, dois (2) anos de experiéncia como
nutricionista, sendo que destes um (1) ano comprovado em Nutricdo Clinica.

O CRN da 3° regido fala que a “Prescricdo de fitoterapicos sem a
respectiva habilitacdo pode ser configurada como uma infracdo ao Codigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista conforme os artigos 15 e 88. (CRN 3,2018)


http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_525_2013.htm
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_525_2013.htm
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_416_2008.htm
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_416_2008.htm

3 CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia tem os mesmos conceitos da farmacol6gicos da alopatia, ou
seja, associa-se a causada da doenca e seu combate, contudo, possui
caracteristicas que destinam-se a funcéo integral do corpo e seus cuidados.
(BARRETO, 2015)
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Ela também é uma préatica de medicina popular ou tradicional, sendo
ainda, uma forma menos custosa e de facil cobertura da Atencdo Primaria a
Saude (APS), principalmente em paises nao desenvolvidos e em
desenvolvimento. (BARRETO, 2015)

O auxilio ao paciente é funcdo da equipe de saude, que devem planeja-la
com base na cultura da populacdo, que aplica recursos disponiveis a fim de
assistir a comunidade a melhorar seu nivel de saude. Sendo assim, faz-se
necessarios o conhecimento sobre o uso das plantas medicinais, assim como
seu preparo, cuidado e dosagem para melhor prescricdo. (BARRETO, 2015)
Nota-se que ainda existe profissional que precisa de treinamentos para que se

sinta seguro ao fazer as prescrigoes.

Para que isso aconteca da melhor forma possivel, € indispensavel que os
profissionais nutricionista estejam seguros da conduta de cada fitoterapico assim
como sua aplicagcdo e utilizacdo, para que ndo tenha riscos para a saude do

paciente, sendo assim o objetivo do seguinte artigo.

E importante e fundamental uma proposta de contetdo sobre Plantas
medicinais e fitoterapicas para cursos de graduacdo na area da saude, para que
aumente o nimero de profissionais capacitados para dar assisténcia a satde no

Brasil, respeitando assim a legislacéo e érgaos reguladores.
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