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RESUMO

O presente trabalho sugeri o aproveitamento de aplicativos moveis no ambito da préatica
da Educacdo Nutricional dentro do Estratégia Satde da Familia pelos Nutricionistas com
0S grupos que sao assistidos por esses profissionais nas Unidades Basicas de Saude no
que tange a Atencdo Primaria em Saude (APS).

PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Moveis; Educacdo Nutricional; Atencdo Priméria
em Saude.

O Brasil vem sofrendo uma transi¢do nutricional ao longo das ultimas décadas.
Com o advento e o crescimento tecnoldgico, as escolhas alimentares foram alteradas de
modo que o cenario atual é o aumento da Obesidade e das doencas a ela associadas.
Conforme a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2018), o nimero de obesos aumentou em 67,8%
entre 0s anos de 2006 e 2018. Em virtude disto, verifica-se a importancia do profissional
Nutricionista, e de forma particular na Atencdo Priméaria em Saude, onde grande parte da
populacdo é acompanhada, sobretudo fazendo-se uso da Educagdo Nutricional, visando
assim a mudanca deste quadro.

A participacdo deste profissional no Estratégia Saude da Familia (ESF) é

sobretudo com a perspectiva de trabalhar na rede de cuidado nutricional em todas as fases
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de vida do individuo, e ao longo do processo de trabalho desenvolver atividades em grupo

(BORELLI et al, 2015). Sabendo-se que a maioria da populacdo possui celular, e
aproveitando-se deste recurso para contribuir na educacdo em salde, propdem-se a
utilizacdo de aplicativos na préatica da Educacdo Nutricional com os diversos grupos
formados.

Segundo a Pesquisa por Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2018) o acesso
a internet por meio de telefone mével subiu de 98,7% no ano de 2017 para 99,2% em
2018, nas residéncias que estdo conectadas a rede. Dito isto, a utilizacdo desta ferramenta
mostrou-se de grande auxilio dentro da area da saude, de forma particular como
facilitador de a¢6es em educacéo.

Desta forma, é possivel evidenciar a necessidade da Educacdo Nutricional no
ambito da Atencgdo Baésica e da Prevencdo, servindo-se da tecnologia existente por meio
destes equipamentos, e aplicando-se de um dispositivo pedagdgica para fornecer
informacBes importantes a populacdo atendida, tendo em vista a pratica de habitos
saudaveis e assim o desenvolvimento de uma qualidade de vida, especialmente aos

acompanhados na Atencao Priméaria em Saude.
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