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1. DADOS GERAIS

1.1ldentificacdo do estagiario
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1.2.2 ENDERECO POSTAL: AV. Castelo Branco, 499 — S&o Francisco

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO: (98) 98288-0360

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da

Clinica

1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
ProfessoraSUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

Este relatorio refere-se as atividades do estagio curricular realizadas na Clinica
Escola da Faculdade Laboro abordando sobre o que foi vivenciado. As préticas
Supervisionadas do curso Tecnélogo em Estética e Cosmetologia, assim como de
outros cursos, é fundamental na formagédo, pois € necesséario para um profissional
gue deseja realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar os

desafios de uma carreira.

A pele é o maior orgdo do corpo humano e a principal barreira de protecédo fisica
entre 0 meio interno para o externo com fungées que promovem a homeostasia do
corpo. Sendo assim, a pele € um orgdo que torna-se exposto ao fatores externos
como a poluicao, radicais livres e o0 sol. O que acaba gerando alteracdes na pele ao

longo dos anos.

A pele jovem se apresenta como uma pele em processo formacgao, ou seja, uma pele
sensivel. Possui as estruturas da pele de um adulto, porém com pouca maturidade.
Com a entrada na adolescéncia, por influéncia hormonal a pele comeca a sofrer
algumas alteracbes, onde se destaca a atividade das glandulas sebaceas e a
resposta do sistema sensorial altamente ativado, sendo mais suscetivel ao
surgimento de hipercromias. (ISABEL, 2012; ROCHA, 2004).

As hipercromias sao desordens de pigmentacao na pele que possuem origem numa
producdo exagerada de melanina. Essas manchas podem surgir devido a fatores
como envelhecimento, alteracées hormonais, alergias, exposicao solar, lesbes pos-
inflamatorias, dentre outros. Acne (acne vulgar, acne comum) é uma doenca dos
foliculos pilosos da face, térax e costas que afeta quase todos os adolescentes
durante a puberdade. Ndo é causado por bactérias, embora as bactérias
desempenhemum papel no seu desenvolvimento. A acne ocorre quando as
glandulas sebaceas aderidas aos foliculos capilares sao estimuladas na época da
puberdade ou devido a outras alteracdes hormonais. O sebo é uma substancia
natural que lubrifica e protege a pele. Associada ao aumento da producdo de oOleo

esta uma mudanca na maneira como as células da pele amadurecem, predispondo-



as a obstruir o poro folicular (SILVA e PEREIRA, 2018).

A medida que o foliculo aumenta, a parede pode se romper, permitindo que
substancias irritantes e bactérias normais da pele acessem as camadas mais
profundas da pele, produzindo inflamacado. A inflamacgéo perto da superficie da pele
produz uma pustula; a inflamacdo mais profunda resulta em uma pépula; se a
inflamacé&o for ainda mais profunda, forma-se um cisto e futuramente pode resultar

em uma hipercromia pés- inflamatéria. (SILVA e PEREIRA, 2018).

O tratamento de hipercromias esta diretamente ligado com a extensdo do tecido
lesado. O tratamento por meio de substancias clareadoras deve conter o Ph inferior
ao da pele, com a finalidade de tornar o tecido mais acido e promover esfoliacao,
consequentemente uma descamacdo. Existem distintos meios da transferéncia
de melanina, devido isso, € de suma importancia a escolha do principio ativo

para cada finalidade de tratamento (Gonchoroski e Corréa, 2005).

O tratamento de hipercromias € realizado a base de substancias despigmentantes e
clareadoras. Sabe-se que o tratamento da pele discromica € complexo, pois muitos
componentes efetivos no tratamento apresentam propriedades irritantes que podem,
em alguns casos, promover descamacao e o resultado satisfatério ndo é conseguido

imediatamente. E sim, de maneira gradual.

Diversos tratamentos sdo utilizados para tratar este tipo de hipercromia, como por
exemplo o uso de tépicos despigmentantes, inducéo percutanea de colageno, o uso,
peelings quimicos, microagulhamento, tratamento com laser e luz intensa pulsada
(GONCHOROSKI e CORREA, 2005; JAHARA, 2018).

Os peelings quimicos sdo usados para tratar a descoloracdo da pele e cicatrizes
geralmente na facero. Eles podem ser feitos sozinhos ou combinados com outros
procedimentos cosméticos. E eles podem ser feitos em diferentes profundidades, do
leve ao profundo. Os peelings quimicos mais profundos oferecem resultados mais

draméaticos, mas também demoram mais para se recuperar (JAHARA, 2018).

O &cido kojico € um metabdlito fungico obtido através da fermentacdo do arroz pelas
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espécies Aspergillu, éum despigmentante potente. O &cido kojico possui acdo suave
sobre a pele uma vez que ndo causa irritagdo nem fotossensibilizagdo no usuario,
possibilitando ser usado durante o dia. O seu efeito pode se observar apés duas a
qguatro semanas de uso continuo, podendo se prolongar mais em individuos com
pele lipidica ou muito espessa (RIBEIRO E OHARA, 2002).

O acido glicdlico é representante dos alfa-hidroxiacidos e pode ser encontrado na
cana de agucar, beterraba, uva, alcachofra e abacaxi. O &cido glicélico atua no
tratamento de hipercromias, através de seu efeito esfoliativo, reduz a pigmentacéo

excessiva na area tratada, sem afetar diretamente a melanina.

O acido retindico ou conhecido como tretinoina, € lipossolavel, ou seja, que
necessita da presenca de uma proteina especifica para ser transportado, cujos
niveis sao maiores na epiderme do que na derme. Ele age sobre a
hiperpigmentacdo, através do efeito esfoliativo e dispersando os granulos de
melanina dentro dos queratindcitos, ou seja, diminui o tempo de contato entre os
queratindcitos e os melandcitos, promovendo uma perda rapida do pigmento. E
utilizado na hiperpigmentacéo poés-inflamatéria, promovendo uniformidade (RIBEIRO
E OHARA, 2002).

A hidroquinona (1-4-dihidroxibenzeno) € o clareador bastante conhecido e atua
através da inibicdo da tirosinase, impedindo esta de realizar a conversao da tirosina
em DOPA e DOPA em dopaquinona. Outros mecanismos envolvidos sdo a
diminuicdo da atividade dos melandcitos a partir da inibicdo da sintese de DNA e
RNA no seu interior. Apresenta efeito citotdxico sobre os melandcitos, podendo
causar irritacbes cutdneas como queimacao e vermelhiddo. Altas concentracdes
podem levar a ocronose com 0 uso continuo, por isso deve ser usado com cautela
(PAIXAO e DALL’IGNA, 2002).



3. OBJETIVOS:
e Englobar no processo de aprendizagem e pesquisa,;
e Aplicar de forma pratica os ensinamentos adquiridos ao longo do curso;
e Vivenciar o funcionamento de uma clinica de estética;
e Desenvolver um estudo de caso;
e Atingir resultados satisfatorios nos protocolos executados durante o estagio;
e Avaliar de maneira funcional as patologias apresentadas;
e Tratar hipercromias na face;

e Complementar a formacéao académica.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética facial

Data da avaliagao: 09/03/2022

Nome: G.M.S.Q

Data de nascimento: 18/03/2001

Estado Civil: Solteira

Sexo: Feminino

Profisséo: Estudante

Idade: 21

Queixa principal: Hipercromia pés-inflamatoria

Objetivo: Clareamento de hipercromias

AVALIACAO FACIAL INICIAL:

Pele fototipo 3, com presenca de oleosidade (lipidica), espessura fina, apresenta
acne grau 2 com presenca de comeddes e pustulas em pequena quantidade.
Pode-se observar a presenca de ostios dilatados, além de apresentar um quadro

de hipercromia poés-inflamatéria e éfelides.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Limpeza de pele, peeling de cristal, clareamento com dolomita, desincruste,
peeling quimico, nutricdo da pele com microcorrentes, peeling de diamante e
LED/ Laser.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

Deu-se inicio com a avalicdo minunciosa pele da cliente e foi realizado no mesmo
dia uma limpeza de pele. Os atendimentos foram executados semanalmente, tendo
como sequéncia o desincruste associado a dolomita, o peeling de cristal, a
microcorrente, o peeling quimico, o peeling de diamante e o LED/ Laser. De

maneira complementar sempre respeitando as necessidades e a integridade da
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pele da cliente. E foi recomendado ao cliente seguir com os cuidados em casa e
manter habitos saudaveis tais como: alimentacdo balanceada, controlar o estresse
fisico, mental e a ansiedade, ter boas noites de sono, manter a rotina de skin care,
e 0 uso diario do protetor solar. Para que assim se tenha bons resultados. O

programa foi tracado em 10 sess0es.

Foto inicial 09/03/2022:
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Foto final 11/05/22:
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5. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

As hipercromias surgem mediante alguma desordem fisiolégica, entre elas, o

envelhecimento, alteracdes hormonais, inflamacoes, alergias e exposicéo.

A hiperpigmentagdo ocorre devido a maior produgdo de melanina pelo
melanécito e afeta inUmeras pessoas. A cor da pele é determinada
principalmente pela presenca da melanina, um pigmento denso com alto peso
molecular que possui coloragéo castanho, mas quando concentrado assume um
aspecto mais concentrado e escuro. Trazendo uma aparéncia inestética para a
pele e o seu tratamento € complexo e pode ser demorado. (GONCHOROSKI e
CORREA, 2005).

Dentre as opcdes de tratamento o0s ativos despigmentantes apresentam
resultados relevantes, os mesmos possuem finalidadede proporcionar o
clareamento das hipercromias cutanea. O mecanismo de acdo dos ativos
despigmentantes se da pela diminuicdo na producédo de melanina, interferindo na

principal enzima responsavel pela sua sintese: a tirosinase (Moura, 2017).

O Peeling Quimico passa por inovagdes a todo momento. Com origem na
medicina egipcia, este tratamento tem como principal funcdo, a descamacéo da
pele, através da aplicacdo de agentes quimicos, promovendo assim a renovacgao
celular dos tecidos, normalmente € aplicado em muito superficial, superficial,

médio e profundo (Yokomizo et al., 2013).

A patologia abordada no estudo de caso sobre as alteracdes hipercrobmicas em
peles jovens em decorréncia a acne pos-inflamatoria. Foi elaborado um
cronograma de 10 sessfes de tratamento, onde 0s protocolos principais foram
utilizados os acidos glicolico, mandélico e kojico, com o auxilio de lasers de baixa
frequéncia. Baseado nas fotos, observa-se a diminui¢do da hiperpigmentacdo na
face ocasionada pela les@o de acne poés-inflatéria. A cliente relatou que comete
ato de comprimir a acne, que sofre de ansiedade, relatou também, que nao
mantém uma alimentacdo saudavel. Fatores esses que acabam por influenciar

numa melhor eficacia do tratamento.

Para a coleta de dados, foi criado um formulario no google forms sobre a
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influéncia da hipercromia gerada por uma lesdo poés-inflamatoria entre pessoas

jovens.

Alteracdes hipercromicas em
pele jovem

Formulario voltados para pessoas jovens entre 14
a 30 anos de idade.

Faga login no Google para salvar o que vocé ja
preencheu. Saiba mais

Vocé sofre ou ja sofreu de hipercromia?

Efélides (sardas)

Hipercromia pés-inflamotoria ( cicatriz de
acne)

Manchas senil

QOutro:

O
0
[[] Melasma
0
O
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A hiperpigmentacao pos-inflamatoria
ocorre quando acontece a ma inflamagao
de uma lesdo. Isso € comum em caso de
acne. Vocé tem o costume de comprimir
essa inflamacao (acne)?

Vocé ja realizou algum tratamento para
melhorar o aspecto das hipercromias da sua
face? Quais?

O

100 0O

Limpeza de pele

Peeling ( quimico, diamante, ultrassoénico
ou de cristal)

Microagulhamento
Cremes com acgao clareadora

Receitas caseiras

16




D Receitas caseiras

(] outro:

Voceé utiliza fotoprotetor?

O sim
O N&o

De acordo com a utilizagao correta sobre o
uso do protetor solar, € indicado a
reaplicagcao a cada duas horas. Vocé segue
essa indicagcao?

17



RESPOSTAS:

Vocé sofre ou ja sofreu de hipercromia? |D Copiar

62 respostas

Efélides (sardas) 15 (24,2%)

Hipercromia pés-inflamotéria

47 (75,8%
{ cicatriz de acne) (75,8%)

Melasma

19 (30.6%)

Manchas senil

17 (27.,45%)
(] 10 20 30 40 50
A hiperpigmentacao pos-inflamatoria ocorre quando acontece a ma inflamacao de |D Copiar

uma lesao. Isso é comum em caso de acne. Vocé tem o costume de comprimir essa
inflamacéao (acne)?

64 respostas

® Sim
® Nio
@ As vezes
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focé ja realizou algum tratamento para melhorar o aspecto das hipercromias da sua @ Copiar
face? Quais?

&2 respostas

Limpeza de pele 21 (33,9%)

Peeling { quimico, diamante,

L ) 28 (45,2%
ulfrassonico ou de cristal) (45.2%)

Microagulhamento 15 (24,2%)
Receitas caseiras
Contagem: 18 -—25 (40,3%)

18 (29%)

Cremes com acio clareadora

Receitas caseiras

0 10 20 30

Vocé utiliza fotoprotetor? ||;| Copiar

64 respostas

® Sim
® Nio
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De acordo com a utilizac&o correta sobre o uso do protetor solar, € indicado a |D Copiar
reaplicac&o a cada duas horas. Vocé segue essa indicacao?

64 respostas

® sSim
@ Mo
O Asvezes
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6. RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa realizada teve um alcange de 64 pessoas entre 14 aos 30 anos de idade,
no formulario foram realizadas 5 perguntas. A primeira pergunta era pra identificar
gual o tipo de hipercromia mais decorrente entre os jovens e 47 pessoas entre 0s
entrevistados (75,8 %) repondeu que possuia hipercromia pés-inflamatoria; efélides
15 pessoas (24,2%); melasma 19 pessoas (30,6%); manchas senil 17 pessoas
(27,4%). A segunda pergunta era para detectar se as pessoas possuem o habito de
comprimir a acnhe 39,1% responderam que sim; 43,8% nao e 17,2% relatou que as
vezes. A terceira pergunta era para verificar se os entrevistados ja tiveram contato
com procedimentos esteticos e quais ja tinham realizados, 33,9 % ja fizeram limpeza
de pele; 45,2% ja fizeram peeling; 24,2% microagulhamento; cremes clareadores
40,3% e receitas caseiras 29%. A quarta pergunta era pra descobrir quem utiliza o
fotoprotetor a maioria com 62,5% (40 pessoas) respondeu que sim, utiliza; 37,5% (24
pessoas) responderam que ndo utilizam. A Ultima pergunta era para apontar quem
fazia 0 manuseio correto do protetor solar a maioria com 64,1 % que respondeu que

nao; 25% responderam sim e 10,9% as vezes.

Dessa forma pode-se observar que apesar da grande maioria dos entrevistados
realizarem procediementos estéticos, ainda assim, muitos possuem hipercromias
ocasionadas devido ao ato de comprimir e pelo ndo uso do protetor solar. Que séo
fatores determinantes para o surgimento de manchas na pele, em especial na face,

dorso das maos, bracos e costas.
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7. PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Procedimentos Faciais:

1. Limpezade Pele
1.1. Aparelhos: Facial Lab - Alta Frequéncia / Dermostem— Vapor de oz6énio
1.2. Cosméticos: Gel de limpeza purificante, esfoliante, creme emoliente com
trietanolamina, ténico calmante, mascara clareadora argila branca,

mascara calmante, serum de vitamina C e protetor solar.

2. Peeling de Cristal
2.1 Aparelhos: Dermotonus Esthetic
2.2Cosméticos: sabonete liquido com éacido glicélico a 10%, esfoliante com
microparticulas de abacaxi, tonico facial prebidtico, antioxidante e
calmante, mascara remineralizante com carvdo ativado e acido

hialurénico, sérum de vitamina C e protetor solar FPS 50.

3. Desincruste, Peeling Quimico e led
3.1 Aparelhos: Neurodyn Esthetic / Fluence — Laser e LED
3.2 Cosméticos: Sabonete liquido com acido glicolico a 10%, esfoliante com
microparticulas de abacaxi, lo¢cdo desincrustante, acido bio complex,

mascara calmante, vitamina C e protetor solar FPS 50.

4. Microcorrente
4.1 Aparelhos: Neurodyn Esthetic
4.2 Cosmeticos: sabonete liquido com acido glicélico a 10%, esfoliante com
microparticulas de abacaxi, tonico facial antioxidante e calmante, mascara

clareadora com Dolomita, sérum de acido hialurénico e protetor solar FPS
50.

5. Peeling Quimico

5.1 Aparelhos: ndo foram utilizados
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5.2 Cosmeticos: sabonete liquido com acidos, acido glicolico a 10%, solucéo
neutralizante, tdnico facial calmante, mascara clareadora com Dolomita,

mascara calmante, sérum de acido hialurénico e protetor solar FPS 50.

6. Peeling de Diamante
6.1 Aparelhos: Dermotonus Esthetic
6.2 Cosmeticos: sabonete liquido com acido glicélico a 10%, esfoliante com
microparticulas de abacaxi, tonico facial antioxidante e calmante, mascara

clareadora com acido kojico, sérum de vitamina C e protetor solar FPS 50.

7. Peeling Ultrassoénico
7.1 Aparelhos: Sonopeel - Peeling Ultrassénico
7.2 Cosmeéticos: sabonete liquido com extrato de camomila e caléndula,
tbnico calmante com extrato de roma, camomila, bioecolia, nano caviar e
anti OX 3D, mascara clareadora de dolomita, sérum de acido hialurénico e

protetor solar FPS 50.

8. Revitalizacdo Facial com uso do LED
8.1 Aparelhos: Facial LAB - Alta Frequéncia
8.2 Cosméticos: Sabonete liquido com acido glicélico, esfoliante com
microparticulas de abacaxi, tbnico adstringente, mascara de rubi, Bioled e

protetor solar FPS 50.

Procedimentos Corporais:

1. GorduraLocalizada
1.1. Aparelhos: Heccus / Manta Térmica
1.2. Cosméticos: Esfoliante corporal, gel condutor , hiperemiante, creme

redutor de medidas.

2. Tratamento para Estrias
2.1 Aparelhos: Dermotonus Esthetic

2.2 Cosméticos: Esfoliante corporal, seram de acido hialurénico.
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3. Drenagem Linfatica
3.1 Aparelhos: Nao foram utilizados
3.2 Cosméticos: Oleo de massagem e creme de massagem.

4. Tratamento para Hipercromia Axilar
4.1 Aparelhos: Fluence Lad e LED
4.2 Cosméticos: Sabonete acido glicélico a 10%, esfoliante com semente de

apricot, mascara clareadora com &cido kojico, &cido mandélico.

5. Radiofrequéncia para gordura
5.1. Aparelhos: Effect — Radiofrequéncia / plataforma vibratéria
5.2. Cosméticos: Esfoliante corporal com semente de apricot, creme
hiperemiante com nicoctinato de metila, cafeina, centelha asiatica,

cavalinha e glicerina.

6. Massagem Relaxante
6.1 Aparelhos: Nao foram utilizados.
6.2 Cosméticos: Oleo de massagem, Oleo essencial de lavanda e creme de

massagem.

7. Tonificagcdo Muscular
7.1 Aparelhos: Neurodyn Esthetic

7.2 Cosméticos: Gel condutor.

Procedimentos Capilares:

1. Tratamento para Queda de Cabelo
1.1 Aparelhos: Fluence — Fototerapia.
1.2 Cosméticos: Argila verde regeneradora, shampoo de nutricdo com extrato
de ervas, mascara de reconstrucdo com extrato de alho desodorizado e

condicionador enriquecido com proteinas do leite.

2. Detox Capilar

2.1 Aparelhos: Facial Lab — Alta Frequéncia / Dermosteam — Vapor de Ozonio.
24



2.2 Cosmeéticos: Argila verde, shampoo antirresiduo com extrato de ervas,
mascara de reconstrucdo com extrato de alho desodorizado e
condicionador com proteinas do leite.

3. Eletroterapia Capilar
3.1 Aparelhos: Fluence — Laser e Led
3.2 Cosmeéticos: Nao foram utilizados.

4. Argiloterapia Capilar e Alta Frequéncia
4.1 Aparelhos: Fluence — Laser e Led / Dermosteam — Vapor de Ozonio,.
4.2 Cosmeéticos: Argila vermelha, shampoo antirresiduo com extrato de ervas,
mascara de nutricdo com Jojoba e andiroba e condicionador enriquecido

proteinas do leite.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estagio € de grande importancia para a formacdo académica,através dele pude
expandir a minha capacidade intelectual. A minha experiéncia foi muito
enriquecedora, durante este tempo pude aprender muita coisa que eu sempre tive
curiosidade de saber, mas nao tinha tido a oportunidade. Pude vivenciar como é o
funcionamento de uma Clinica de Estética e colocar em prética habitos e posturas

profissionais.

Pude criar relagcbes com profissionais que trabalham na minha area que me
auxiliaram quando tive duvidas estas foram esclarecidas, o ambiente de trabalho é

um lugar leve, dando mais prazer ao trabalho.

Este presente relatério teve como objetivo a elaboracdo de um estudo de caso, onde
foi planejado um programa de tratamento para hipercromias poés-inflamatorias. Foi
pesquisado em artigos, sites e livros os fatores de surgimento e possiveis
tratamentos em decorrencia a essa patologia. O estudo de caso realizado na cliente
obteve resultados satisfatérios como pode-se observar pelas imagens apds as 10

sessoes
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