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1. DADOS GERAIS
1.1ldentificacdo do estagiério

NOME DO ALUNO: Bruna Larissa Pereira dos Anjos.
CURSQO: Tecndlogo em Estética e Cosmética

PERIODO DO CURSQO: 5° Periodo

TURMA: 03

CODIGO DO MATRICULA: 100696

ENDERECO: Rua dos Tupiniquins, 62. Barés — Jodo Paulo
CIDADE: Sao Luis — MA

TELEFONE FIXO/CELULAR: (98)99145-1654

EMAIL: bruna6125@aluno.laboro.edu.br

1.2 identificacdo do campo de estagio

1.1.1NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro
1.1.2ENDERECO POSTAL: Av. Castelo Branco, n° 499 , Sao Francisco
1.1.3TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO: (98)98288-0360

1.1.4RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.1.5DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.1.6SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
ProfessoraSUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento
COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro


mailto:bruna6125@aluno.laboro.edu.br

2.INTRODUCAO

Sabe-se que a adolescéncia é fase que ocorre muitas mudancas na vida de uma
mulher, onde o corpo estd em fase de crescimento e € muito comum que nessa época
apareca as famosas estrias.

Estrias podem ser definidas como uma atrofia tegumentar adquirida, localizadas
na camada dérmica, decorrentes do estiramento das fibras coladgenas e elasticas. Tais
disfuncdes estéticas estédo dispostas como lesdes lineares paralelas, de acordo com as
linhas de clivagem. Inicialmente, apresentam-se na coloragao vermelha (rubra) por ainda
possuirem circulagdo sanguinea, sendo que ocorre melhor resposta ao tratamento
nesse periodo. Com o passar do tempo a coloracdo se torna esbranquicada e
abrilhantada (branco-nacarada) apresentando sequelas no processo cicatricial, perda
dos melandcitos, e alteracdo na circulacao local (BORGES, 2010; GUIRRO, GUIRRO,
2002; MONDO, 2004; OLIVEIRA, PEREIRA, 2017).

E um problema de ordem estética muito comum em algumas etapas da vida
como na adolescéncia e na gravidez, onde € ligada ao rapido aumento do peso
corporal, além do aumento do volume das mamas e do abdomen (GOMES,

DAMAZIO, 2009).

O tratamento da estria varia com a evolucdo, as aplicacbes de substancias
topicas devem ser especificas para cada fase que a estria apresenta (MILANI G.B., et
al., 2006).

As estrias ou estriagcOes atroficas surgem inicialmente com um aspecto de
coloracdo avermelhada e de espessura fina tornando-se esbranquicadas e abrilhantadas
além de apresentarem-se mais largas e aparentes. Em geral, dispdem- se paralelamente
umas as outras e perpendicularmente as linhas de fenda da pele, indicando um
desequilibrio elastico localizado, caracterizando uma lesdo da pele. Existe uma
tendéncia de as estrias distribuirem-se simetricamente, denominado carater de
bilateralidade (GUIRRO, GUIRRO, 2004).

O excesso de distensdo da pele causa o rompimento dessas fibras, sendo a
principal causa das marcas que podem ser motivadas pela gravidez, genética,
horménios, exercicios fisicos intensos, friccdo constante, ganho ou perda de peso

constante, ou o rapido crescimento na puberdade.
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Na maioria das vezes, acometem mulheres (60%) com faixa etaria entre 9 e 35
anos. O surgimento de estrias é considerado um processo de natureza estética, uma vez
gue nao gera incapacitacdo fisica ou alteracdo da funcdo cutdnea. Entretanto, o
aparecimento dessas estriagbes podem produzir profundo desagrado em alguns
individuos, tornando-se motivo de depressdo psiquica e sentimentos de baixa
autoestima. ( HERNABDEZ- PEREZ, E., et al., 2002)

As estrias podem surgir em qualquer lugar do corpo, porém, sdo mais comuns em
lugares que sofrem com o esticamento da pele, como: bracos, barriga, gluteos, coxas,
seios e costas. E uma lesdo de carater estético, sem gravidade e ndo tem cura. Uma
vez formada, ela ndo desaparece completamente, mas com procedimentos clinicos e
cuidados diarios, as marcas podem ser amenizadas. Dentre os tratamentos pode-se
citar a esfoliacdo, o uso de alguns acidos com o acido retinoico, Peelings, laser

fracionado, vacuoterapia, striort e 0 microagulhamento.



3.0BJETIVOS:

e Integrar 0 processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduagéo;
e Criar possibilidades do exercicio de suas habilidades;

e Aprender a lidar com eventuais probleméticas que possam surgir meio

profissional-cliente;
e Familiarizar o aluno ao ambiente profissional;
e Amenizar o aspecto das estrias através de tratamentosestéticos;

e Promover bem estar a aumento da auto estima da cliente.



4.FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1Caso clinico de estética

corporal

Data da avaliacao: 16/03/22

Nome: L.C.C

Data de nascimento: 27/08/2000

Estado Civil: Solteira

Sexo: Feminino.

Profissédo: Estudante.

Idade: 21 anos.

Queixa principal: O surgimento de estrias na regiao
dos flancos apods o ganho de peso.

Objetivo: Tratar e amenizar os aspecto das estrias

Tipo de estrias: arroxeadas

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Hidratac&o corporal, vacuoterapia com Dermotonus e Eletrocautério com New Skin.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa foi tracado em 6 sessfes. Na hora da avaliacdo e do preenchimento
da ficha de anamnese constatou-se que as estrias da paciente eram arroxeadas,
adquiridas por conta de aumento de peso recente, esse estagio da estria € o ideal para
se comecar a tratar e por tanto com grandes chances de um bom resultado ao final do

programa de tratamento.

Na primeira sessdo deu-se inicio com uma esfoliagdo corporal na qual serve para
fazer a descamacédo da pele superficial, promovendo o crescimento de uma nova. O
procedimento também aumenta o estimulo para formacédo de fibras de colageno e

elastina, melhorando a qualidade da pele na regiéo.

Na segunda sesséo, foi realizado o protocolo com o uso de vacuoterapia, onde

por meio da sucg¢do causada pelo aparelho através de uma ventosa. Na estria, a
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vacuoterapia consiste em promover uma agressao no tecido, induzindo um processo
inflamatério e assim ativando os fibroblastos a produzir novas fibras de colageno e

elastina.

Na terceira sessdo foi realizado apenas uma hidratacdo cutdnea com acido

hialurdnico hidratagéo e firmeza da pele tratada anteriormente.

Na quarta sessdo, foi realizado um protocolo com o Eletrocautério causando
micro lesdes em cima da estria, este processo também promove uma agressao no
tecido fazendo com que as fibras de coladgeno se renovem através da inflamacao e
posterior cicatrizacdo. Apds esse procedimento foi necessario deixar a pele cumprir seu

processo de cicatriza¢do por no minimo 25 dias.

Nas ultimas duas sessdes foram realizados apenas esfoliacdes e aplicacdo de

acido hialurénico.
HOME CARE:

Foi instruido que a paciente sempre realiza-se a hidratacdo da pele pelo menos

trés vezes ao dia com bepantol.

Data final: 15/06/20202

Ao fim do tratamento foi-se apresentado um resultado satisfatério, pois ficou
visivel em como o aspecto das estrias ficaram mais imperceptivel. A paciente ficou muito

feliz com o resultado.



Foto inicial

JIEF/

1

Foto de atendimento realizando vacuoterapia

10



Foto final
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5.EVOLUGAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que irei formular um protocolo sdo as estrias na
regido dos flancos por aumento de peso. Para adquirir conhecimento, precisarei
pesquisar em artigos (google académico, Scielo) e livrossobre a patologia.

Para a coleta de dados, precisarei desenvolver um questionario a respeito de

como as estrias sao aceitas entre as mulheres no google forms e assim adquirir a

coleta de dados do meu estudo.

Questionario sobre estrias

O que sao estrias? As fibras elasticas e colagenas sao
responsaveis pela sustentacéo e elasticidade da pele. As
estrias ocorrem quando a derme entra em processo
inflamatorio, e as fibras eldsticas e do colageno se rompem
formando cicatrizes que, ao longo do tempo, atrofiam.

@ laryssagatz@gmail.com (ndo compartilhado) Alternar conta ()

Préxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este contelido nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso
- Termos de Servico - Politica de Privacidade

Google Formularios
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Qual area estao localizada suas estrias? *

D Bragos

Coxas

Barriga

Seios
Gluteos(bumbum)

Quadril

O0oo0ooOoo

Costas

Possuir estrias afeta sua autoestima? *
O Sim

O Nao

O Talvez

Ja deixou de usar alguma roupa ou biquini por causa de suas estrias? *

QO sim
QO Néo

Voceé possui estrias? *

Q sim
O Nao

Quantos anos voceé tem? *

Sua resposta

Existem trés tipos de estrias, as vermelhas ou arroxeadas, as brancas i
superficiais e estreitas, e as brancas profundas e largas. Qual seu tipo?

D Estrias vermelhas

D Estrias arroxeadas

D Estrias brancas



Voceé sabia que as estrias nao tem cura? E que sé podemos realizar o
tratamentos que amenizam os aspectos delas?

QO sim
O Néo

Vocé tem vontade de realizar algum tratamento estético para tratar suas *
estrias?

QO sim
O Néao
O Talvez

O Sim, ja realizei

Voltar Limpar formulario
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RESPOSTAS:

Questionario sobre estrias

Perguntas  Respostas @ Configuracoes Quantos anos vocé tem?

71 respostas

71respostas =
21
Aceitando respostas ‘
20
Resumo Pergunta Individual
22
28
Vocé possui estrias? @ Copiar
71 respostas 25
® sim 18
® Nao
19
17
20 anos

Quantos anos vocé tem?

Quantos anos vocé tem?

71 respostas
71 respostas

50
30
48
33
24
18 anos
15
Muitas ,na regido da bunda, algumas nos seios e
43 recentemente apareceu no meu brago esquerdo bem
forte . Me incomoda bastante .
45
18
42
D3
21 Anos
49
14
22 anos
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Qual area estao localizada suas LD Copiar

; o ; ; estrias?
Existem trés tipos de estrias, as |_D Copiar

71 respostas
vermelhas ou arroxeadas, as

brancas superficiais e estreitas, e
as brancas profundas e largas. Qual

seu tipo?

Bragos —12 (16,9%)

Coxas 18 (25,4%)

Barriga
71 respostas

Seios 31 (43,7%)

Gluteos(bumbum)

Estrias vermelhas 15(21,1%) Quadril 28 (39,4%)

Costas

Estrias

arroxeadas 12(169%)

Estrias brancas 60 (8

Possuir estrias afeta sua LD Copiar
autoestima?

71 respostas

® sim
® Nao
® Talvez

Ja deixou de usar algumaroupaou  |[LJ Copiar
biquini por causa de suas estrias?

71 respostas

@ sim
@ Nio
Vocé tem vontade de realizar algum LD Copiar
tratamento estético para tratar
suas estrias?
71 respostas
Vocé sabia que as estrias ndo tem |L:| Copiar : Sim
Nao
5 ; :
cura? E que so podemos realizar ® Talve:

tratamentos que amenizam os @ Sim, ja realizei
aspectos delas?

71 respostas

@ Sim
® Nao
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6.RESULTADOS DA PESQUISA

Através do questionario foram coletados 71 respostas de mulheres entre 14 e
53 anos, onde foram feitas 8 perguntas. A primeira pergunta foi para saber quantas
delas possuiam estrias , 97,2% responderam que “Sim”. A segunda pergunta foi para
saber a idade das entrevistadas. A terceira pergunta foi para saber qual tipo de estrias
elas possuiam, 84,5% (60) possuem estrias brancas, 21,1% (15) possuem estrias
vermelhas e 16,9% (12) possuem estrias arroxeadas. A quarta pergunta foi para saber
em qual area estam localizadas, 12 (16,9%) apontaram “Bragos”, 18 (25,4%)
apontaram “Coxas”, 22 (31%) apontaram “Barriga”, 31 (43,7%) apontaram “Seios”, 44
(62%) apontaram “Gluteos”, 28 (39,4%) apontaram “Quadril’, 3 (4,2%) apontara
“Costas”, concluindo-se entdo que a area dos gluteos é a mais afetada. A quinta
pergunta foi para saber se possuir estrias afetava a autoestima dessas mulheres, 47,9%
responderam que “Nao”, 33,8% responderam que “Sim” e 18,3% responderam que
“Talvez”. A sexta pergunta foi para saber sr elas ja deixaram de usar alguma roupa por

vergonha, 57,7% responderam que “Nao” e 42,3% responderam que “Sim”. A sétima
pergunta foi para saber se as entrevistadas sabiam que estrias néo possuem cura,
88,7% responderam que “Sim” e 11,3% responderam que “N&o”. A ultima pergunta foi
para saber se elas tinham vontade de realizar algum procedimento estético para tratar
suas estrias, 56,3% responderam que “Sim”, 29,6% responderam que “Talvez”, 8,5%

responderam que “Nao” e 5,6% responderam “Sim, ja realizei”.

Conclui-se que a maioria das entrevistadas possuem estrias nas regides dos
glateos, seios, quadril e coxas , mas muitas delas apesar de ndo se afetarem tanto com

suas estrias fariam algum procediment estético para melhorar a aparéncia delas.
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7. CARACTERIZACAO DO ESTAGIO

Procedimentos Faciais:

1. Limpezade Pele

11
1.2

1.3.

.Aparelhos: Alta Frequéncia e Vapor de 0z0nio;
.Cosméticos: Sabonete com &cido glicélico a 10%, esfoliante, creme

emoliente, ténico adstringente, argila verde, mascara calmante, mascara
hidratante de Safira, vitamina C e protetor solar.

Procedimento: Apds o preenchimento da ficha de anamnese, se da inicio ao
protocolo comecando pela higienizacdo com o sabonete de acido glicolico &
10% e logo apos isso é realizado a esfoliacdo para a eliminacédo de células
mortas, logo em seguida € aplicado o creme emoliente nas partes onde
serdo retirados os comeddes e posiciona-se o vapor de 0zdnio com a
ponteira apontada para a paciente e deixar agir por alguns minutos, apos
iIsso da-se inicio ao processo de extracdo manual dos comeddes abertos. Em
seguida para tirar qualquer resquicio de produto que possa ter ficado utiliza-
se 0 tonico adstringente em todo o rosto, logo em seguida utiliza-se a alta
frequéncia para ajudar no processo de cicatrizacdo na pele. Aplicou-se argila
verde no rosto da paciente pois ela tem funcdo secativa , antisséptica,
bactericida, cicatrizante e promove um controle de oleosidade da pele. Apos
a retirada da argila é aplicada a mascara calmante e depois dela agir ela €
retirada e aplicado uma mascara hidratante de Safira e deixa agir por alguns
minutos, apods a retirada do produto € aplicado a Vitamina C e para finalizar o

protetor solar.

2. Peeling de Cristal

1.1 Aparelhos: Dermotonus Esthetic

1.2. Cosméticos: Sabonete , mascara calmante, vitamina C e protetor solar.

1.3. Procedimento: Apds a realizacdo do preenchimento da ficha de anamnese
comecou o protocolo. Primeiro vou realizado a higienizacéo facial com sabonete,
apos isso deu-se inicio ao Peeling de Cristal com o aparelho fazendo sempre o
movimento de arraste por toda a pele por 10 minutos, apG0s isso retira-se as
particulas de critais que ficam na pele com o tdnico e em seguida aplica-se a

mascara calmante com extrato de camomila e extrato de aloe vera por 20
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minutos. Logo apas finaliza com vitamina C e protetor solar.

3. Peeling Quimico

1.1.Cosméticos: Sabonte, esfoliante, Peeling Quimico de &cido glicdlico,
neutralizante manipulado, mascara calmante, vitamina C e protetor solar.

1.2.Procedimento: ApOs realizar a ficha de anamnese e ter certeza que a
paciente ndo tem nenhum histérico de alergias ou irritacdes na pele deu-se inicio
ao protocolo. Comecou-se pela higienizacao e esfoliacdo da pele, logo apdés foi
aplicado o Peeling Quimico de acido glicélico por 20 minutos, ap6s a acédo do
produto foi aplicado o neutralizante para parar a acao do peeling na pele, depois
foi aplicado a mascara calmante por alguns minutos e finalizou se com vitamina

C e protetor solar.

4. Peeling Ultrassonico

1.1.Aparelhos: Sonopeel

1.2.Cosméticos: Sabonete, acido hialurénico, vitamina C e protetor solar.
1.3.Procedimento: Apds o preenchimento da ficha de anamnese, da-se inicio ao
protocolo com a higienizacdo da pele com sabonete, apds a retirada do produto
da-se inicio ao Peeling com o aparelho, sempre deslizando a espatula do mesmo
nas areas que estado sendo umedecidas por um algodao molhado, lembrando de
antes colocar uma esponja umedecida em baixo da cliente na altura da
escapula, apos realizar o peeling por 10 minutos em cada hemiface vira-se a
espatula do aparelho na posicdo de permeacdo de ativos e aplica-se o0 acido
hialurénico e novamente faz-se o deslize da espatula por todo o rosto. Finaliza

com a aplicacédo da Vitamina C e o protetor solar.

5. Hidratacédo Facial

1.1.Cosméticos : Sabonete, esfoliante, mascara hidratante, vitamina C e protetor
solar.

1.2. Aparelho: LED Laser

1.3. Procedimento: ApGs o preenchimento da ficha de anamnese foi iniciado o
protocolo, primeiro foi realizado a higienizagdo e em seguida a esfoliagéo facial,
depois utilizou-se o LED Laser no modo “hidratacdo pos peeling” ja que a
paciente tinha feito um peeling quimico poucos dias antes, apés isso aplicou-se
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a mascara hidratante e deixou agir por alguns minutos, ap0s a retirada da

mascara foi finalizado com vitamina C e protetor solar.

1. Revitalizacao Facial

1.1.Cosméticos: Sabonete com acido glicélico a 10%, esfoliante, ténico, mascara
calmante e &cido hialurénico.

1.2.Procedimento: Apos o preenchimento da ficha de anamnese foi dado inicio
ao protocolo, primeiro foi realizado a higienizagdo facial com o sabonete de
acido glicélico a 10%, logo apés foi realizado uma esfoliagcdo, em seguida foi
aplicado um ténico facial, depois disso foi aplicada uma mascara calmante com
acdo descongestionante e hidratante e deixou-se agir por alguns minutos, apos
a retirada da mascara foi finalizado com a aplicacdo do acido hialurénico que
ajuda a manter a sustentacdo e a hidratacdo da pele, evitando a flacidez, as
linhas e sinais de expresséo, preenchendo e mantendo a pele hidratada, vicosa

e revitalizada.

2. Peeling de diamante

1.1.Cosmeticos: Sabonte de acido glicdlico a 10%, esfoliante, tdnico calmante,
mascara de ouro, vitamina C e protetor solar.

1.2.Aparelhos: Dermotonus

1.3. Procedimento: Apos realizar o preenchimento da ficha de anamnese, da-se
inicio ao protocolo fazendo a higienizacdo da pele com o sabonete e o
esfoliante, logo em seguida com um algoddo para sempre umedecer a pele
comeca a realizacdo do peeling com o aparelho, sempre fazendo movimentos de
arraste por toda a pele afim de promover uma esfoliacdo profunda da derme. Ao
terminar o uso do aparelho, aplicar o ténico calmante e logo em seguida a
mascara de ouro para deixar agir por alguns minutos, para finalizar utiliza-se a

vitamina C e o protetor solar.

1. Microcorrentes
1.1.Aparelhos: Neurodyn Esthetetic
1.2.Cosméticos: Sabonte com acido glicdlico a 10%, esfoliante, tdénico
adstringente, gel neutro, vitamina C e protetor solar.
1.3.Procedimento: Apés o preenchimento da ficha de anamnese , deu-se inicio ao

protocolo com a higienizagao e esfoliagdo da pele, comegou o uso da microcorrente
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nas fases de normalizagcédo, nutricdo e bioestimulacdo por 5 minutos em cada
hemiface. Apés a retirada do excesso de gel neutro deixado na pele, aplicou-se o
tbnico adstringente por toda a face, para finalizar aplicou a vitamina C e protetor

solar.

Procedimentos Corporais:

1.Tratamento para estrias com vacuoterapia
1.1.Aparelhos : Dermotonus slim
1.2.Cosméticos: Esfoliante corporal e &cido mandélico
1.3.Procedimento: Apdés o preenchimento da ficha de anamnese inicia-se o
protocolo com a higienizacdo no local que sera tratado com sabonete e esfoliante
corporal. Logo em seguida comega os movimentos de arraste em cima das estrias até
todas terem sido percorridas pela ponteira do aparelho, para finalizar utiliza-se o

acido mandeélico para melhorar a viscosidade da pele.

1. Radiofrequéncia para gordura localizada

1.1.Aparelhos: Effect e termdmetro digital infravermelho

1.2.Cosmeticos: Esfoliante corporal e glicerina

1.3.Procedimento: ApGs o preenchimento da ficha de anamnese iniciou-se o
protocolo, foi realizado a higienizacdo do local com sabonete e esfoliante, apés
isso dividiu-se o abdémen por quadrantes e foi aplicado a glicerina na area a ser
tratada e comeca o uso da radiofrequéncia por 10 minutos em cada quadrante
sempre ficando atento em conferir a temperatura do tecido adiposo com um
termdmetro digital. Ao finalizar o procedimento retira o excesso de glicerina com

papel toalha.

2. Drenagem Linféatica
1.1.Cosméticos: Oleo para Massagem
1.2.Procedimento: ApoOs a ficha de anamnese, realiza-se movimentos manuais
proximal distal dos ganglios linfaticos de todo o corpo do paciente com finalidade
de diminuir a quantidade de liquido no meio intersticial das células e eliminar

estes liquidos indesejaveis que causam inchagos e edemas.

3. Tratamento para estrias com Eletrocautério
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1.1.Aparelhos: New Skin

1.2 Cosméticos: Esfoliante e &cido hialurénico

1.3.Procedimento: Apés o preenchimento da ficha de anamnese , deu-se inicio
ao protocolo higienizando a area que iria ser tratada fazendo uma esfoliacéo,
apos isso iniciou-se o uso do aparelho utilizando o Eletrocautério causando
micro lesbes em cima da estria, repetindo o processo em todas as estrias

desejadas, para finalizar se utilizou o &cido hialurénico

4. Tratamento para gordura localizada com Ultrassom

1.1. Aparelhos: Heccus Turbo

1.2. Cosméticos: Esfoliante corporal e Gel neutro

1.3. Procedimento: ApoOs a realizagcdo da ficha de anamnese, comecou o
protocolo pela higienizacdo do local a ser tratado, utilizou-se o esfoliante
corporal e logo em seguida o abdémen foi dividido em 4 quadrantes, apo0s iSso
aplica-se o gel neutro e comeca o deslizamento do cabecote do aparelho em
cada quadrante por 10 minutos cada. Para finalizar é retirado o excesso de gel

do corpo do paciente.

5. Tratamento para Hiperpigmentacao axilar
1.1.Aparelhos: LED Laser
1.2.Cosméticos: Sabonete de acidos, esfoliante de rosa mosqueta, argila branca,
mascara clareadora
1.3.Procedimento: Apds o preenchimento da ficha de anamnese, da inicio ao
protocolo com a higienizacdo da area a ser tratada, utiliza-se Sabonete de
acidos, logo em seguida um esfoliante de rosa mosqueta , apoés a retirada do
esfoliante aplica-se a argila branca por toda a area deixa agir por alguns minutos
e logo ap0s a retirada aplica-se a mascara clareadora, para finalizar e
potencializar o tratamento utiliza-se o LED Laser no modo Hiperpigmentacéao por

alguns minutos nas areas tratadas.

6. Massagem relaxante com ventosa
1.1.Cosméticos: 6leo de massagem
1.2. Procedimento: Comecgou-se com movimentos relaxantes pelas costas do

paciente, depois desceu para 0s membros inferiores, observou-se nédulos de
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tensdo nas costas e que logo foram desfeitos, apdés a massagem cléssica foi
aplicado as ventosas nos pontos de tensdo onde foi feito deslize e logo apos
deixou alguns minutos em repouso em locais estratégicos para o melhor
aproveitamento do paciente. Para finalizar foi retirado qual excesso do 6leo que
possa ter ficado.

Procedimentos Capilares:

1. Detox capilar

1.1. Aparelhos : vapor de ozdbnio, alta frequéncia

1.2. Cosméticos: Argila verde, oléo de malaleuca, shampoo de ervas, hidratacao
e condicionador.

1.3. Procedimento: Apos o preenchimento da ficha de anamnese deu-se inicio ao
tratamento, com os cabelos da paciente ainda sujos e a argila verde ja preparada com
agua, iniciou a aplicacdo em todo o couro cabeludo e deixou-se agir por alguns minutos
com a ajuda do vapor de ozbnio, sempre ajudando a manter a argila umida com ajuda
de um borrifador. Apds os minutos de acéao, fez-se a retirada do produto com o Shampoo
de ervas, logo depois da higienizacdo do couro cabeludo aplicou a mascara de
hidratacéo por todo o cabelo, finalizou com o condicionador para selar as pontas dos fios
e com o cabelo ja um pouco seco utilizou-se a alta frequéncia que na terapia capilar
fortalece o foliculo piloso, reconstréi a cuticula capilar, evita queda, combate o dano

provocado por excesso de quimica, da mais brilho, e ajuda no crescimento

2. Hidratacdo Capilar
1.1. Aparelho: LED Laser, lampada de Wood
1.2. Cosméticos: Shampoo de Alho, mascara de hidratacdo e condicionador
1.3. Procedimento: Comecou-se com a avaliagdo capilar com a lampada de
Wood afim de identificar alguma possivel patologia, foi identificado uma
desidratacdo da haste capilar, ap0s isso deu-se inicio ao protocolo com a
higienizacdo de todo o couro cabeludo, logo apds foi aplicado a mascara de
hidratacdo e deixou-se agir por alguns minutos, depois foi aplicado nas pontas
do cabelo o condicionador. Usou-se o tratamento de fototerapia com LED para
a hidratacao da haste capilar durante alguns minutos.

3. Tratamento para oleosidade capilar
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1.1. Aparelhos: vapor de ozonio, alta frequéncia e LED Laser

1.2. Cosméticos: Shampoo de péssegos, argila verde, mascara de hidratacéo,

condicionador, tonico capilar.

1.3. Procedimento: Apdés uma conversa com a paciente, saber de sua queixa de
oleosidade e preenchimento da ficha de anamnese deu-se inicio ao protocolo
personalizado, primeiro foi realizado a argiloterapia com argila verde que possui acéo
adstringente e ajuda a regular a producdo de oleosidade, também ajuda a
desintoxicar a pele do couro cabeludo, é feito 0 uso do vapor de 0zdnio em conjunto,
apos alguns minutos se retira os residuos com o Shampoo, em seguida € aplicado a
mascara em todo o comprimento do cabelo, o proximo passo foi aplicar o
condicionador nas pontas para selar as cuticula do cabelo. Com o cabelo ainda meio
umido é usado o LED para o controle de oleosidade capilar por alguns minutos em
todo o couro cabeludo, para finalizar é utilizado o tonico capilar.

4. Detox capilar com fototerapia para alopecia

1.1.Aparelhos: LED Laser

1.2.Cosmeéticos: Shampoo, argila amarela, mascara de hidratacdo, e
condicionador.

1.3.Procedimento: Deu-se inicio aplicando a argila em todo o couro cabeludo,
logo apds foi feito a higienizacdo com Shampoo, logo em seguida foi aplicado a
mascara e deixou agir por alguns minutos, depois foi aplicado o condicionador.
Para finalizar foi usado a fototerapia do LED Laser no modo “alopecia” por todo

0 couro cabeludo.
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8.CONSIDERACOES FINAIS

Este relatério foi elaborado para registrar as praticas que anteriormente foram
aprendidas na teoria dentro da sala de aula, para a melhor fixacdo dos conhecimentos
na pratica e para o convivio em um ambiente de clinica escola antes do mercado de
trabalho. Também registrou-se o estudo de caso realizado nos ultimos meses, houve a
breve introducdo a o que €, quais sdo as causas, 0s tipos e alguns tratamentos de
estrias, além da apresentacdo do resultado do desenvolvimento de um protocolo
personalizado, que ao final obteve-se um resultado satisfatério pois houve um resultado

significativo no aspecto das estrias da paciente.
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9.ANEXO

Imagem 1: Pele apds vacuoterapia;
Imagem 2: Realizando o uso do Eletrocautério;
Imagem 3: Pele ap6s o uso do New SkKin.
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