LLABIRD

SINO DE EXCELENCIA

FACULDADE LABORO
COORDENADORIA DA CLINICA ESCOLA DE ESTETICA

COORDENADORIA DO CURSO DE ESTETICA

Carolina de oliveira Brasil

RELATORIO FINAL DE PRATICAS SUPERVISIONADAS | DA CLINICA ESCOLA DE ESTETICA DA
FACULDADE LABORO

SAO LUIS

2022



Carolina de Oliveira Brasil

RELATORIO FINAL DE PRATICAS SUPERVISIONADAS DA CLINICA ESCOLA DE ESTETICA DA
FACULDADE LABORO

Relatdrio Final de Praticas supervisionadas | da Clinica Escola de
Estética, do Curso de Tecndlogo em Estética e Cosmetologia da
Faculdade Laboro.

Supervisor Docente: Prof.2 Leandra Soraya P. do Nascimento

SAO LUIS

2022



SUMARIO

1 DADOS GERAIS:

1.1 Identificacdo do campo de estagiario
1.2 Identificacdo do campo de estagio

2. INTRODUCAO

3. OBJETIVOS

4. CARACTERIZAGCAO DO CAMPO DE ESTAGIO
4.1 Areas de atuacdo e caracteristicas

5. 0 ESTAGIO

5.1 Conhecimento e adaptagdo a clinica

5.2 Atividades Desenvolvidas

ANEXO

REFERENCIAS



1.DADOS GERAIS

1.1 Identifica¢cdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Carolina de Oliveira Brasil
CURSO: Tecndlogo em Estética

PERIODO DO CURSO: 4

TURMA: 05

CODIGO DE MATRICULA:

ENDERECO: Avenida das Orquideas- casa 8
CIDADE: Sao Luis- MA

TELEFONE FIXO / Celular: 98999747656

E-mail: carolinabrasild78@gmail.com

1.2 identificagdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDEREGO POSTAL: Avenida Castelo Branco- Sdo Francisco

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica
1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO: Professora

SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENAGAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO: O estagio foi realizado na clinica escola de estética, uma vez que o
mercado de trabalho exige cada vez mais, profissionais de qualidade. A universidade oferece
no curso aulas praticas que sao de extrema importancia para o aprendizado e capacitagao
adequada para esse mercado. As areas de atuagdo sdo ESTETICA CORPORAL, FACIAL,
CAPILAR E EMBELEZAMENTO PESSOAL. Supervisionado tem como objetivo proporcionar ao
estagiario, experiencia pratica do exercicio profissional em tecnologia em estética e
cosmética.

3. OBJETIVOS:

O objetivo deste trabalho é garantir a aquisicdo de uma visao critica e uma abordagem
sistémica das competéncias relacionadas com a atividade laboral em estética, atuagdo em
equipe multiprofissional, com atividades praticas, o conjunto de conhecimentos adquiridos
nas diversas disciplinas do curso. Capacitar tecnicamente a encontrar, no que refere as
atividades atribuidas ao Tecndlogo em Estética e Cosmética, solugoes adequadas aos
procedimentos em estética e cosmética, e ao mesmo tempo atuar buscando a redagdo da
dependéncia tecnoldgica no setor.



5. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO
5.1 Areas de atuagdo e caracteristicas

Sao oferecidos tratamentos de estética facial, corporal, capilar e massoterapia.

Procedimentos Faciais:
1. Limpeza de Pele
1.1.  Aparelhos: Facial Lab- Dermostem- Vapor de oz6nio

1.2. Cosméticos: Gel de limpeza purificante, esfoliante, creme emoliente, trietanolamina,
tonico adstringente ou calmante, mascara secativa argila verde, mascara calmante, mascaras
revitalizantes, logao secativa e protetor solar.

Procedimentos Corporais:

1. Massagem Relaxante e Ventosa
1.1. Cosméticos: Esfoliante corporal, Creme relaxante Corporal
1.2. Materiais utilizados: Maca, Escada e Ventosa

1.3. PROCEDIMENTO: Alivio das dores musculares e tencionadas no corpo da cliente,
alivio de estresse da circulagao sanguinea. Comega-se pelas costas massageando e em
seguida nos ombros, bracos (dos ombros aos dedos ) regido lombar.

Procedimentos Capilar:

1.1 Lavagem com shampoo neutro, condicionador neutro, shampoo antirresiduo uso de
argila verde, com led terapia, massagem, hidratac¢ao, escova e finalizacdo na chapinha

1.2 MATERIAIS UTILIZADOS: cubeta, espatula, touca, mascara, luva



6.0 O ESTAGIO

O estagio na clinica escola da faculdade laboro iniciou no dia 21 de fevereiro de 2022, O

estagio de 5 horas didrias dia de sexta- feira das 08:00 as 12:30...

6.2 Atividades desenvolvidas

Tratamentos corporais

Tratamentos Capilares

Tratamentos faciais

01 Massagem Relaxante com Ventosa

01 Escova e Hidratagao

01 Limpeza de pele e
higieniza¢ao

01 tratamento para estrias

01- Terapia Capilar

01 Limpeza de pele — peeling
diamante




CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio curricular obrigatdrio é de extrema importancia para os profissionais que
procuram uma vaga no mercado de trabalho. E através dele que se consegue um maior
entendimento e aprendizado dos contetidos absorvidos em sala de aula.

O estagio possui grande importancia no aprendizado das atividades dos alunos,
caracterizando uma chave influente de crescimento permitindo maior facilidade e rapidez na
introdugdo do mercado de trabalho e oferece a oportunidade de ver na pratica as
informagdes aprendidas em sala com os professores.

Finalizo entao este relatério com a certeza de ter acrescentado as devidas informagdes que
serdo utilizadas durante a minha jornada como tecnéloga de estética e cosmética, buscando
a cada dia atuar e melhorar minha competéncia em buscar melhorias
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