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2. INTRODUCAO

Este relatério tem por objetivo apresentar meu desenvolvimento no estagio
supervisionado I, realizado na graduacdo em Estética e Cosmética, na clinica escola da
Faculdade Laboro. A Estética e Cosmética é uma area da saude que promove saude e
bem — estar aos clientes por meio de procedimentos corporais, faciais, e capilares. Desde
0s tempos mais remotos da histéria e pré- histéria, o ser humano faz do seu corpo um
objeto cultural. Existem muitos relatos em que 0s povos primitivos usavam substancias
para maquiagem e embelezamento, demonstrando a preocupagdo com a aparéncia.
(KURY; HARGREAVES;VALENCA, 2000 ). Os egipcios foram os primeiros a cultivar a
beleza de uma forma extravagante. Eles usavam os cosméticos como parte de seus
habitos de embelezamento pessoal, para cerimonias religiosas e ao preparar 0S mortos
para o enterro. Um dos usos mais antigos da henna era como enfeite no antigo Egito, para
a arte corporal e as unhas. ( D'ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 5). Os antigos hebreus
tinham inUmeras técnicas de asseio e cuidados com a pele. Em razdo de sua natureza
nomade, eles adotavam muitas técnicas de outras culturas. Os rituais de asseio dos
hebreus eram fundamentos no principio de que o corpo era um presente, que deveria ser
bem cuidado. Os cosmeéticos eram usados, principalmente, para a limpeza e conservacao
da pele, dos cabelos, dos dentes e da saude em geral. Eles usavam azeite de oliva e 6leo
de semente de uva para hidratar e proteger a pele. Preparavam pomada de hissopo ( uma
planta aromatica encontrada originalmente perto do Mar Negro e da Asia Central ) para
limpeza, e também balsamos de canela para conservar o calor do corpo. ( D ANGELO;
LOTZ; DEITZ, 2011,p.5).

Os atletas gregos eram a definicdo do equilibrio entre a mente e o corpo. Os
gregos viam o corpo como um templo. Eles costumavam a banhar em azeite de oliva e
polvilhar uma areia fina por cima, para regular a temperatura do corpo e se proteger do
sol, mostrando que conheciam muito bem os efeitos dos elementos naturais sobre o corpo
e o processo de envelhecimento. Costumavam usar mel e azeite de oliva para a protecao
contra o clima e sempre estavam buscando formas de melhorar sua saude e aparéncia.
Esse amor pela perfeicdo tornou 0s gregos pioneiros nas técnicas avancadas de asseio e
cuidados com a pele. (D'ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p.6 ). Os romanos antigos eram
famosos pelas casas de banho, que eram constru¢cfes publicas magnificas com partes

separadas para homens e mulheres.



Suas ruinas sobrevivem até hoje. Tratamento com vapor, massagens e outras
terapias fisicas estavam disponiveis nessas casas de banho. Depois do banho, os
romanos aplicavam 6leos e outros preparos na pele para manté- la saudavel e atraente.
As fragrancias de flores, acafrdo, améndoas e outros ingredientes também faziam parte
dos rituais de banho e asseio. (D'ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p.6).

A histéria também mostra que, durante a dinastia Shang (1600 a.C. ), os chineses
passavam uma mistura colorida de goma arabica, gelatina cera de abelha e claras de ovos
nas unhas, para deixa- las carmins ou pretas. As gueixas nao apenas exemplificavam o
ideal da beleza, mas também o incorporaram em rituais intrincados. Elas removiam os
pelos do corpo com uma técnica semelhante ao que chamamos de “depilagao com linha”
atualmente. (D"ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p.6).

Desde a antiguidade, os africanos criavam remedios e tratamentos de beleza
com materiais encontrados no ambiente natural. ( D'’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p.7).
A partir do século XIX , inicia uma nova era nas concepg¢des de beleza. A burguesia
procurou ter uma aparéncia mais natural e saudavel. O inicio do século XX trouxe a
nanotecnologia. Os aparelhos ficam cada vez mais sofisticados e o0s tratamentos
cosméticos sao personalizados, destinados especificadamente para cada tipo de pele e
idade.( D'’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p.9).

Diante dessa contextualizacdo, observamos que a Estética e Cosmética esta
presente na vida das pessoas ha bastante tempo. Por alguns anos era vista como algo
supérfluo, mas hoje muitas pessoas estdo buscando ter uma qualidade de vida e
aparéncia saudavel, contando para isso com o auxilio de procedimentos estéticos. Com o
decorrer do tempo a ciéncia renovou a estética, por meio de pesquisas na area,
aperfeicoando as técnicas, inovando os aparelhos, e a midia possibilitou que mais
pessoas tivessem conhecimento e acesso ao procedimentos estéticos e cosméticos.

Este relatério, também visa relatar um estudo de caso sobre hiperpigmentacao
pos- inflamatéria ou hipercromia pés- inflamatéria que sdo manchas escuras causadas
apo6s uma lesao de pele, tais como: cortes, queimaduras, exposicdo a produtos quimicos,
acne, dermatite atopica e psoriase. A pele fica mais escura e descolorida depois de a
lesdo ja estar curada. No caso clinico que vai ser relatado a hipercromia pés- inflamatoria

ocorreu na regido da face apés o acometimento por acne.

Assim, verificamos a importancia do estagio supervisionado Il, pois o0s

procedimentos estéticos sdo muito procurados por pessoas que estdo em busca de elevar
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sua autoestima e melhorar sua aparéncia. A area estd em constante evolucéo,
especialmente, no nosso pais. Contudo, € imprescindivel que o profissional Esteticista e
Cosmetélogo tenha um bom embasamento tedérico e pratico acerca dos procedimentos
estéticos para que possa atender o cliente com seguranca, eficicia, tecnologia e protocolo
personalizado, além de ser um diferencial competitivo na hora de conseguir um emprego
ou quando se fala em ter seu préprio centro de estética. O estagio € visto/concebido como
a parte pratica do curso. O estagio é teoria e pratica e ndo teoria ou pratica. ( PIMENTA e
LIMA, 2012, p.41). Dessa forma, o académico vai obter uma vivéncia pratica sobre sua
futura profissé@o para que possa se formar e esta apto a entrar para o mercado de trabalho,
sendo este um profissional que transmita conhecimento e dominio de técnica para seu

potencial cliente, e tenha uma conduta ética profissional.



3. OBJETIVOS

O estagio supervisionado tem por objetivo proporcionar ao académico a
analogia do conhecimento tedrico e pratico. Sendo fundamental para que o discente
tenha pratica na profissédo, a teoria nem sempre consegue esclarecer os detalhes da
atuacdo da area, somente acompanhando a rotina de uma clinica de estética, isso fica
claro. E tem por outros projetos, complementar de forma grandiosa a formacgéo,
proporciona experiéncia, vivéncia, conhecimentos s&do aprimorados, duvidas
esclarecidas, para estar realmente apto a exercer sua fungcédo no mercado de trabalho.

A dedicacdo do estagiario |lhe permite obter seguranca ao realizar os
protocolos estéticos, mais conhecimento, para que venha proporcionar ao cliente bem-
estar, permite também mostrar confianca ao cliente, mostrando que tem competéncia
e dominio sobre a técnica a ser realizada. Objetiva que o académico se forme, e esteja
apto a atuar em sua area, e possa aplicar a teoria aprendida de forma segura e
tranquila. Promove a ciéncia pratica sobre os varios protocolos faciais, corporais,
capilares, funcao dos aparelhos estéticos, bem como manusea- lo, parametros usados
e 0 porqué o aparelho vai ser utilizado em determinado protocolo, e o melhor

dermocosmético a ser usado.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética facial
Data da avaliagcdo:21/03/2022
Nome: A.V.F.C
Data de nascimento: 12/05/2001  Estado Civil: casada Sexo: feminino
Profisséo: Esteticista e cosmetéloga Idade: 21 anos
Queixa principal: aparecimento de manchas
escuras apos o surgimento de acne.
Obijetivo: realizar protocolos estéticos para atenuar as manchas.
AVALIACAO INICIAL:

Primeiramente, foi realizado o preenchimento da ficha de anamnese. Em
seguida, a andlise da face da cliente utilizando para uma melhor avaliacdo da area,
a lupa de led. A cliente ndo apresentava acne ativa, apresentava 0stios pouco
dilatados. Quanto ao grau de oleosidade sua pele é mista, pouco comedao.
Espessura fina e desidratada.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Limpeza de pele com extracdo, limpeza de pele mais peeling de diamante,
nutricdo tecidual, despigmentacao.
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O protocolo estético consistiu em oito sessfes, mas a paciente so realizou
guatro sessdes. Ou seja, ndo teve frequéncia e assiduidade para continuar os
procedimentos estéticos. No seu primeiro atendimento, foi feito o o preenchimento da
ficha de anamnese e avaliacéo facial, em seguida foi realizado uma limpeza de pele
com extracdo, com o objetivo de remover células mortas. Foi explicado a cliente que

devia ter cuidados diarios com a pele do seu rosto, utilizar o protetor solar.

Semanalmente deveria ir a clinica para da continuidade aos protocolos. A
segunda sessédo constituiu- se de limpeza de pele com peeling de diamante, com o
objetivo de remover as manchas presentes na camada superficial da pele. Na semana
seguinte, realizou- se uma nutricdo tecidual para aumentar a sintese de colageno e
elastina. A quarta sesséo consistiu em um protocolo de despigmentacao para melhora

da textura da pele.



Foto inicial




Foto de atendimento utilizando Fototerapia da luz de led ( New skin )

Foto final
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5.EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

Hiperpigmentacdo pos- inflamatéria ou hipercromia pos- inflamatéria séo
manchas que surgem na pele apés processos inflamatérios como acne, foliculite,
gueimaduras, etc. Podem acometer a regido da face, costas, pescoco, bracos, entre
outros. Ao realizar os protocolos estéticos, buscou-se por procedimentos que

atuassem no clareamento, e consequentemente, na remog¢éo das manchas escuras.
A seguir os protocolos realizados:
v' Limpeza de pele com extracao
Sabonete liquido de acido glicdlico
Esfoliante
Amolecedor de comedéo por dez minutos
Extracao
Alta frequéncia por dois minutos
Tonico calmante
Mascara calmante
Sérum revitalizante

Protetor solar

v' Limpeza de pele mais peeling de diamante
Sabonete liquido de acido glicdlico
Peeling de diamante por vinte minutos
Emoliente, deixar agir por dez minutos
Extracdo
Tonico calmante
Mascara calmante
Sérum clareador
Protetor solar

v Nutricao tecidual
Sabonete liquido com acido glicélico

Esfoliante
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Peeling ultrassonico (esfoliar por cinco minutos, permeacao de ativos por cinco
minutos)
Emoliente
Vapor de ozonio por dez minutos
Extracéo
Alta frequéncia por quatro minutos
Tonico calmante
Mascara calmante
Sérum clareador
Protetor solar
v' Despigmentacao
Sabonete liquido com acido glicolico
Esfoliante
Peeling de cristal por vinte minutos
Tonico calmante
Mascara calmante
Fototerapia por luz de led/ laser por vinte minutos
Sérum de acido hialurénico

Protetor solar

Desenvolver uma pesquisa, juntamente com dados, sobre a patologia, com
coleta de dados.

Nesta secédo sao relatadas a pesquisa e a coleta de dados deste relatério,
indicando as respostas obtidas, os dados, os instrumentos e a andlise dos
resultados alcancados.

O questionario foi formulado com perguntas sobre hipercromia pos-
inflamatdria, sendo mais especifica as manchas que ocorrem apds o surgimento da
acne. Roesch (1999, p.142) afirma que “ o questionario € um instrumento de coleta
de dados que busca mensurar alguma coisa”. Dessa forma, o questionario foi feito
para verificar se as pessoas tinham conhecimento, se eram acometidas pela
disfuncdo estética, se sabiam o que causava, qual a parte do seu corpo era
acometida pela disfuncédo estética, o que faziam para tratar, se as manchas afetavam
sua autoestima, o que achavam que tinha causado a disfuncdo estética e o que

faziam para disfarca- 1a. Para a realizagdo do mesmo foi necessario ter definicdo das
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perguntas que seriam mais relevantes para a pesquisa. Para as pesquisas foram
utilizadas fontes de dados primarios e secundarios .

Os dados priméarios foram obtidos através dos levantamentos com aplicacéo
do questionario. Os dados secundarios foram feitos a partir de pesquisas na Internet
para o melhor entendimento sobre o tema para a elaboracao de perguntas relevantes
para a composicao do formulario.

Para a coleta de dados,o formulério foi desenvolvido no formato digital, no
Google Forms, com oito perguntas acerca do assunto em questao,compartilhado
como link pela ferramenta de mensagens instantaneas, WhatsApp, e pela rede social,
Instagram o link foi compartilhado pelos storys. Junto com link do questionario havia
também uma descricédo sobre a disfuncao para as pessoas que acessem o link, e néo
tivessem conhecimento, tivessem um minimo de informacdo sobre o tema para o
melhor preenchimento das respostas. As imagens a seguir apresentam as perguntas

elaboradas.
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6.PESQUISA DO ESTUDO DE CASO

Imagem 1: apresenta a primeira e
segunda pergunta.

Hipercromia pos- inflamatdria

Voce tem hipercromia pos- inflamatoria?

Sim

Vocé ja ouviu falar sobre hipercromia pos—
inflamatoria?

Sim

Imagem 2: apresenta a terceira e quarta
pergunta

O que causa hipercromia pos- inflamatoria?

Acne, foliculite, queimaduras, etc.

Nao tenho conhecimento sobre.

Qual area do seu corpo € acometida?

Face

Pescoco

Braco
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Imagem 3: apresenta a quinta e sexta
pergunta

O que voceé tem feito para tratar?

Procedimentos estéticos

Skincare

Protetor solar

Nada

A hipercromia pos- inflamatoria afeta sua
autoestima?

Sim

Nao

Imagem 4: apresenta a sétima e oitava
pergunta

O que vocé acha que causou essa disfuncao?

Acne

Foliculite

Queimadura

O que vocé passa para disfarca- la?

Maquiagem

Nada
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RESPOSTAS:

a ocouviu falar sobre

—romia pos— inflamatoria™?

Gréaficos 1 e 2 : o primeiro grafico

obtidos com a segunda pergunta.

apresenta os dados obtidos da primeira
pergunta. O segundo grafico os dados

Fonte: elaborado pela académica
(2022)

O que causa hipercromia pos—

iNnflams

81 respostas

56.8%

Qual area do seu corpo €

Eletalgal=2dle F-lrd

76 respostas

Acne, foliculite,
queimaduras, etc.
N3o tenho
conhecimento sobre.

Nenhum
Gluteos
N&o tenho
8

Graficos 3 e 4: o terceiro grafico
apresenta os dados da terceira

guarta pergunta.

pergunta. O quarto grafico os dados da

Fonte: elaborado pela académica
(2022)
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O que voceée tem feito para tratar?

81 respostas

Procedimentos
estéticos
Skincare
Protetor solar
Nada

A hipercromia pos— inflamatoria

afeta sua autoestima?2

79 respostas

Gréfico 5 e 6: 0 quinto gréafico
apresenta os dados da quinta pergunta.
O sexto grafico os dados da sexta
pergunta.

Fonte: elaborado para académica
(2022)

Acne
Foliculite
Queimadura
sol

Nada

O que voceée passa para disfarca-— 1a?

79 respostas

Graficos 7 e 8: 0 sétimo grafico
apresenta os dados da sétima pergunta.
O gréfico oito os dados da oitava
pergunta.
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Maquiagem
Nada

Fonte: elaborado para académica
(2022)




7.RESULTADOS DA PESQUISA

Esse segmento objetiva a apresentacdo da pesquisa da disfuncao estética,
de acordo com o caso clinico aqui apresentado realizado através de questionarios
aplicados ao publico em geral. Obteve- se oitenta e uma respostas. Foram
elaboradas questdes relevantes para o levantamento de dados.

Os resultados serdo apresentados por meio de graficos, de acordo com os
esbocgos acima.

O gréfico 1 obteve oitenta respostas. O percentual de 56,3% equivale,
aproximadamente, quarenta e cinco pessoas que responderam que nao possuiam a
disfuncéo estética. E 43,8% que equivale a trinta e cinco pessoas disseram que
possuiam hipercromia poés- inflamatoria.

O grafico 2 relata oitenta e uma respostas. A porcentagem de 58% equivale,
aproximadamente, quarenta e sete pessoas que responderam que tinham certo
conhecimento sobre essa disfuncdo estética. E 42% equivale a trinta e quatro
pessoas que relataram nao ter certo conhecimento sobre a disfuncao estética.

O grafico 3 obteve ointenta e uma respostas. Sendo 56,8% equivalente,
aproximadamente, a quarenta e seis pessoas que disseram que a acne, foliculite,
gueimaduras ocasionavam a patologia. E 43,2% que representa trinta e cinco
pessoas marcaram a opcdo que ndo tinham conhecimento sobre o que causava a
patologia.

O gréfico 4 configura setenta e seis respostas. O percentual de 52,6% refere-
se, aproximadamente, quarenta pessoas que apontaram que a regido acometida do
seu corpo pela disfuncao estética era a face. 28,9% a vinte e duas pessoas que
respondeu gque a regido do seu corpo acometida era o pescoc¢o. A porcentagem de
11,8% referente ao numero de, aproximadamente, nove pessoas marcaram que 0
braco era a regido acometida. Os restantes 6,7% refere a cinco pessoas que
marcaram as outras opcoes disponiveis.

O gréfico 5 apresenta oitenta e uma respostas. Sendo a porcentagem de
54,3% equivalente, aproximadamente, quarenta e quatro pessoas que marcaram
gue realizavam procedimentos estéticos para tratad- la. 17,3% correspondente a
guatorze pessoas que marcaram que nao faziam nada para tratar a hipercromia pos-

inflamatoria. 16% representa treze pessoas que definiram realizar skincare. E 12,3%
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gue refere- se a dez pessoas que marcaram fazer uso do protetor solar.

O gréfico 6 apresenta setenta e nove respostas. O percentual de 59,5%
equivale a quarenta e sete pessoas que indicaram que a disfuncao estética afetava
sua autoestima. E 40,5% que representa, aproximadamente, trinta e duas pessoas
gue marcaram a opcao que a disfuncéo estética ndo afetava sua autoestima.

O grafico 7 apresenta setenta e oito respostas. O percentual de 43,6%
refere- se, aproximadamente, trinta e quatro pessoas que indicaram que a acne
causou as manchas. 34,6% refere- se a vinte e sete pessoas que responderam
foliculite como causa da hipercromia pds- inflamatoria. E 19,2% representa quinze
pessoa que indicaram queimadura como causa das manchas. E os restantes 2,6%
representa duas pessoas que marcaram sol ou nada que causaram as manchas.

O grafico 8 apresenta setenta e nove respostas. O percentual de 70,9%
equivale a cinquenta e seis pessoas que responderam que usavam maquiagem para
disfarca- 1a. E 29,1% que refere- se a vinte e tré spessoas que marcaram que usavam

nada para disfarcar as manchas.
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8. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO

Procedimentos Faciais:
1. Limpeza de pele com extragdo mais fototerapia
Aparelhos: Ibramed- vapor de ozonio/ New skin- luz de led/
Cosmeéticos: sabonete liquido de &cido glicdlico, esfoliante, emoliente, tdnico

calmante, mascara calmante, sérum de vitamina C, protetor solar.

2. Limpeza de pele com extragcéo
Aparelhos:lbramed- vapor de ozénio/lbramed- alta frequéncia
Cosméticos: sabonete liquido com acido glicdlico, esfoliante, emoliente, ténico

calmante, mascara calmante, sérum de acido hialurénico, protetor solar.

3. Peeling elétrico
Aparelhos: New skin- ponteira L e fototerapia por luz de led
Cosmeéticos: sabonete liquido com acido glicélico, esfoliante, tdnico calmante,

mascara nutritiva, sérum de vitamina C, protetor solar.

4. Clareamento facial
Aparelhos: Ibramed- alta frequéncia/ New skin- fototerapia da luz dr led
Cosméticos: sabonete neutro, esfoliante, emoliente, ténico calmante, argila branca,

dolomita, mascara clareadora, sérum de vitamina C, protetor solar.

5. Peeling de diamante
Aparelhos: Dermotonus- peeling de diamante
Cosméticos: sabonete liquido de &cido glicolico, emoliente, tdnico calmante,

mascara calmante, sérum claredor, protetor solar.

6. Peeling de cristal
Aparelhos: Dermotonus- peeling de cristal
Cosméticos: sabonete liquido com acido glicélico, emoliente, tdnico adstringente,

mascara calmante, sérum de acido hialurénico, protetor solar.

7. Nutricao tecidual
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Aparelhos:Sonopeel- peeling ultrassonico/ ibramed- vapor de ozonio/ ibramed- alta
frequéncia.
Cosméticos: sabonete liquido com &cido glicdlico, esfoliante, emoliente, tbnico

calmante, mascara calmante, sérum clareador, protetor solar.

8. Despigmentacéo
Aparelhos: Dermotonus- peeling de cristal/ new skin- fototerapia por luz de led
Cosméticos: sabonete liquido com &cido glicélico, esfoliante, tbnico calmante,

mascara calmante, sérum de acido hialurénico, protetor solar.

9. Peeling quimico
Aparelhos: Nenhum
Cosmeéticos: sabonete neutro, peeling quimico, solucdo neutralizante, mascara

calmante, sérum de vitamina C, protetor solar.

Procedimentos Corporais:
1. Lipodistrofialocalizada
Aparelhos: HTM- radiofrequéncia

Cosméticos: sabonete liquido de acido glicélico, esfoliante, glicerina.

2. Gorduralocalizada mais tonificagdo muscular
Aparelhos: Heccus

Cosméticos: esfoliante, gel condutor.

3. Massagem relaxante
Aparelhos: Nenhum

Cosméticos: Creme de massagem corporal.

4. Protocolo paratratar estrias
Aparelhos: Dermotonus- vacuo/ dermotonus- peeling de cristal

Cosméticos: esfoliante, acido glicdlico.

5. Esfoliag&o corporal mais massagem relaxante nas costas
Aparelhos: Dermotonus- peeling de diamante

Cosméticos: sabonete liquido com acido glicolico, 6leo de massagem corporal.
21



6. Gorduralocalizada e flacidez tissular no abdémen
Aparelhos: HTM- radiofrequéncia/ neurodyn- corrente aussie

Cosmeéticos: esfoliante, glicerina, gel condutor.

Procedimentos Capilares:
1. Nutric&o capilar
Aparelhos; Dermotonus- vacuo/ Ibramed- alta frequéncia
Cosméticos: shampoo de ervas, condicionador de ervas.
2. Estimulacao capilar

Aparelhos: Neurodyn- desincruste/ HTM fluence- aparelho de fototerapia por
led/ laser.

Cosméticos: locao desincruste, shampoo neutro, condicionador neutro.
3. Tratamento para oleosidade e dermatite seborréica

Aparelhos: Ibramed- alta frequéncia/ HTM fluence- fototerapia por led/ laser

Cosméticos: shampoo neutro, shampoo detox, condicionador.
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9.CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este relatério, podemos compreender a importancia do estagio
supervisionado Il na formacéo de esteticistas e cosmetdlogos, ja que possibilita a
aproximacao do nosso campo de atuacdo. Pode- se afirmar que foram alcancados
0S meus objetivos no estagio, pois foi possivel aplicar conhecimentos adquiridos na
aula tedrica da faculdade. Posso afirmar que essa experiéncia foi de total
importancia para o meu desenvolvimento profissional , ajudando a desenvolver uma
visao critica da area. Além de estarmos realizando os protocolo estéticos, estamos
também entendendo o porqué de determinado procedimento e ndo outro. Pois essa
experiéncia permite o aperfeicoamento dos protocolos estéticos, nos propicia
entender a funcionalidade de cada ativo na pele, aplicabilidade dos aparelhos, nos
auxilia a desenvolver a pratica do atendimento em estética a partir dos
conhecimentos tedricos préevios de estética facial, corporal e capilar. Abrangendo
procedimentos utilizados no tratamento das diversas disfuncdes estéticas,
realizando a anamnese e avaliacdo com aparelhos adequados. Se for avaliacdo
facial, por exemplo, utilizar equipamento necessarios para auxiliar nessa avaliacédo
como lupa de led, lampada de wood. No caso da avaliacdo corporal utilizar
balanca, estadiometro, adipémetro, fita métrica. Agora se for avaliacao capilar usar
o dermatoscopio. Elegendo o protocolo adequado, respeitando a singularidade de
cada cliente. Dessa forma, concluo que, através dessa experiéncia, pPoSso
considerar- me uma profissional muito mais apta a contribuir com o bem- estar e

beleza do cliente.
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