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1 DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Mayra Vanessa Santos Carvalho

CURSO: Tecno6logo em Estética
PERIODO DO CURSO: Matutino
TURMA: 201

CODIGO DE MATRICULA:112516

ENDERECO: Travessa Rubens
Almeida n 12 Parque Universitario
CIDADE: Sé&o Luis- MA

TELEFONE FIXO / Celular: 98985678863

E-mail: Mayra Vanessa Santos Carvalho

1.2 identificacdo do campo de estagio

1.1.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.1.2 ENDERECO POSTAL.: A.v Castelo Branco ,n 509, Sao Francisco. 65076090

1.1.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.1.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.1.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.1.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO: Professora
SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2 Introdugéo

A finalidade do Estagio é preparar o aluno para o mercado de trabalho, jA que s&o
trocadas experiéncias entre os professores e alunos. Assim, o aluno se sente seguro e preparado
para comecar sua carreira profissional, uma vez que essas experiéncias trazem crescimento e
maturidade na profissao escolhida.

O estagio supervisionado permite ao futuro profissional docente conhecer, analisar e
refletir sobre seu ambiente de trabalho. Para tanto, o aluno de estagio precisa enfrentar a realidade
munido das teorias que aprende ao longo do curso, das reflexes que faz a partir da prética que
observa, de experiéncias que viveu e que vive enquanto aluno, das concepg¢des que carrega sobre o
que € ensinar e aprender, além das habilidades que aprendeu a desenvolver ao longo do curso de
licenciatura que escolheu. Dessa forma, “considerar 0 estdgio como campo de conhecimento
significa atribuir-lhe um estatuto epistemologico que supere sua tradicional reducdo a atividade
pratica instrumental.” (PIMENTA e LIMA, 2012)

No estagio temos como objetivo desenvolver um estudo de caso nas areas , facial,
corporal e capilar fica a nosso criterio escolher em que area iremos trabalhar , a area que decidi
tratar foi corporal no caso a Foliculite na regido das nadegas. Uma infec¢do bacteriana
denominada de piodermite, desenvolve-se a partir de um desequilibrio da flora normal
(CATARINA, et al, 2007).

A foliculite superficial geralmente é casada por uma bactéria chamada Staphylococus
aureus, mas ocasionalmente pode ser causada pela bacteria Staphylococus pyogenes (DU
VIVIER, 2002). De acordo com Du Vivier (1995, afeta os foliculos pilosos, tendo como
caracteristicas pustulas brancas ou amareladas. com pelo central e discreta hiperemia. A infeccédo
danifica os pelos possibilitando arranca-los mais facilmente.

Podem ser cronicas em regies onde os foliculos se encontram profundamente enraizadas
na pele, como na barba. Os pelos mais grossos ocasionalmente podem curvar-se e penetrar na pele
provocando irritacdo, porém ndo apresentar uma infec¢do importante (MANUAL MERCK,2009).

Esta reacdo inflamat6ria pode ocorrer espontaneamente ou por varios outros fatores:
excesso de suor, raspagem de pelos ou depilacdo de cera, friccdo, agentes quimicos, falta de
higiene, alteracBes imunologicas (MODESTI; HABITZREUTER; GALLAS, 2007). Existem
outros fatores que podem ocasionar a foliculite, afirma Habif (2002), como efeitos mecanicos, que
é causado por traumas persistentes e por roupas justas, que resulta em uma exposi¢do crénica ao
atrito, além da foliculite de ocluséo, que ocorre apds a exposicdo a dleos e graxas, podendo ser
exacerbada por uma situacdo na qual a roupa fique contaminada por 6leo ou éleos contaminados
(DU VIVIER , 1995).



A foliculite atinge criancas e adultos, surgindo em qualquer localizagdo onde existam
pelos. Sdo mais frequentes na barba (homens) e virilha (mulheres) também em pacientes com
doencas de base como diabetes ficam sujeitos a esta infeccdo (MAZZAMBANI,2009).
Pseudofoliculite € o nome cientifico para o pelo encravado que acontece simplesmente quando o
pélo nasce e volta para o foliculo podendo gerar até um processo inflamatério, cita Du Vivier
(1995). Também conhecida como pili incarnati é decorrente do fator anatdmico dos pélos,
especialmente nos negros e mesticos, por terem a tendéncia de serem recurvados, com 0
crescimento, novamente introduzem-se na epiderme gerando pélos encravados (AVRAM,2008).

Pode desenvolver-se em qualquer tipo de pele que seja depilada regulamente e em todos
os fototipos cutaneos. Nas mulheres, esse distirbio vem sendo observado mais comumente nas
regides pubianas e axilares (AVRAM,2008).

Outro aspecto importante a observar, considerando o que diz Sampaio e Rivitti (2001) é
que esse distarbio também pode ser causado pela raspagem dos pelos. A raspagem torna os pelos

mais afiados que perfuram o foliculo invadindo derme, produzindo uma reagédo inflamatoria.

3 Objetivo
e Clareamento da area
e Melhora do aspecto da pele

e Melhora na inflamacéo do foliculo piloso

4 Fundamentacédo Teorica

4.1 Caso clinico estética corporal
Data da avaliacdo: 21-04-2001
Nome : A.B
Data de nascimento: 06/01/1998 Estado Civil: Solteira Sexo:Feminino
Profissdo: Esteticista Idade: 22 anos
Queixa principal: Foliculite na regido das nadegas.
Obijetivo: tratar a foliculite dessa area e melhorar o aspecto da
regiéo.
AVALIACAO FiSICA INICIAL:

Peso: 64 kg Altura: 1,60 cm IMC: 24.61



PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
protocolo personalizado com uso de ativos e alta frequencia no
local.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa foi tracado em 4 sessGes Deu-se inicio com o tratamento com esfoliante e sabonete
de &cido glicolico 10% com sua acdo clareadoara e hidrantante na sua segunda sessao usamos

argila branca e algumas gotas de 6leo essencial de melaleuca.

Na terceira e quarta sessdo foi feito o uso de acidos na regido que foi o caso do acido mandélico e

acido glicolico.

Foto inicial




Foto final

5 Evolucao Clinica e Pesquisa Realizada do Estudo de Caso

Foliculite

Pesquisa abordada para homens e mulheres acima de 15 anos, que tenha foliculite em areas do corpo .

Sexo:
() Feminino

() Masculino

Em qual area do corpo vocé ja teve foliculite?

Texto de resposta longa

Qual seu método de depilagao?
Gilete
Cera

Laser

0000

Linha

Ja procurou algum tipo de especialista e tratamento para tratar a Foliculite?
) sim
) Nao



A Foliculite afeta sua autoestima?
Sim
Né&o

As vezes

5.1 Respostas

Sexo:
51 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Idade:

49 respostas

© |
6 (12.2%)
4
3 (e,la’,(e.az(s,l1°/n) 3 (6]1%) 3 (6,|1%) 3 (s.l 3(6,1%)
| |
2 (4,1%) 2(4,‘1%) 2(4.I1%) 2(4]23(4.1%)
| |
1 (2|°,(1)(2"“,4)(2|9.1)(2|%) 1 (2‘%) 1 (2|%) 1 (zlvea)(zl%) 1 (2‘%) 1 (z"%n)(zlqn)(zl%
0
16 19 22 24 29 32 anos 43
18 21 23 27 31 38

Em qual area do corpo vocé ja teve foliculite?
51 respostas

Virilha

Bumbum

Bumbum

23

Parte intima

Nenhuma parte

Axila

axilas

Axilas, pernas



Qual seu metodo de depilagao?
51 respostas

@ Gilete
@ Cera
@ Laser
@ Linha

Ja procurou algum tipo de especialista e tratamento para tratar a Foliculite?
52 respostas

® sim
® Nao
A Foliculite afeta sua autoestima?
50 respostas
® sim
@ Nao
© Asvezes
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5.2 Resultados da Pesquisa

No campo de pesquisa foi feita a sequintes perguntas , sexo ,idade ,a aréa do corpo que ja
foi acometida pela foliculite, 0 método de depilacdo, se ja procurou ajuda de um especialista e 0
quanto a folivulite afeta sua autoestima.

Com bases nos resultados obtidos na minha pesquisa jovens entre 19 a 22 anos tanto
publico feminino, quanto masculino ja tiveram foliculite em diversas aréas do corpo como por
exemplo, bumbum, virilha, axilas e etc. Cerca de 46% de pessoas relataram que a foliculite

incomoda muito sua autoestima e s6 13,5% ja procuraram ajuda de um profissional.

6 Caracterizacéo do Estudo de caso

EXEMPLO:

6.1 Procedimentos Faciais

6.1.1 Limpeza de Pele

1.1. Aparelhos: Hf Ibramed- Alta frequencia / Dermostem — vapor de 0z6nio

1.2. Cosméticos: sabonete liquido, esfoliante, creme emoliente, ténico adstringente ou
calmante, mascara calmante, mascaras revitalizantes, serum de vitamina C e protetor
solar.

6.2 Pelling de Diamante
2.1 Aparelhos: Dermotonus peeling de diamante
2.2 cosmeticos: sabonete normalizador fler, esfoliante samana, lo¢do tonica adstrigente,

mascara facial fler.

6.3 Alta Frequéncia
3.1 Aparelhos: Hf Ibramed
3.2 Cosméticos: Sabonete Neutro, esfoliante, méscara calmante, tonico, sérum de vitamina C
e protetor solar.

6.4 Procedimentos Corporais

6.4.1 Massagem relaxante

1.1 Cosméticos: creme de massagem corporal e oleo corporal.
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6.4.2 Gordura Localizada

1.1 Aparelhos: Neurodyn Esthetic
1.2 Cosméticos: Esfoliante Corporal, creme redutor de medidas e gel condutor.

6.4.3 Manta Térmica

1.3 Aparelhos: Manta térmica
1.4 Cosméticos: Esfoliante corporal, creme termoativo .

6.5 Procedimentos Capilares

6.5.1 Detox capilar

Aparelhos: Hf Ibramed — alta frequencia, fluence Htm — laser e led
Cosmeticos: argila verde, dleo essencial de alecrim, xampoo, hidratacdo e condicionador .

7 Considerac0es Finais

O estagio é de suma importancia pois colocamos em pratica todo conhecimento adquirido
ao longo do curso, das diversas disciplinas que vimos ao longo do periodo, o estagio te possibilita
trabalhar diretamente com pessoas e tratar, no meu estudo de caso tive um bom resultado visto que
minha paciente se sentia muito incomodada com a situacdo. o estagio supervisionado te auxilia na
sua formacéo pois ja saimos de la com uma visdo de como serd no ambiente de trabalho e no dia a
dia, auxilado assim um tratamento especifico para cada paciente. Meus sinceros agradecimentos a
Professora e supervisora Leandra Nascimento, obrigada por cada conhecimento que me foi

passado e por todos 0s momentos compartilhados em clinica.
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