(& ABoRD

-

ENSINO DE EXCELENCIA

FACULDADE LABORO
COORDENADORIA DA CLINICA ESCOLA DE ESTETICA

COORDENADORIA DO CURSO DE ESTETICA

MIRELLE SUZAN NUNES RODRIGUES

RELATORIO FINAL DE PRATICAS SUPERVISIONADAS Il DA CLINICA ESCOLA
DE ESTETICA DA FACULDADE LABORO

SAO LUIS

2022



MIRELLE SUZAN NUNES RODRIGUES

RELATORIO FINAL DE PRATICAS SUPERVISIONADAS Il DA CLINICA ESCOLA
DE ESTETICA DA FACULDADE LABORO

Relatorio Final de Praticas supervisionadas Il da
Clinica Escola de Estética, do Curso de
Tecndélogo em Estética e Cosmetologia da
Faculdade Laboro.

Supervisor Docente: Prof.2 Leandra Soraya P.
Nascimento

SAO LUIS

2022



SUMARIO

1 DADOS GERAIS 4
1.1 Identificacdo do estagiario 4
1.2 Identificacdo do campo de estagio 4
2 INTRODUCAO 5
3 OBJETIVOS 6
4 FUNDAMENTACAO TEORICA 7
4.1 Caso clinico estética Alopecia Areata 7

5 EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO 10

6 RESULTADOS DA PESQUISA 11
7 CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO 13
7.1 Procedimentos Faciais 13
7.2 Procedimentos Corporais 13
7.3 Procedimientos Capilares 13
8 CONSIDERACOES FINAIS 14

REFERENCIAS 15

APENDICES A - ANTES E DEPOIS DO TRATAMENTO PARA ALOPECIA
AREATA 16
APENDICE B - FORMULARIO PARA PESQUISA DE CAMPO EM ALOPECIA
AREATA 17
APENDICE C - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO 18



1 DADOS GERAIS

1.1 Identificac&o do estagiéario

NOME DO ALUNO: Mirelle Suzan Nunes Rodrigues

CURSO: Tecnoblogo em Estética

PERIODO DO CURSO: 5

TURMA:UM:Il GEST 1-N

CODIGO DE MATRICULA: 112850

ENDERECO: Av. Nilce Lobéo g.6 N° 5b Bairro: Apaco CIDADE: Sao Luis- MA
TELEFONE FIXO / Celular: 98 9 8752424243

E-mail: mirelle6028@aluno.laboro.edu.br

1.2 Identificacdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL: Avenida Castelo Branco, Sao Francisco

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica
1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
Professora SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento
COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2 INTRODUCAO

O estagio supervisionado corresponde a um periodo de comprovacao da teoria
aprendida dentro de sala de aula, os estagios podem ser obrigatérios ou nao-
obrigatorios, entretanto sempre possuem como objetivo principal proporcionar para o
estagiario o aprendizado.

No Brasil o estagio esta previsto em lei, de acordo com a Lei N° 11.788 de 2008
se observa que:

Art. 12 Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicbes de
educacéo superior, de educacéo profissional, de ensino médio, da educacao
especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional

da educacéo de jovens e adultos. (PRESIDENCIA DA REPUBLICA,
2008, p. ndo paginado)
Muitos sdo os beneficios do estagio para o estudante, entre eles pode-se

apresentar os seguintes: aperfeicoamento dos conhecimentos, aprimoramento das
relacdes sociais, associacdo da teoria com a prética, aproximagao com a comunidade
e o0 desenvolvimento das capacidades individuais e em grupo (BAZANA, 2020).

O ambiente no qual podera ser desenvolvido o estagio, podera ser externo ou
interno em relacdo a universidade. Contudo, o ambiente em que foi realizado o
presente estagio foi a Clinica Escola Estética Laboro, localizada no Bairro do Sao
Francisco em Sado Luis do Maranhdo. Todas as atividades foram supervisionadas
pela esteticista, cosmetéloga e coordenadora de estagio, Leandra Soraya P.
Nascimento, o estagio compreendeu dos meses de marco a junho, no horario das 7:30
as 12:30.

Como estrutura este relatorio apresenta: objetivos, revisdo de literatura e
estudo de caso sobre alopecia areata , metodologia e descreve a rotina em
procedimentos faciais e corporais realizados durante o periodo do estagio na Clinica

Escola Estética.



3 OBJETIVOS
A. Apresentar estudo de caso sobre alopecia areata;
B. Expor intervencédo em caso de alopecia areata;

C. Relatar e descrever as rotinas em procedimentos faciais e corporais.



4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética Alopecia Areata
Data da avaliagao: 22/02/2022

Nome: M.A

Profissédo: autbnoma

Estado Civil: Solteira

Sexo: Feminino

ldade: 31

Queixa principal: Alopecia areta

Objetivo: estimular o crescimento

Fotos inicial:

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Apbs avaliagdo com o microvisor aparelho de avaliagdo capilar foi constatado
gue a paciente estava com alopecia areata. Baseado neste resultado o programa de

tratamento foi estipulado em cinco sessdes.

Tratamento personalizado em alopecia areata

Produtos: Aparelhos: Sessdes:

Shampoo Microvisor 1 - As sessbes sempre
iniciavam com a limpeza do
couro cabeludo, removendo
toda sua sujidade para
realizacdo do tratamento com
shampoo de ervas.

Méscara Vapor de ozbnio 2 - ApOs lavado era feito o
estimulo com o aparelho




e

dermotonus  chamando o
sangue para 0s capilares
cutédneos melhorando a nutricdo
celular deste couro cabeludo
(10 minutos de Dermotonus).

Condicionador
‘ -l

Pente de alta frequéncia

3 - Mascara de hidratagao para
nutricio da haste deixando
cheio de brilho e maciez,
juntamente com a méascara era
utilizado o vapor de ozénio que
tem a funcdo de nutrir o couro
cabeludo e também os fios
sendo utilizado para ajudar na
permeacdo dos ativos, no
crescimento e controle da
gqueda.

Oleos essenciais de melaleuca

EMelaleuca
Tea Tree
Melaleuca alternifli

Dermotonus

4 - Em seguida, o condicionador
era passado finalizando assim o
processo com o fechamento
das cuticulas, fazendo com que
0s procedimentos
anteriormente realizados
permanecessem na haste do
cabelo.

Alecrim

Fluence

5 - O tbnico era aplicado em
seguida na é&rea afetada
(frontal) com movimentos de
massagem, o tdnico capilar tem
como finalidade o controle da
queda e auxilio do crescimento,
nutrindo o foliculo para que os
novos fios estejam fortes e
saudaveis.




Tonico Aparelho de avaliacéo 6 - O aparelho Fluence (led e
microscopica laser) era focado no couro
D.IGITAL V ’ cabeludo com a distancia de
' ” lcm para néo ter intercorréncias
D - hn

nggm{ﬁ na haste,com tempo de 15
F@ ( E RoHS P ; minutos.

ApoOs o término das 5 sessbes pode se ver um resultado satisfatorio, o
programa de tratamento deve continuar para que haja a melhora em alguns pontos
isolados, em que o crescimento foi menor. Como home care indica-se a higienizacéo
e a hidratacdo, juntamente com o uso do tonico.




5 EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A alopecia areata, ou somente alopecia como é comumente conhecida por
parte da populacdo, é uma doencga de origem dermatoldgica que atinge pessoas de
todos os géneros e idades. Em geral, trata-se de uma dermatite que atinge os foliculos
pilosos, interrompendo o seu funcionamento, causando espac¢os com auséncia de fios
no couro cabeludo ou em qualquer outra parte do corpo que possua pelos,
normalmente ndo apresentando outros sintomas (FERNANDES; DURAO, 2009, p.
263).

Também ha de se informar que a alopecia ndo tem uma origem definida pela
ciéncia, algumas pesquisas apontam para doenca auto imune, infeccdo dentaria,
estresse, fatores genéticos, disturbios psicologicos e psiquiatricos e até mesmo
desequilibrio hormonal na tireoide. Contudo, existem tratamentos que buscam reverter
quadros de alopecia areata, o que torna a doenca reversivel (FERNANDES; DURAO,
2009, p. 264).

Dessa forma, o profissional esteticista desempenha importante funcdo no
tratamento desta condicdo, visto que, a presenca de um profissional adequado é
capaz de identificar o real problema do paciente, assim como, a capacidade de
oferecer o tratamento mais apropriado, em que irA se desenvolver rotinas de
procedimentos e cosmeéticos que se enquadrem melhor, como aponta Leichtweis et
al. (2016, p. 4) “profissional qualificada, que esteja a frente da atualizacdo de
aparelhagens, procedimentos, produtos e que saiba orientar cada paciente no que é
mais indicado para seu caso’.

Para somar com a literatura, buscou-se realizar pesquisa de campo a respeito
do tema alopecia areata, com cinquenta (50) individuos dos sexo masculino e
feminino, superiores a dezoito (18) anos de idade. A pesquisa de campo foi realizada
de forma on-line através da plataforma Google Forms.

Foram aplicados questionarios de acordo com o numero de individuos, foi
desenvolvido oito (8) questbes abertas e fechadas sobre o tema, das quais optou-se
metodologicamente em analisar quantitativamente, bem como qualitativamente os

dados obtidos através das respostas.



6 RESULTADOS DA PESQUISA

As primeiras questdes trataram de identifcar os individuos da pesquisa, aonde
pode se observar que 72,3% do universo da é feminino, em relacdo aos 27,7% do
sexo masculino, ja relacionado a idade houve uma grande varidade de idades, aonde
teve resultados entre os 18 aos 60 anos, porém o pico das idades foi vinte e seis (26)
anos.

Pertinente a questao “Vocé sabe o que é Alopecia Areata?" obteve-se o0s
seguintes resultados: 53,2% afirmou saber do que se trata, contra 46,8% que afirmou
nao saber sobre o que se trata o tema. Ainda sobre o conhecimento sobre o tema na
questao “Alopecia areata € a queda repentina de cabelo que comeg¢a com uma ou
mais areas calvas, vocé tinha conhecimento sobre isso?” obteve-se os seguintes
resultados: 55,3% afirmou saber do que se trata apds a explicacdo, contra 44,7% que
mesmo apos a explicacao, revelou ndo saber sobre o tema.

Quando questionados sobre a auséncia de fios através da pergunta “Vocé é
calvo (a) em algumas partes do seu couro cabeludo?”, obteve-se as seguintes
percepcoes:

FIGURA 1 - Quest&o N°4

@ Sim
@® Nao

FONTE: Autora (2022)
Quando informou-se que a alopecia areata pode ser desenvolvida devido ao

estresse 55,3% responderam que sim, e 44,7% respondeu que néo, a literatura sobre
o tema informa que nédo existe conhecimento suficiente para apontar a origem dessa
doenca.

Em relacao a pergunta “Vocé conhece alguém que possui alopecia areata?” Os
resultados obtidos apontaram que 76,6% conheciam alguém com essa condicao,

contra 23,4% que nao conheciam.



Relacionado a ultima pergunta do formulario “Vocé ja pensou em procurar
ajuda de um especialista para o tratamento da alopecia areata?”, os resultados obtidos

foram:
FIGURA 2 - Questao N°4

@ Sim
P Mio

@ N&o tenho essa condicdo

FONTE: Autora (2022)
As outras perguntas e respostas podem ser conferidas com maior preciséo no

apéndice no trabalho.



7 CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO

7.1 Procedimentos Faciais

Procedimentos —

Aparelhos —

Cosméticos entre outros —

Limpeza de pele com peeling de | Dermotonus Sabonete, tbnico, mascara

diamante. calmante e protetor solar.

Rejuvenescimento facial New skin Sabonete, Méascara e protetor
solar.

Revitalizacao com argila - Sabonete, esfoliante, argila,
Oleo essencial de melaleuca e
lavanda, hidratante e protetor
solar.

Flacidez palpebral New skin Sabonete, méascara clareadora

e protetor solar.

Redugéao de “papada”

Radiofrequéncia

Vitamina c, acido hialurdnico e
protetor solar.

7.2 Procedimentos Corporais

Procedimentos —

Aparelhos —

Cosméticos entre outros —

Tonificacdo muscular

Heccus e corrente russa.

Gel condutor.

Gordura localizada

Cavicell 40.

Gel condutor.

Massagem modeladora

Dermotonus e manta térmica.

Ativos modeladores e

esfoliantes.

Clareamento das axilas

Esfoliante, sabonete glicdlico,
argila, 6leo de melaleuca, rosa
mosqueta e acido vitamina c.

Drenagem linfatica

Oleo de semente de uva.

7.3 Procedimientos Capilares

Procedimentos —

Aparelhos —

Cosméticos entre outros —

Tratamento contra queda e
quebra

Dermotonus e vapor de ozonio.

Shampoo, mascara
restauradora, condicionador e
ténico.

Detox com argila

Argila, Oleo essencial de
melaleuca e alecrim, shampoo,
mascara hidratante,
condicionador e tdnico.




8 CONSIDERACOES FINAIS

A alopecia areata € uma doenca que atinge milhdes de pessoas em todo o
mundo, infelizmente suas exatas causas ndo séo conhecidas pela ciéncia, apesar de
haver varios indicios que apontem para algumas alternativas. Contudo, atualmente
existem inUmeros tratamentos que amenizam 0S espagos com auséncia de pelos
causados pela doenca.

No estudo de caso realizado na clinica escola de estética Labora, foi recebido
uma paciente com queda de cabelo, que de imediato foi identificada com alopecia
areata, o tratamento foi realizado em seis (6) sessdes, logo apos a Ultima sessao ja
foi possivel percecdo do retorno de crescimento dos fios, além disso, foi indicado a
paciente uma rotina de home care, para continuidade do tratamento.

Ja pesquisa de campo realizada sobre o tema, constatou que a maior parte da
populacdo conhece o tema, e até mesmo as possiveis causas da doenca, o que se
revela positivo. Outro ponto também que merece destaque foi, relacionado a busca
por ajuda especializada, a maioria dos entrevistados informou n&o buscar ajuda em

caso de ser portador de alopecia areata.
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APENDICES A - ANTES E DEPOIS DO TRATAMENTO PARA ALOPECIA
AREATA

(ANTES) (DEPOIS)



APENDICE B - FORMULARIO PARA PESQUISA DE CAMPO EM ALOPECIA
AREATA

Alopecia Areata
Pesquisa relacionada sobre o conhecimento da populacéo sobre alopecia areata.

1) Qual seu sexo0?

( ) Masculino

( ) Feminino

( ) Prefiro nédo dizer

2) Qual suaidade?

3) Vocé sabe o0 que € alopecia areata?

()Sim

( ) Nao

4) Vocé é calvo(a) em algumas partes do seu couro cabeludo?
()Sim

( ) Nao

5) Alopecia areata é a queda repentina de cabelo que comeca com uma ou
mais areas calvas, vocé tinha conhecimento sobre isso?

()Sim

( ) Nao

6) Vocé sabia que a alopecia areata pode ser causada pelo estresse?
()Sim

( ) Nao

7) Vocé conhece alguém que possui alopecia areata?

()Sim

( ) Nao

8) Vocé ja pensou em procurar ajuda de um especialista para o tratamento da
alopecia areata?

()Sim

( ) Nao

( ) Nao tenho essa condicao




APENDICE C - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

Alopecia
areata é a
gueda Vocé ja
repentina de pensou em
cabelo que Vocé sabia procurar
Vocé é calvo comecacom que a Vocé ajuda de um
() em uma ou mais Alopecia conhece especialista
Vocé sabe o algumas areas calvas, areata pode |alguém que parao
que é partes do seu vocé tinha ser causada |possui tratamento
Qual a sua Alopecia couro conheciment pelo alopecia da alopecia
idade? Arreata? cabeludo? 0 sobre isso? |estresse? areata? areata?
N&o tenho
essa
22 Néao N&o N&o N&o Sim condicéo
54 anos Sim N&o N&o Sim Sim N&o
29 Sim N&o Sim Sim Sim N&o
55 Sim Sim Sim Sim Sim Sim
54 anos Sim N&o Sim Sim Sim N&o
N&o tenho
essa
51 anos|/Néao N&o N&o N&o Sim condicéo
N&o tenho
essa
35 Sim N&o Sim Sim Sim condicéo
39 Sim N&o Sim Sim Sim Sim
26 Nao N&o N&o Sim Sim N&o
31 Sim N&o Sim Sim N&o Sim
60 anos |/ Nao Sim N&o Sim Sim N&o
N&o tenho
essa
53 anos Sim Sim Sim Sim Sim condicéo
54 Sim N&ao Sim Sim Sim Néao
18 Néo Sim Nao Nao Sim N&ao
N&o tenho
essa
53 Néo Sim N&o N&o Sim condicéo
N&o tenho
essa
53 Néo Sim N&o N&o Sim condicéo
26 Nao N&ao N&ao N&o N&o Néao




Vocé sabe o
que é

Qual a sua Alopecia

idade?
25

26

27

38

39

26

30 anos

28

37
54 anos

37

33

33
30

31
24
47

55
18
25

Arreata?
Néo
N&o
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim

Sim

Nao

Nao

Nao

Sim

Sim

Vocé é calvo
(@) em
algumas

Alopecia
areata é a
gueda
repentina de
cabelo que
comeca com
uma ou mais
areas calvas,

partes do seu vocé tinha

couro
cabeludo?

Sim

Sim

conheciment
0 sobre isso?

Sim
N&o
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Vocé sabia
gque a
Alopecia
areata pode
ser causada
pelo
estresse?

Sim

Sim

Vocé
conhece
alguém que
possui
alopecia
areata?

Sim
N&o
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Vocé ja
pensou em
procurar
ajuda de um
especialista
para o
tratamento
da alopecia
areata?

Nao

Nao tenho
essa
condicéo
Sim

Nao

Nao tenho

essa
condicéo

Nao tenho
essa
condicéo
Nao

Nao tenho
essa
condicao
Nao

Nao

Nao tenho
essa
condicéo
Nao

Sim




Alopecia

areata é a
queda Vocé ja
repentina de pensou em
cabelo que  Vocé sabia procurar
Vocé é calvo comega com que a Vocé ajuda de um
(@) em uma ou mais Alopecia conhece especialista
Vocé sabe o algumas areas calvas, areata pode alguém que parao
que é partes do seu vocé tinha ser causada |possui tratamento
Qual a sua Alopecia couro conheciment pelo alopecia da alopecia
idade? Arreata? cabeludo? 0 sobre isso? estresse? areata? areata?
56 Sim N&o N&o N&o N&o N&o
31 Néo N&o N&o N&o N&o N&o
38 anos|Nao N&o N&o N&o N&o N&o
N&o tenho
essa
36 Sim N&o Sim Sim Sim condicao
24 Sim N&o Sim Sim Sim N&o
21 Sim N&o Sim Sim Sim N&o
29 Néo N&o N&o N&o Sim N&o
28 Nao Sim N&o N&o Sim Sim
25/ Néo N&o N&o N&o N&o N&o
26 Nao N&o Sim Sim Sim N&o
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