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1.DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Natali Bianca Silva Dias

CURSO: Tecndlogo em Estética

PERIODO DO CURSO: 5° periodo

TURMA: NOT 2

CODIGO DE MATRICULA:

ENDERECO: Via Local Cento e Dezessete Quadra Cento e Vinte e dois
CIDADE: Séo Luis- MA

TELEFONE FIXO / Celular: (98) 999649164

E-mail: Naathsilva907 @gmail.com

1.2 identificacdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estetica- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL:

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO: Professora
SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

As préticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, é indispensavel
na formacdo, pois € um processo de aprendizagem necessario para um profissional que deseja
realmente estar preparado para 0 mercado de trabalho, e enfrentar os desafios de uma carreira.
Alem de ser essencial para as alunas darem inicio a sua independéncia como profissional da
area de Estética, pensando e elaborando as solugdes para 0s casos clinicos que surgem.

Este relatorio refere-se as atividades do estagio curricular realizadas na Clinica Escola
de Estética da Faculdade Laboro. Em que, foi desenvolvido também, um estudo de caso para a
patologia da paciente, que possui a regido do abdémen acometido pela gordura localizada.

A lipodistrofia localizada € definida como o acumulo regional de tecido adiposo a partir
da hiperplasia dos adipocitos. Atrelada a mesma, existe uma predisposicdo individual para esse
depdsito de tecido gorduroso em determinadas partes do corpo, relacionando a isso os fatores
hormonais e geneticos.

Alguns fatores externos também sao favoraveis na formacao da gordura localizada, tais
como: excesso de peso, sedentarismo, ma postura, alimentacdo inadequada com excesso de
acucares e gorduras.

Esta patologia possui ainda a caracteristica de ser um acumulo de tecido adiposo mais
dificil de ser eliminado, que insiste em permanecer mesmo apos dietas e atividades fisicas; por
iSS0 a necessidade e a importancia de fazer associagdo com o0s procedimentos estéticos para o
tratamento, juntamente com os procedimentos de controles para prevenir o acumulo lipidico.

Atualmente, os tratamentos mais procurados, estdo a massagem modeladora, o
ultrassom, a radiofrequéncia, a vacuoterapia, a eletrolipoforese, 0 método mais recente e mais
avancado nessa terapéutica, que € a criolipolise; além dos dermocosméticos.

Massagem modeladora é uma técnica que promove a remodelacdo do tecido
conjuntivo, utilizando movimentos de deslizamento, amassamento, rolamento e friccdo. Além
de, auxiliar nos processos de emagrecimento ao criar calor e hiperemia por meio de pressao
mecanica, causando aumento da circulacdo sanguinea e maior gasto energético, melhorando os
contornos corporais, além proporcionar diminuicédo do estresse e ansiedade.

(Dimitriou e cols., 2011) realizaram uma pesquisa sobre a satisfacdo de mulheres
submetidas ao tratamento com massagem modeladora quanto aos resultados obtidos, e 100%

das entrevistadas afirmaram ter uma percepc¢do de melhora estética ap6s o tratamento.



O ultrassom é uma modalidade de penetracdo profunda, capaz de produzir alteragdes
nos tecidos por mecanismos térmicos e ndo térmicos, consistindo de vibragbes mecénicas de
ondas sonoras com frequéncia mais alta. De acordo com a frequéncia das ondas é que o
ultrassom pode ser utilizado para eliminar os tecidos indesejaveis.

Sendo assim, os protocolos para tratamento de lipodistrofia localizada recomendam que
a frequéncia do ultrassom seja de 3 MHz e intensidade entre 2 a 3 W/cm?, dependendo da
camada adiposa, que devera ter intensidade maior quando for mais espessa.

Radiofrequéncia é uma radiacdo do espectro eletromagnético que gera calor,
trabalhando com correntes alternadas com frequéncia entre 0,3 MHz até 6 MHz para producao
de ondas eletromagnéticas, a fim de gerar oscilagdes nas moléculas de &gua dos tecidos
aumentando a temperatura delas. Esse calor alcanga o0s tecidos mais profundos,
ocasionando contracéo das fibras colagenas, sendo o calor e contracdo o mecanismo base para
o tratamento da gordura localizada a partir desse recurso eletro terapéutico.

O aquecimento gerado no interior dos tecidos pela radiofrequéncia é o responsavel pela
lipdlise dos adipdcitos, possivelmente implicando na reducdo de medidas e reorganizacédo das
fibras de colageno, tendo como efeito o aumento da circulacéo periférica e, consequentemente,
a melhora da oxigenacéo dos tecidos a partir da vasodilatacéo.

A Vacuoterapia, também chamada de Endermologia ou Endermoterapia, trata-se de
uma técnica de massagem mecanica a partir de um aparelho de agéo sinérgica e mobilizacéo
dérmica que realiza succdes por meio de pressdo negativa associada ao rolamento exercido pelo
cabecote do aparelho exercendo pressao positiva. Ela atua no tecido conjuntivo, promovendo
aumento da circulacdo local, melhorando o aporte de substancias que agem sobre o tecido, e
estimulando a transformacdo da gordura em glicerol para que seja absorvida pela circulacdo e
eliminada pelo organismo.

A técnica ainda promove estimulo na producdo e extensibilidade do colageno,
melhorando a qualidade do tecido cutaneo, culminando na remodelacdo do tecido adiposo e
melhoria do contorno corporal.

(Palma e cols., 2012) realizaram um estudo com trés individuos do sexo feminino,
sedentérias, com idade entre 22 e 25 anos, queixando-se de gordura localizada em regido de
abdémen, quadril e coxa. Foram realizados tratamentos de 15 sessdes com vacuoterapia no
modo continuo, com pressao entre 80 a 100 mmHg, duas vezes por semana, com duracao de 40
minutos, sendo 5 minutos em cada regido, tendo sido os resultados satisfatorios com reducédo

de medidas.



3. OBJETIVOS:

Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduagao;
Obter postura e habitos profissionais;

Autonomia para criar solugdes para casos clinicos;
Aprimorar 0s conhecimentos quanto ao uso dos aparelhos;

Obter conhecimentos e experiéncias com o dia a dia.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética corporal

Data da avaliacdo: 30/09/2021

Nome: M.A

Data de nascimento: 26/12/1998 Estado Civil: Solteira Sexo: Feminino
Profissdo: Estudante ldade: 22 anos

Queixa principal: Gordura localizada e flacidez

Objetivo: Perder medidas

AVALIAGCAO FiSICA INICIAL:

Peso: 69,7 kg Altura: 1,69 cm IMC: 24.4 (Normal)

SEGMENTOS ABDOMEN:

Cintura: 81 cm Cicatriz umbilical: 84,5 cm Abdémen inferior: 91 cm

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Massagem modeladora, radiofrequéncia, ultrassom, endermoterapia, corrente aussie.
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa foi tracado em 5 sessfes. Deu-se inicio com a massagem modeladora e corrente
aussie. Na segunda sessdo, foi realizado o ultrassom, endermoterapia e corrente aussie. Na
terceira, ultrassom associado a corrente aussie. Na quarta sessdo, a radiofrequéncia associada
a massagem modeladora. Na quinta sessdo manta térmica com massagem modeladora.

A cada atendimento eram selecionadas de dois a trés procedimentos para serem executados. No
entanto, era de extrema importancia pelo menos um atendimento semanal, o que ndo foi
possivel, além disso, foi orientado para a cliente dar continuidade no seu dia a dia, como: seguir
alimentacdo balanceada e praticar atividades fisicas. Pois, com essa conscientizacdo seria
possivel obter resultados positivos, fazendo a associagdo dos tratamentos estéticos e habitos
alimentares. Sendo assim, ndo obtivemos um resultado tdo esperado, mas foi possivel observar

a modelagem do abdémen da cliente.



Data final: 07/12/2021
Peso: 69,8 kg Altura: 1,69 IMC: 24.4 (Normal)
Cintura: 81 cm Cicatriz umbilical: 84,5 cm Abdémen inferior: 91 cm

Foto inicial

Foto final (a foto final do protocolo)




5. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

Irei formular um tratamento para a Lipodistrofia localizada e, para adquirir conhecimento sobre
0 caso pesquisei sobre essa patologia em artigos cientificos e livros.

Desenvolvi um questiondrio com perguntas sobre a lipodistrofia para assim ter uma coleta de
dados, identificando como essa patologia acomete as pessoas e sobre sua influéncia que causa
no bem estar das pessoas.

A pesquisa foi direcionada para homens e mulheres entre 15 a 60 anos de idade, com perguntas

béasicas sobre gordura localizada, em busca do conhecimento da populacéo a cerca da patologia.



Ja ouviu falar em "Lipodistrofia localizada"?

A Lipodistrofia ou conhecida também como (gordura
localizada) é o acimulo de tecido adiposo em
determinadas areas do corpo. Essa disfungao estética
acomente grande parte da populagao.

Vocé possui essa disfungio estética?

Sim

F,m \]LILI] l't'gif\o \'L\C\l' pussui CSSC ‘.\Clll]“llﬂ d\.‘ gﬂl‘dul'ﬂ?
Abdomen
Bragos
Pernas
Costas

Qutros

Caso voce tenha, sente algum desconforto em relagio a sua aparéncia?

Sim

Voc¢ ja foi em uma climica de estética para realizar algum procedimento relacionado a sua queixa?
Sim

Néo

Caso nio tenha ido, vocé sente vontade de iniciar um tratamento para a ;.;on{ur:x localizada?
Sim

Néo




Em \]ll.|] regifio vocé POsSUL €§8¢ ac umulo ¢

Abdémen
Bragos

Pernas

Caso vocé tenha, sente .l]'r"lllll desconforto em In‘l.l\.ln a sua .I]LII\"I)\ ia?

Sim

Néo

Voceé ja foi em uma ¢ inica de estética para realizar .II}:HIII proc edimento relacionado a sua quelxs 4

Sim

Néo

Caso nio tenha ido, vocé sente vontade de iniciar um tratamento paraa :,;m\lllu localizada?

I |\‘|\‘ em dia possui diversos tratamentos estéticos para cssa ¢ll\f|ln\‘:\0 cstetica, ;‘i ouviu falar em .|].L;||u| dos que

estio descritos abaixo?
Radiofrequéncia
Ultrassom
Criolipélise
Lipocavitagdo

Nenhum

Para finalizar a pesquisa, qual a sua faixa ctaria?
15-20 anos
20 - 30 anos
30 - 35 anos

35-60 anos




Vocé possui essa disfungao estética?

52 respostas

Abdomen
Bragos
Pernas
Costas
Papada
Bumbum
Pochete
Corpo todo

Caso vocé tenha, sente algum desconforto em relagao a sua aparéncia?

52 respostas

Vocé ja foi em uma clinica de estética para realizar algum procedimento relacionado
a sua queixa?

52 respostas




Caso nao tenha ido, vocé sente vontade de iniciar um tratamento para a gordura
localizada?

5

Hoje em dia possui diversos tratamentos estéticos para essa disfungao estética, ja

ouviu falar em algum dos que estao descritos abaixo?

51 respostas

Radiofrequéncia
Ultrassom
Criolipolise
Lipocavitagao
Nenhum

Para finalizar a pesquisa, qual a sua faixa etaria?

52 re

15-20 anos
20 - 30 anos
30-35anos
35 - 60 anos
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6. RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa realizada teve o intuito de compreender melhor o grau de conhecimento dessas
pessoas e, como a patologia afeta o fisico e mental de cada um. A pesquisa teve perguntas
especificas e voltadas para a gordura localizada, sendo perguntas elaboradas para pessoas com
a faixa etéria entre 15 a 60 anos e para ambos 0S géneros.

Com as respostas obtidas, percebe-se que a patologia é conhecida pela maioria, no entanto, a
procura por tratamento ainda é pouca, de acordo com as respostas a regido mais acometida pelo
acimulo de gordura é a regido do abdémen, sendo um dos locais que mais gera incomodo. E
possivel observar que, boa parte das pessoas que responderam a pesquisa possuem vontade de

iniciar um tratamento, mas que devido a algum empecilho ainda ndo puderam dar inicio.

Apesar de, atualmente existir diversos tratamentos estéticos para essa disfun¢do, o
conhecimento das pessoas a cerca disso ainda € pouco, sendo a maioria, com base na pesquisa,

ndo ter o conhecimento de nenhum procedimento que foi listado.

Sendo assim, na pesquisa realizada a faixa etaria que predominou foi de 15 a 20 anos, com base
nisso € possivel identificar que a patologia esta presente em todas as faixas etarias, causando

desconforto e mexendo com a autoestima de ambos o0s géneros desde cedo.

14



7. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Corporais:

1. Gordura Localizada
1.1 Aparelhos: Heccus, Manta Térmica, Neudoryn, Novo Effect Htm, Vibrocell, Plataforma
Vibratéria
1.2 Cosmeticos: Esfoliante Corporal, Gel Condutor , Hiperemiante, Crioterapico, Creme
Redutor De Medidas.

2. Massagem Relaxante
2.1 Aparelhos: Ventosas, Bambu
2.2 Cosméticos: Oleo Corporal De Massagem

3. Fortalecimento Muscular
3.1 Aparelhos: Heccus, Neurodyn
3.2. Cosmeticos: Esfoliante Corporal, Gel Condutor

Procedimentos Faciais:

1. Revitalizacdo Facial
1.1 Aparelhos: Alta Frequéncia, Ledlaser
1.2 Cosméticos: Sabonete De Acido Glicolico, Esfoliante, Tonico Hidratante, Mascara
Revitalizante, Acido Hialurdnico, Protetor Solar.

2. Clareamento De Olheiras
2.1 Aparelhos: Alta Frequéncia
2.2 Cosméticos: Sabonete De Acido Glicélico, Kit Clareador, Mascara De Argila Branca,
Dolomita, Vitamina C, Protetor Solar.

3. Limpeza De Pele
3.1 Aparelhos: Alta Frequéncia, Vapor De Ozonio, Extrator De Comeddes, Led Laser.
3.2 Cosméticos: Sabonete De Acido Glicélico, Esfoliante, Creme E Solucdo Emoliente Com
Trietanolamina, Méascara Calmante, Tonico Calmante, Mascara De Ouro, Vitamina C,
Protetor Solar.

Procedimentos Capilares:
1. Hidratacéo Capilar

1.1 Aparelhos: Vapor De Oz6nio
1.2 Cosméticos: Shampoo Hidratante, Méascara De Hidrata¢do, Condicionador, Leave-In.
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2. Tratamento Para Dermatite Seborreica
2.1 Aparelhos: Vapor De Ozonio, Alta Frequéncia
2.2 Cosméticos: Shampoo Detox, Shampoo Neutro, Argila VVerde, Méscara De Hidratacéo,
Condicionador, Leave-In.

3. Tratamento para alopécia
3.1 Aparelhos: Vapor de ozbnio, alta frequéncia, led laser.
3.2 Cosmeéticos: Shampoo detox, Shampoo neutro, mascara de argila verde, ténico para
crescimento, mascara hidratante, condicionador.

CONSIDERACOES FINAIS

A finalizacdo desse estagio foi essencial para nos tornar menos inseguras, quanto ao
fato de atendermos ao publico, além de nos possibilitar adquirir experiéncias e
conhecimentos.

Sendo assim, 0 estagio é de grande importancia para nés, alunas, devido ao fato de
poder estar atuando em nossa area no dia a dia, adquirindo posturas e habitos profissionais.
Com isso, durante este periodo podemos ter um contato direto com o publico, nos
aperfeicoando para melhor atendé-los durante a jornada na graduacao e, também se

preparando para o mercado de trabalho.
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ANEXO

Produtos utilizados no estudo de caso:

- T —— ————

dermels

s
produtos dermocosmétic®

REME DE mAS:
SEME
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