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1.Dados Gerais

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Luana Costa Chaves
CURSO: Tecndlogo em
Estética

PERIODO DO CURSO:5

TURMA: 3

CODIGO DE MATRICULA: 105892
ENDERECO: Rua Ezequiel

de Souza

CIDADE: S3o José de
Ribamar-MA
TELEFONE FIXO / Celular: (98) 98485-6227

E-mail: luanacostachaves16730@gmail.com

1.2 identificacdo do campo de estagio
NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estetica- Faculdade Laboro
ENDERECO POSTAL:
TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:
RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola
DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica
J SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento

o CARGO: ProfessoraSUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do

Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

De acordo com KARIME (2006), as estrias séo classificadas como lesdes por
apresentar perda da elasticidade e da compactacdo, mas histologicamente séo
diferenciadas das lesdes senis ou cicatrizes porque nessas os fibroblastos se

apresentam de forma estrelada e nas estrias atroficas a forma dos fibroblastos

predominante é a globular. Logo, sdo alterac6es histolégicas completamente
diferentes, ndo podendo ser comparada com nenhuma outra lesdo dérmica. O
aparecimento das estrias ndo esté relacionado a uma patologia, e sim ao tipo
de medicamento administrado a esse paciente. Conforme alguns autores, o
horménio esteroide esta presente em todas as formas de aparecimento das
estrias como na obesidade, na adolescéncia e na gravidez, onde o horménio
vai atuar especificamente sobre o fibroblasto. De acordo com uma pesquisa
relatada por VENTURA (2003), as adolescentes sdo acometidas com 45,5%
das incidéncias, a obesidade com 30,5%, as gestantes com 19,5% e as
pacientes com terapia medicamentosa com 4,5%. A regeneracdo de uma leséo

no tecido epitelial inicia logo apds a perda da comunicacdo entre células

adjacentes, sendo liberados no local da leséo substancias quimiotaticas que
irdo direcionar a migracao das células originarias do tecido vascular e
conjuntivo.A limitacdo do tratamento das estrias atroficas esta no fato de que

ndo existe ainda protocolos

definidos em relacdo ao tipo de estimulo, a freqliéncia e intensidade ideal, o
tempo de permanéncia desse estimulo e a sequiéncia do tratamento. Para que
se tenha um bom resultado é necessario que exista uma interacdo dos métodos
utilizados para esse fim para que a escolha do protocolo seja o ideal, levando-
se em conta gque a resposta ao tratamento esta diretamente ligada com as

caracteristicas da pele estriada e as caracteristicas do proprio paciente.



3. OBJETIVOS:

e Adquirir e aperfeigcoar o conhecimento para o atendimento ao cliente priorizando o bem-

estar fundamental ;

e Assegurar que o procedimento seja realizado de forma correta ;

e Introduzir os conhecimentos desenvolvidos durante a graduacéo.



4.FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética corporal

4.2 Data da avaliagéo: 27/04/22

Nome: A.C

Data de nascimento: 01 de Abril de 1998 Estado Civil: Solteira
Sexo: F Profissdo: Manicure  Idade: 24 Anos

Queixa principal: Presenca de Estrias ( Vermelhas) ;

Objetivo: Amenizar a aparéncia das estrias ;

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Dermotonus — Vacuo, HTM — Radiofrequéncia e Eletrocautério —
New Skin.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO: O tratamento personalizado foi desenvolvido em 6
sessdes, uma sessdo a cada 7 dias. Iniciou-se com Vacuoteraoia, tendo com objetivo promover uma
agressao no tecido, induzindo um processo inflamatdrio e assim ativando os fibroblastos a produzir
novas fibras de colageno e elastina.

Foi realizada 2 sessOes de radiofrequéncia, com o intuito de estimular a formacdo de colageno e
induzir a neocolagénese através da geracdo de energia térmica, de forma controlada, em camadas
profundas do tecido cutaneo e subcutaneo.

Concluindo o tratamento personalizado com o eletrocautério, promovendo um inflamacéo tecidual,
a fim de modelar, estimular o colageno na pele e acelerar o processo cicatricial.

No pos atendimento dos procedimentos foi lembrando a necessidade dos cuidados no dia a dia,
como: hidratacdo intensa na pele e evitar 0 uso de roupas apertada. Logo sem essa conscientizacdo
ndo teremos resultados satisfatorios.

Data final: 01/06/22

Foto inicial




Foto pés atendimento (Eletrocautério — New Skin)

Foto final




5. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que irei elaborar um protocolo é a estriacdes atroficas ( estrias ).
Para adquirir conhecimento, precisarei pesquisar em artigos (google académico) e livros
sobre a patologia.

Para a coleta de dados, precisarei desenvolver um questionario sobre a estriagdes atroficas
(‘estrias ) no google forms e assim obtive a coleta de dados do meu estudo.

Estrias

Descricdo: Sao lesdes longas, lineares e geralmente paralelas decorrentes da ruptura das fibras de coldgeno e
elastina da pele. As areas do corpo onde as estrias costumam aparecer sdo coxas, nadegas, abdome (gravidez)
e dorso do tronco (homens).

Voce possui estrias?

- Sim



Qual foi a causa do aparecimento de suas estrias?

Fator genético

Efeito sanfona

Gravidez

Ganho de peso rapidamente
Desequilibrio hormonal

Excesso de exercicio fisico

Ter estrias afetam sua auto estima ou lhe causam algum tipo de incomodo?
Sim
Ndo

AS vezes

Qual seu tipo de estrias?

Estrias brancas
Estrias vermelhas

Estrias amarronzadas

Em qual area do corpo suas estrias estao localizadas 7

Coxas

Bragos

Nadegas ( gliteos )
Seios

Abdomen ( barriga )
Quadril

Posterior das pernas

10



Ja deixou de usar alguma roupa por causa das estrias?
() sim
O MN&o

O Elas ndo me incomodam

Usa ou ja usou cosmeticos para estrias?
() sim
O MN&Eo

Faria ou ja fez algum tratamento estetico para melhorar a aparéncia das estrias 7
() sim

() Nao

O Ja fago

RESPOSTAS:

Em qual area do corpo suas estrias estao localizadas ? [D Copiar
1 respostas

46 (50.5%)
46(50.5%)
4145,1%)

55 (60.4%)
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Qual foi a causa do aparecimento de suas estrias? @ Copiar

91 respostas
Fator genético --23 {25,3%)
Efeito sanfona
29(319%)
Ganho de paso rapidamente 33 (36.3%)
Desaquiibno hormeonal 22(242%)
Excesso de exercicio fisico 81 (1,1%)
Crescimento ( durante a adoles. . —14 (15,4%)
Horménios e anabolizanies 2(2.2%)
0 10 20 30 40
Ter estrias afetam sua auto estima ou lhe causam algum tipo de incomodo? @ Copiar
91 respostas
® Sim
® Nio
® Asvezes
Ja deixou de usar alguma roupa por causa das estrias? |D Copiar
91 respostas
® Sim
@ Nao

@ Elas ndo me incomodam
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Usa ou ja usou cosmeéticos para estrias? [0 copiar

91 respostas

® Sm
@ Nio

Faria ou ja fez algum tratamento estético para melhorar a aparéncia das estrias ? LD Copiar

90 respostas

® Sim
@ Nio
@ Jifaco

6. RESULTADOS DA PESQUISA

Segundo os dados informado diante pesquisa notasse que areas como Quadril ,Nadegas
(gluteos ) e Seios , sdo mais proeminentes a haver presencas de estrias ao contrario das areas
posteriores da perna que tende a ter bem menos presenga desta , contudo ver se que fatores
como desequilibrio hormonal variante da idade , ganho de peso desregulado e rapidamente
assim como a gravidez elevam e ajudam claramente o indice das estrias , tal fator € menos
visivel quando se trata de atividades fisicas em excesso . Porém vale lembrar , que as partes
assim atingidas por esse problema é variante e notavel na pesquisa e 0s paramentros que
ocassionam também distinguir-se de pessoa para pessoa

13



7. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Faciais:

1. Limpeza de Pele

1.1. Aparelhos: Facial Lab - Alta Frequéncia / Dermostem— Vapor
de oz6nio.

1.2. Cosmeéticos: Sabonete, esfoliante, creme emoliente, ténico
adstringente ou calmante, mascara calmante e protetor solar.

2. Peeling ultrassonico

2.1. Aparelhos:lbramed - Peeling Ultrassonico.

2.2. Cosmeéticos: Sabonete, esfoliante, mascara clamante e
protetor solar.

3. Peeling quimico

3.1. Cosméticos:  Sabonete, esfoliante, peeling quimico (

LAKMA ), solucao neutralizante e protetor solar.

Procedimentos Corporais:

1. Tratamento de estrias

1.1. Aparelhos: Dermotonus — Vacuo / Fluence Maxx HTM —
LED Laser .

1.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal clareador e hidratante

corporal.

2. Tratamento de Gordura Localizada e Tonificagdo Muscular
14



2.1. Aparelhos: Ibramed — Heccus / Neurodyn

2.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal e gel condutor.

3. Tratamento para hiperpigmentacao axilar

3.1. Cosméticos: Sabonete glicolico, esfoliante, argila branca e

mascara clareadora.

Procedimentos Capilares:

1. Tratamento para Calvicie

1.1. Aparelhos: Fluence Maxx HTM — LED Laser

1.2. Cosméticos: Shampoo, condicionador, mascara capilar e
locéo fortalecedora.

2. Detox Capilar

2.1. Aparelhos: Facial Lab - Alta Frequéncia / Dermostem-—
Vapor de ozonio.

2.2. Cosmeéticos: Argila verde, shampoo,condicionador e
mascara capilar.

3. Intradermaterapia Capilar

3.1. Aparelhos: Dermotonus — Vacuo.

3.2. Cosmeticos: Locao fortalecedora.

15



CONSIDERACOES FINAIS .

Faz-se necessario o estagio supervisionado para que adquirirmos experiéncia e
seguranca . Diante tudo isso , conclui-se que previamente que o tratamento realizado
durante o estagio referente as estrias foi eficaz em 6 terapias alcan¢ando o resultado
almejado ensinado em sala de aula, tal ensinamento proporcionou para o cliente um
bom aspecto estético na pele com isso aumento da autoestima vé si também que a
preocupacao diante disto das pessoas com a estética vém aumentando cada vez mais e
tornando essa area mais desenvolvida e conhecida por este motivo a supervisao é
necessaria fazendo com que a elaboracéo de um protocolo personalizado seja a melhor
abordagem da patologia ou disfuncdo, cada passo adquirido de forma correta e regular
propoe aperfeicoamento diante da pratica fazendo com que os conhecimento em cada
desenvolvimento assim pestado seja executado com exceléncia e cautela para que erros
futuros ndo ocorram.

16
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