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1.DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO : KERLLYANY MORAIS DOS SANTOS

CURSO: Tecndlogo em

Estética

PERIODO DO CURSO:5°
periodo
TURMA:Un.lI-Estetica I- not

CODIGO DE MATRICULA:

ENDERECO: Av Sarney filho,
guadra 18 casa 19, Jardim

América.

CIDADE: S&o Luis -MA
TELEFONE FIXO : (98) 99101-6016
E-mail: kerllyany123@gmail.com

1.2 identificagcdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL: Av . Castelo Branco, n° 605, Sao Francisco, Sdo Luis — Ma

65076-090.

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO : (98) 98288-0360

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
ProfessoraSUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

As praticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, é indispensavel na
formacao, pois é um processo de aprendizagem necessario para um profissional que deseja
realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar os desafios de uma
carreira. Este relatdrio refere-se as atividades do estagio curricular realizadas na Clinica
Escola de estética da faculdade Laboro, situada na av.castelo branco,509, Sdo Francisco, Sao
Luis -Ma.

Visto que o mercado de trabalho exige cada vez mais, profissionais qualificados. A
Faculdade Laboro oferece no curso com aulas praticas e tedricas que sdo importantes para o
aprendizado e capacitacdo adequada para esse Mercado. As areas de atuacdo sdo estética
corporal, facial e capilar.

E importante frisar, que os procedimentos que desenvolvemos durante o estagio, onde
tivemos acesso aos equipamentos, produtos, macas e dentre outros, que fazem parte de
uma clinica, sendo a mesma uma forma de familiarizarmo-nos com o ambiente
mercadoldgico assim como a forma de Atendimento.

Para desenvolvermos um protocolo de atendimento personalizado precisamos de todo
aparato tedrico que ja obtivemos que nos ajuda a determinar o tipo de tratamento levando-
se em conta, as queixas, contraindica¢des, indica¢gdes de cada aparelho bem como
protocolos ou técnicas manuais.

A nossa primeira etapa do estagio se concretiza em 100 horas, sendo Estas distribuidas
em procedimentos capilares (20h), Faciais (40h) e Corporais (40).Durante essa organizacao
dessa atividade de relatdrio de Estagio pude observar varios aspectos imprescindiveis para
todo os Estudantes de estética que deseja aperfeicoar todo o seu conhecimento Tedrico ,
colocando- os em pratica .

Para elucidarmos e fundamentarmos o nosso protocolo bem como compreender as
afec¢bes estéticas a serem tratadas, foi desempenhada uma pesquisa a partir de artigos
cientificos que trataram de protocolos semelhantes para as especificidades em questao e
gue apresentaram resultados evidentes, visto que, nds trabalhamos com embasamentos
cientificos para uma maior seguranca nos resultados bem como evitar ou diminuir a chance
de intercorréncias durante ou pés-procedimentos.
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Em um mundo cada vez mais competitivo, os padrdes de aparéncia fisica
tornaram-se um aspecto importante na sociedade e a Fibro Edema Geldide, causam
alguns transtornos ao bem estar do individuo na sociedade.

Comumente conhecido como “celulite”, a FEG ocorre predominantemente em
até 90% das mulheres adultas. Pode comecar apdés a puberdade, mas é mais
evidente em mulheres acima de 30 anos, com sobrepeso e pacientes magros; 0s
homens raramente o tém (LEONARDI; CHIORILLI, 2012).

De acordo com Dangelo e Fattini (2013) o termo celulite vem sendo utilizado
h& véarias décadas, havendo algumas controvérsias, ja que o sufixo ITE indica
inflamacéo, o que no caso da Fibro Edema Geldide é incorreto dizer, pois, ndo se
trata de uma inflamacdo, e sim de uma afeccdo edematosa do tecido conjuntivo
subcutaneo, seguida de polimeralizacdo de uma substancia fundamental, a “amorfa”
gue se infiltra nas tramas e produz uma reacao fibrotica.

Embora ndo seja uma condi¢do clinica com risco de vida, a fibro edema
gelodide afeta a esfera psicossocial da maioria das mulheres, porque esta direta e
inexoravelmente relacionada a aparéncia fisica, auto-estima e, conseqientemente, a
percepcao do bem-estar e a aceitacdo social. Assim, a principal razao para procurar
um tratamento para FEG é sua aparéncia estética (BERTOLO, 2015).

A Fibro Edema Geldide € uma das principais alteracdes das caracteristicas da
pele que preocupa a maioria das mulheres, ocasionando problemas funcionais, bem
como emocionais, como a perda da autoestima. Além de ndo agradar os olhos no
ponto de vista estético.

O Aparecimento da Fibro Edema Gel6ide também causa problemas de ordem
psicossocial, originado pela cobranca dos padrdes estéticos de beleza dos dias de
hoje. Porém, atualmente, Existem inUmeros tratamentos para essa e para varias
outras patologias, seja de ordem estética Ou de saude (MAIO, 2012).

Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios do ultra-som terapéutico
associado com ativos Cosméticos , juntamente com o uso da manta térmica e
Vibrocell no Tratamento do fibro edema geldide grau Il, o qual podera contribuir na
formacdo do profissional de Tecnologia em Estética e Cosmética, uma vez que a
finalidade desta profissédo é a melhoria da Qualidade de vida e do bem estar do seu

cliente.



3. OBJETIVOS:

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
e Colocar em prética posturas profissionais

e Colocar em prética as competéncias desenvolvidas no estagio



3.1Caso clinico estética

corporal Data da avaliagao:

17/03/2022

Nome: T.A
Data de nascimento: 16/09/1986 Estado Civil: Casada Sexo:
Feminino Profissédo: Cabeleireira Idade: 35
Queixa principal: Fibro Edema Gelbéide grau Il
Objetivo: Tratar a Fibro Edema Geldide grau I
AVALIACAO FiSICA INICIAL:
Grau da celulite : 1I
Localizacdo: Gluteos
Numero de depressodes evidentes: 9
Flacidez: razoavel
Profundidade das depressoes visiveis: Razoave
Data final : 23/05/2022I

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Ultrassom+ manta térmica juntamente com o vibrocell com ativos Cosmeéticos.
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa de tratamento foi tracado em 10 sessfes. Deu-se inicio com a manta
térmica, deixando agir por 40 minutos em temperatura de 40° celsius, logo apos foi
realizado o Ultrassom na funcéo de celulite+ drenagem por 8 minutos em cada glateo,
logo em seguida o tratamento foi finalizado com o vibrocell juntamente com ativos que

combatem a celulite por aproximadamente meia hora .

A cada atendimento foi executado o mesmo protocolo. Lembrando que é
necessario pelo menos um atendimento semanal e a cliente precisa dar continuidade no

seu dia a dia.

Foi informado para a cliente , dar continuidade ao tratamento em casa , como ter
uma alimentacao saudavel, ingerir bastante agua e praticar exercicios fisicos, pois sem

essa conscientizacao nao veremos resultados significativos.



Foto inicial

Foto final




4. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que irei formular um protocolo € de Fibro Edema
Geldide grau Il. Para adquirir conhecimento, precisarei pesquisar em artigos (google
académico, Scielo) e livrossobre a patologia.

Para a coleta de dados, precisarei desenvolver um questionario sobre a Fibro
Edema Gel6ide em homens e mulheres acima de 18 anos no forms.app e assim

adquirir a coleta de dados do meu estudo.

Fibro edema geldide em
homens e mulheres acima
de 18 anos. (1)

1. Nome completo *

Descricdo
Primeiro nmnome

Jltimo nome

2. E-mail *

Descricao

(===

3.Vocé tem fibro edema geldide (celulite) ? *

Descricdao




4. Em qual area do corpo elas estao presentes? *

Descri¢cdo

Gluteos
Coxa
Abdbmen
Quadris

Nenhuma das areas

5. Elas lhes incomodam ?*

Descricdo

Sim

Nao
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6. Qual o grau de importancia da fibro edema
geldide na suavida ?*

Descricdo

Muita importancia
Pouca importancia

Nenhuma importancia

7.)a deixou de usar alguma roupa por conta da
Fibro edema geldide? *
Descri¢cdo
Sim

Nao

d.Ja bUSCOU pOr tratamentos 7 *

Descricdo

Sim
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RESPOSTAS:

Vocé tem fibro edema geldide
(celulite) ? (50)

84% Sim a2

16%

Porcentagem de preenchimento @Il 100.00%

Em qual area do corpo elas estao
presentes? (49)

57% Coxa 28
22% Glateos 11

10%

6% 3
4% 2
Elas lhes incomodam ? (50)
68% 34
32% 16
Porcentagem de preenchimento @I 100.00%
Qual o grau de importancia da
fibro edema geldide na sua vida ?
(50)



Ja deixou de usar alguma roupa
por conta da Fibro edema
geldide? (50)

60% 30

40% Sim 20

Porcentagem de preenchimento € 100.00%

Ja buscou por tratamentos ? (49)
73% 36

27% Sim 13
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Fibro edema geléide em homens e
mulheres acima de 18 anos. (1)

RESPOSTAS NUMERO DE
VISUALIZAGOES

50 333

PORCENTAGEM DE TEMPO MEDIO DE
RESPOSTA RESPOSTA

13.17% 01:27

Beta

50

Respostas

& O Movel 40 Respostas
™ O Computador 10 Respostas

(L] Tablet O Respostas
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5. RESULTADOS DA PESQUISA

Foi elaborado um questionario com 6 perguntas direcionadas a homens e
mulheres acima de 18 anos com Fibro Edema Geldide.

Na primeira questéo ( Vocé tem Fibro Edema Geloide? ( Celulite) ? ) Foi obtido
um resultado significativo em que 84% das pessoas relataram que tinham Fibro Edema

Geldide e apenas 16% relatou que néo.

Na segunda questdo (Em qual area do corpo elas estdo presentes?) 57%
relatou que tinha nas coxas , 22% nos gluteos 10% no abdome , 6% nés quadris e 4%

em nenhuma dessas areas.

Ja na terceira questao ( Elas Ihes incomodam?) 68% respondeu que sim e 32%

gue nao .

Na quarta questao ( Qual o grau de importancia da Fibro Edema Geldide na sua
vida ? ) 42% respondeu que tinha muita importancia, 42 % pouca importancia e 16%

gue néao tinha nenhuma importancia.

Na 5° questdo ( Ja deixou de usar alguma roupa por conta da Fibro Edema

Geloide?) 60% respondeu que néo e 40% que sim .

Na sexta e ultima questdo ( Ja buscou por tratamentos?) 73% relatou que néo e
27% que sim.

Diante dos resultados obtidos, podemos perceber que grande parte dos
participantes dessa pesquisa possuem fibro edema geldide, e que na maioria dos casos
as celulites estdo presentes nas coxas.

Portanto , a fibro edema geldide incomoda muita gente , e que acaba que sendo
algo que abala a autoestima dos mesmos , porém , nunca procuraram por algum tipo de
tratamento , podendo- se concluir que , em alguns casos , ndo tem as devidas

condi¢Bes ou conhecimento dos tratamentos existentes.
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6. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Faciais:

1. Limpezade Pele
1.1. Aparelhos: Aparelho de Alta frequéncia e Vapor de Oz6nio
1.2. Cosméticos: Sabonete liquido , Esfoliante,tbnico adstringente, mascara

Calmante , emoliente, mascara revitalizante, acido hialurénico, filtro solar.

2. Clareamento de hipercromias pos inflamatorias
2.1. Aparelhos : Fluence
2.2. Cosmeéticos: Sabonete de acido Glicdlico, ténico calmante, Mascara mix de acidos
50 minutos, mascara calmante , mascara de agata verde, protetor solar.
3. Peeling de diamante
3.1. Aparelhos: Dermotonus
3.2. Cosmeéticos : Sabonete facial, tdnico calmante, mascara revitalizante , sérum de
vitamina C, filtro solar.
4. Microcorrente, revitalizagdo e nutricao facial
4.1. Aparelhos: Sonopeel
4.2. Cosméticos: Sabonete glicdlico, logcao tonica facial, gel condutor neutro, mascara
Safira,
vitamina C, protetor solar fator FPS 60.
5. Revitalizagéo facial com Led Terapia
5.1. Aparelhos: Sonopeel Ibramed — Aparelho de Peeling Ultrassonico e Led Vermelho.
5.2. Cosméticos: Sabonete liquido, sabonete glicolico, esfoliante ultrassénico (Sonopeel
Ibramed Aparelho de Peeling Ultrass6nico), lo¢ao ténica calmante facial, 6leo

essencial de Lavanda, fluido facial fotoativado, &cido hialurdnico, protetor Facial.

Procedimentos Corporais:

1. Gordura Localizada
1.1. Aparelhos: Heccus, sonopulse lll, manta térmica, vibrocell

1.2. Cosméticos: Esfoliante corporal, gel condutor , hiperemiante, crioterapico,
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argilaverde, sal com ativos, creme redutor de medidas, creme anticelulite.

2. Heccus e Corrente Aussie- Terapia combinada

2.1. Aparelhos: Papel toalha, cubeta, espatula, touca, mascara, luva, toalha, manta
térmica, Heccus, corrente aussie.

2.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal e gel condutor.

3. Radio frequéncia com massagem modeladora
3.1. Aparelhos: Radio frequéncia Effect
3.2. Cosméticos: Esfoliante corporal, glicerina, creme de massagem redutor de
medidas.
4. Vibrocell e endermoterapia
4.1. Aparelhos: Vibrocell, dermotonus e manta térmica
4.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal, 6leo de massagem essencial de lavanda,

creme de Massagem redutor de medidas.

Procedimentos Capilares:

1. Detox Capilar
1.1. Aparelhos: Secador e chapinha.
1.2. Cosmeéticos: Shampoo detox, mascara de hidratacdo, condicionador neutro,
argila verde, Levi, reparador de pontas.
2. Hidratacédo Capilar:
2.1. Aparelhos: Secador e chapinha.
2.2. Cosmeéticos: Shampoo hidratante, hidratacédo e condicionador.

3. Tratamento de seborreia

3.1. Aparelhos: vapor de ozénio

3.2. Cosmeéticos: shampoo, condicionador , mascara de hidratacdo, argila verde .

4. Tratamento de queda capilar
4.1. Aparelhos: Alta frequéncia

4.2. Cosméticos : Shampoo, condicionador, mascara hidratante, ténico de alho.
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CONSIDERACOES FINAIS

As préaticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, €
indispensavel na formacao, pois € um processo de aprendizagem necessario para um
profissional que deseja realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e
enfrentar os desafios de uma carreira.

O estdgio € de grande importancia pois , podemos colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido no decorrer do curso .

Durante a nossa atividade pratica tivemos a oportunidade de diversificar os
protocolos que correspondem aos cumprimentos pedagdgicos necessarios da
graduacdo em Estética e Cosmética. Durante o estagio , pude observar o quéo é
importante 0 acompanhamento ao cliente a cada secédo , pois assim ,notamos 0s

resultados com clareza para potencializar os estudos do mesmo
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