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1. INTRODUCAO

As préticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, sdo de
grande importancia na formagéo, pois traz um leque de aprendizagem para o futuro do
profissional que deseja se preparar para o mercado de trabalho. Este relatorio refere-se as
atividades do estagio curricular realizadas na Clinica Escola, com o objetivo de aprimorar
conhecimentos e também a elaboracdo de um estudo clinico.

A gordura localizada ou lipodistrofia localizada é caracterizada por um actimulo
excessivo de lipideos nas células adipdcitas. Podem ter varios fatores como causa, incluindo a
ma alimentacdo, sedentarismo e ainda pela contribuicdo genética do individuo e seu tipo
fisico (gordura gindide, androide ou mista).

As celulas adipocitas sdo compostas de colesterol e triglicérides na proporcéo de
20% de colesterol e 80% de triglicérides. Os triglicérides sdo formados por acido graxos e
glicerol. O aumento do tecido adiposo é denominado lipogénese (influenciado pelo sistema
nervoso autdbnomo parassimpatico) enquanto a reducdo do tecido adiposo € denominada
lipolise (estimulado pelo sistema nervoso autdnomo simpatico) (FILIPPO; SALOMAO, 2012;
KRUPEK; COSTA, 2012).

Lipodistrofia é o termo designado para caracterizar uma alteracdo do metabolismo
do tecido adiposo. Entretanto, quando se trata da harmonia do contorno corporal, este termo é
utilizado com o objetivo de caracterizar as hiperplasias adiposas, ou seja, 0 excesso de
gordura formando saliéncias em regibes especificas do corpo devido a presenca de um
namero maior de células que alteram sua regularidade (MARTIRE, 2011).

Os tratamentos para gordura localizada se alinham aos protocolos de remodelacédo
corporal, ou seja, técnicas e equipamentos de alta tecnologia que resumidamente: ajuda na
eliminacdo da gordura,seja por lipdlise ,necrose ou apoptose celular. Esses equipamentos
também estimulama producdo de colageno nos tecidos, desintoxicam e ativam o metabolismo
celular.

Hoje existem diversos tratamentos estéticos para o tratamento dessa patologia,
dentro da eletroterapia podemos citar: eletrolipdlise com agulhas ou apenas com eletrodos,
radio frequéncia, carboxiterapia, ultrasom, radio frequéncia etc. Mas para cada tratamento
corporal é necessario antes uma avaliagdo minunciosa, € importante também que o paciente

faca bastante ingesta de 4gua e alimentagdo adequada.



Nesse relatdrio irei apresentar o estudo clinico voltado para o tratamento de
gordura localizada, onde a queixa maior da paciente é a gordura abdominal. O protocolo foi
iniciado primeiramente com uma avaliacdo fisica, onde pude colher informacGes sobre o seu

historico de vida e para que pudessem ser exercidos 0s procedimentos.



2. OBJETIVOS

e Integrar 0 processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
o Aplicar competéncias desenvolvidas durante a graduacéo;
e Aprendizado do estudante de habilidades necessarias para a atividade profissional futura;

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

CASO CLINICO ESTETICA CORPORAL:

Data da avaliacdo: 06/05/2022

Nome: T.C.D.S. S

Data de Nascimento: 08/04/1993. Sexo: Feminino

Idade: 27 anos.

Estado civil: Solteira Profissdo: Empreendedora
Queixa principal: gordura localizada

Obijetivo: perder gordura na regido do abddomen

Avaliacao inicial: 06/05/2022

Peso: 83 kg Altura: 1,74 IMC: 23,85

Cintura: 83 cm Abdbmen inferior: 93 cm

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Ultrassom, radio frequéncia e corrente aussie.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O estudo elaborado consiste em uma avaliacdo (perimetria do abdémen, pregas
cuténeas), cinco sessdes de tratamento, sendo realizadas uma vez por semana, com duragdo de
40min ha 1 hora aproximadamente.

Foi realizada inicialmente uma tonificacdo muscular com correntes excitomotoras
na regido abdominal (30 min), em seguida na mesma sesséo, foi inserido o protocolo pronto
para gordura localizada 3,5 de adipometria (Heccus turbo) por 20min, sendo 10 min no
abdémen superior, dez minutos no abdémen inferior.

Na segunda sessdo foi aplicado a eletrolipdlise também no aparelho Heccus turbo,
com o objetivo de fazer a dissociacdo de triglicerideos. Com isso, foram aplicados o0s
eletrodos primeiramente no abdémen superior por 30min e abdémen inferior por 20min.
Lembrando que apos as sessOes a cliente era ciente de fazer a oxidacdo da gordura, e uma

alimentacdo balanceada para que o protocolo pudesse ser satisfatorio.
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Na terceira semana a cliente relatou que tinha iniciado o procedimento conhecido
como intradermoterapia na regido abdominal, com isso ficamos intercalando 0S nossos
protocolos semanais, ao todo ela chegou a fazer 2 sessdes de intradermoterapia .Nos demais
atendimentos, intercalamos semanalmente 30 min de radio frequéncia mais 20 min de

corrente aussie e eletrolipdlise novamente ,finalizando com corrente aussie ou russa .

Data final: 17/06/2022
Peso: 81 kg
IMC: 23,27

Cintura: 81,5cm Cicatriz abdominal: 88 cm Abdomen inferior: 92,5cm

Foto inicial




Foto de atendimento ultrassom (Heccus)




4. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento escolhida para a criagdo do meu formularo e
protocolo foi a gordura localizada. Foi necessaria uma pesquisa exploratoria em artigos nas

bases de dados (Google académico, Scielo) sobre a patologia.
Para adquirir a coleta de dados, foi criado um questionario no Google forms

sobre a influéncia da gordura localizada na vida das pessoas, e assim obter resultados para o

meu estudo.

Perguntas Respostas @ Configuracdes
e ———

Lipodistrofia localizada

A lipodistrofia localizada ou gordura localizada esta entre as principais disfungdes estéticas j& conhecidas
entre o publico feminino que buscam tratamentos estéticos. Devido a isso, a busca pelo tratamento mais
adequado se faz crescente com a vasta diversidade de equipamentos, técnicas e cosméticos empregados
na pele, produtos esses capazes de atingir as camadas mais profundas da pele {(GUIRRO, GUIRRO, 2004;
RAMALHO;CURVELD, 2006)

fitulo ...




Voce tem gordura localizada T *
() sim
O ETH

Voce se sente incomedadola) ou conhece alguem que se sente ruim quando fala das gordurinhas

indescjadas ?
() sim
() nEe
() outros..

Voce acha que os pmc:dimmtos estéticos a]ud:rn aeliminar a Btm:lu.r: T
() sim

O MNEo

O Talvez

WVocé ja ouviu falar sobre tracamentos estéticos para gordura localizada 7 Qual * *
) sim

O Néo

O Qutros..

Voce acha quc a pr:;t[ca de excrcicios fisicos ajudam na clim[nagio da gordura? *
) sim

O MNio

O Qutros . _

RESPOSTAS:

10



Perguntas  Resp @ Configuracdes

Vocé tem gordura localizada ? IO copiar

60 respostas

@ Sim
@ Nio

< I —. »

Voceé se sente incomodado(a) ou conhece alguém que se sente ruim quando fala LD Copiar
das gordurinhas indesejadas ?

60 respostas

Ferguntas Respostas @ Configuragdes

Vocé acha que os procedimentos estéticos ajudam a eliminar a gordura 2 |E| Copiar

&0 respasias

» Sim
@ Mo
@ Tahwe:z

Vood ja ouviu falar sobre tratamentos estéticos para gordura localizada ¥ Qual 7 |E| Cepiar

&0 resgosias

& Sim

» Maa

@ Crialipose, lipossoiurs
@ Linoaspiracaa

W Linoaspiracsa,manks.
@ Massagens redutaras eic
@ fglicacia da enzima

@ drenagen

AW

Vood acha gue a pritica de exorcicios fisicos ajudam na eliminagdo da gordura 7 |E| Copiar

50 resposias

& sim

@ Mia

@ com cariea
@ Malhagia
@ E mais adequado p susienlar au fermar
ax miscuas o determinadas s do
o +od- s
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5. RESULTADOS DA PESQUISA

O formulario foi criado com apenas cinco perguntas inicialmente de maltipla
escolha e as duas ultimas para comentar sobre, todas voltadas para o tema abordado no
trabalho (gordura localizada ou lipodistrofia localizada). Na pendltima pergunta, obtive
respostas diversas, nessa questdo percebe-se uma participagdo bem atrativa das pessoas, ou
seja, a maior parte respondeu que ja ouviu falar sobre tratamentos estéticos e que eles ajudam
a eliminar a gordura localizada.

Por fim na Gltima pergunta 91,7% responderam que as praticas de exercicios
fisicos ajudam bastante na perda de gordura. Ao todo foram sessenta respostas, no qual 95%
responderam que possuia a patologia e 95% responderam que se sentem incomodadas (0S) ou

conhecem pessoas proximas que se incomodam com a adiposidade localizada.

7. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO

Protocolos faciais
Limpeza de pele
Aparelhos: Dermatonus, alta frequéncia, vapor de 0zonio, peeling ultrassonico.

Cosméticos: sabonete liquido, creme emoliente, esfoliante facial, serum vitamina c, acido
hialurdnico, mascara calmante, protetor solar, tnico facial calmante.

Procedimentos Corporais

Gordura Localizada:

Aparelhos: Heccus turbo, Neurodyn, Effect HTM;
Cosméticos: Esfoliante corporal, gel condutor, glicerina.
Clareamento de axilas:

Aparelhos: led/laser

Cosméticos: Esfoliante corporal, dolomita.

Protocolos capilares

Fortalecimento capilar:
Aparelhos: led/laser.
Cosméticos: shampoo, condicionador, mascara de hidratacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Certamente 0 estagio € de suma importancia na formacdo académica, pois
possibilitou a evolugdo de saberes, a nocdo de convivéncia dentro de uma clinica, desde a
postura profissional até a realizacdo de procedimentos, além da construcdo de protocolos
estéticos seguido de muita cautela.

Foi fundamental presenciar a realidade do trabalho de uma esteticista, assim como
aparelhos, cosméticos importantes etc. A partir disso, conseguimos criar expectativas bastante
positivas para 0 nosso futuro profissional.

Dessa forma, posso dizer que o estagio nos deu a oportunidade de analisar préaticas

clinicas, sendo um grande instrumento de suporte para a nossa vida profissional.
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