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« INTRODUCAO
Um estégio de Estética e Cosmética é bem interessante e proporciona oportunidades em
diversos sentidos, permitindo ao estudante conquistar maturidade profissional. A
graduacdo na Anhanguera oferece ainda mais vantagens, ja que nossos estudantes
contam com uma formagdo completa e tém a oportunidade de estagiar em nossas
empresas parceiras.
Obijetivo do estagio O objetivo ao iniciar um projeto de estagio na area de Estética é o
de tomarconhecimento das préticas técnicas que envolvem a atmosfera da rotina na
area deatendimento clinico. E uma atividade obrigatoria, que inicia a transi¢do da vida
académicapara o mercado de trabalho, auxilia na escolha de uma area de especializagéo,
contribuipara a fixacdo do aprendizado e formacao profissional. Ao participar dos
encontros de estdgio sobre anamnese, aprendemos aimportancia e a necessidade
de fazer anélises detalhadas, tanto para o sucesso de umresultado final de melhora de
disfuncdes estéticas, quanto para a garantia e manutencaoda salde de um paciente. Na
parte de tratamento de alteracGes estéticas corporais, foiestudada a aplicacdo da
Estética nas imperfeicBes corporais que mais acometem aclientela que consome
procedimentos corporais. J& em Estética Facial, foi ensinado tantoa  parte de
desinflamagdo da pele para o melhoramento de alteracbes cuténeas,
procedimentos voltados ao rejuvenescimento, utilizacdo da nano cosmetologia
em reposicdo hidrica e atenuacdo da idade da derme, e em cabine e como tratamento de
apoio home care; e ao final, fomos instruidas a acompanhar de forma especializada o
periodo gestacional, protocolos sugeridos e contraindicacdes de tratamento, tudo voltado
a busca e manutencdo da saude, conforto e atenuacdo de sintomas, auxiliando

na vivéncia de uma gravidez mais prazerosa e menos dificil

Durante o curso de graduacdo comegam a ser construidos o0s
saberes, as habilidades, posturas e atitudes que formam o
profissional. Em periodos de estagio, esses conhecimentos sao
ressignificados pelo aluno estagiario a partir de suas
experiéncias pessoais em contato direto com o campo de
trabalho que, ao longo da vida profissional, véo sendo
reconstruidos no exercicio da profissdo. (ALMEIDA e
PIMENTA, 2014, p. 73)

As praticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, Sao

indispensaveis na formacéo, pois € um processo de aprendizagem necessario para um



profissional que deseja realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar
os desafios de uma carreira. Este relatorio refere-se as atividades do estagio curricular

realizadas na Clinica Escola da Faculdade Laboro, no Sdo Francisco.

A foliculite pode ter diferentes causas, que véo desde a depilacdo incorreta e devido ao
crescimento do fio de pelo no sentido contréario (ele se dobra e cresce para dentro da pele,
ao invés de para fora) a até mesmo uma infecgdo causada por um fungo e/ou uma bactéria.
A maioria dos casos de foliculite € superficial, mas pode cocar e doer. Normalmente, a
inflamacéo do pelo se cura sozinha, mas casos mais graves e recorrentes merecem atengao
e tratamento com um dermatologista, pois podem levar a perda permanente do pelo e
cicatrizes.

Foliculite é uma infeccdo de pele que se inicia nos foliculos pilosos. Geralmente, é
motivada por uma infec¢do bacteriana ou fangica, mas também pode ser causada por virus
e, até mesmo, por uma inflamacao de pelos encravados.
As causas de foliculite incluem micro-organismos bacterianos, fangicos, virais e
parasitarios.

Mais comumente superficial e resultado da infec¢do por Staphylococcus aureus; uso de
sabonetes antibacterianos pode ser suficiente para tratamento da foliculite néo
complicada, que € autolimitada.

Infeccdo e inflamagdo profundas dos foliculos pilosos por Staphylococcus aureus
geralmente requerem uma antibioticoterapia sisttmica baseada em sensibilidades de
cultura.

Outros agentes infecciosos comuns incluem organismos gram-negativos, fungos, virus e
parasitas.

A foliculite pode ocorrer em pacientes com acne submetidos a antibioticoterapia oral de
longa duracdo e pode mimetizar exacerbac6es de acne.

O tratamento é feito de acordo com a causa subjacente; medidas higiénicas, erradicacdo
do Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) e terapias sintomaticas sdo
outras importantes modalidades de tratamento a serem consideradas.

Definicédo

A foliculite é um processo inflamatério que envolve qualquer parte do foliculo piloso; é
mais comumente secundaria a infeccdo. E importante reconhecer as causas nao
infecciosas de foliculite (por exemplo, foliculite eosinofilica) e a foliculite que envolve
principalmente o couro cabeludo (por exemplo, foliculite decalvante).

A foliculite se manifesta clinicamente como pépulas eritematosas ou pustulas ao redor
dos foliculos pilosos.

Dependendo da etiologia e da cronicidade da doenca, o exame histoldgico revelara véarias
populacdes de células inflamatdrias em torno da unidade pilos sebécea.

A foliculite ocorre comumente em areas com crescimento capilar terminal, como a regido
da cabeca e pescoco, as axilas, a virilha e as nddegas; ela também é favorecida em areas
sob ocluséo.



+ OBJETIVOS:

e Desenvolver a pratica do atendimento em estética a partir dos conhecimentos
prévios de estética capilar, facial e corporal abrangendo técnicas e
procedimentos utilizados para melhora do bem estar e tratamento das diversas
alteracOes inestéticas.

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduagéo;



« FUNDAMENTACAO TEORICA

+ Caso clinico

estética corporal
+ Data da avaliagéo:

05/04/22

Nome:

E.B.M
Data de nascimento: 06/07/89 Estado Civil: Solteira
Sexo:Feminino Profissdo: Esteticista ldade: 32
Queixa principal: inflamacéo dor na regido glutea
Objetivo: melhorar o aspecto da pele, amenizar as
manchinhas, e desenflamar a folicute, para o alivio
da dor.

AVALIACAO FiSICA INICIAL:
Peso: 60 kg Altura:61cm

PROGRAMA DE TRATAMENTO
PERSONALIZADO:

Peeling de Cristal, New Skin, Argila Branca
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa foi tracado em 10 sessBGes. Deu-se inicio com o peeling de cristal, logo
depois a argila branca, e em algumas outras sessfes fazia-se 0 uso do aparelho New
Skin.

A cada atendimento eram selecionadas dois procedimentos para serem executados.
Lembrando que €é necessario pelo menos um atendimento semanal e a cliente precisa
dar continuidade no seu dia a dia, como: evitar usar roupas apertada, expor a area
tratada ao sol, ultilizar o home car na regido de maneira correta. Pois sem essa

conscientizagdo ndo veremos resultados.

Data final; 08/06/22



Foto inicial

Foto de atendimento com o Peeling de Cristal




Foto com o Aparelho Ne SKIN




Foto com a Argila Branca para desenflamar e clarear a regiao
tratada




EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

Foi realizado este protocolo nessa cliente, para melhorar a foliculite na regido glutea,
pois a cliente se queixava de dor, e 0 aspecto da cor que estava bem escurecida. Fizemos
um protocolo inicial com pelling de cristal para melhorar as manchas e a inflamacéo,
logo depois, fizemos a argila brnaca nessa regido que ela tem como fungédo desenflamar
e clarear, depois de 10 dias fizemos o uso do aparelho new skin com a ponteira em L,
pois ele tem como funcdo através da descarga de energia elétrica controlada que passa
pela ponteira ultilizada a remocéo superficial da pele, através da cauterizacao
superficial. Tivemos uma pequena melhora e um leve clareamento na regido.

Contudo a patologia de tratamento que irei formular um protocolo é sobre a Foliculite
na regido glutea. Para adquirir conhecimento, precisarei pesquisar em artigos (google
académico, Scielo) e livrossobre a patologia.

Para a coleta de dados, precisarei desenvolver um questionario sobre a influencia da

Foliculite no google forms e assim adquirir a coleta de dados do meu estudo.

PERGUNTAS :

Observacao e tratamento de
foliculite na regiao glutea em
mulheres

Pesquisa entre mulheres que sdo acometidas com
foliculite na regido glitea com idade de 18 a 40
anos.



.s

Vocé sabe o que é Foliculite?

() sim
Q Nao

() Naéo sei responder

Qual o periodo de observagdo sobre *
a inflamacgao da Foliculite?

() Apés depilagdo com cera/ laser
() Apés longa utilizagdo de roupas apertadas
() Ap6s processo alérgico

() Na&o possuo




Com relagao ao incomodo na regiao

O Muito incomodo
() Pouco incomodo

() Nenhum incomodo

Ja realizou algum tratamento para
Foliculite?

(:) Sim
() Nao

*

*




*

Quais os cuidados que voceé realiza
com relacao a Foliculite?

Texto de resposta longa

RESPOSTAS:




E e o B

Formulario sem titulo

@

Perguntas  Respostas @)  Configuracdes

66 respostas :
Aceitando respostas .

Resumo Pergunta Individual

Vocé sabe o que é Foliculite? Q Copiar

66 respostas

@® Sim
@ Nio
@ Nao sei responder




Qual o periodo de observagao lD Copiar
sobre a inflamacao da
Foliculite?

56 respostas

@ Apés depilagéo
com cera/ laser

@ Apés longa
utilizagéo de
roupas apertadas

@ Apbs processo
alérgico

@ Nao possuo

Com relagao ao incomodo na |D Copiar
regiao

66 respostas

@ Muito incomodo
36.4% ® Pouco incomodo
@ Nenhum incomodo

42,4%




Ja realizou algum tratamento |D Copiar
para Foliculite?

66 respostas

® Sim
0 Nao




Quais os cuidados que vocé realiza com
relacéo a Foliculite?

66 respostas

Nenhum

Nenhum

Nada

Nada pg néo tenho

Lavar o local com sabonete esfoliante duas a
trés vezes ao dia

nao possuo
Esfoliagdo, depilacdo a laser e hidratagao
N&o possuo

Né&o conheco



* RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa foi sobre foliculite na regido glutea em mulheres a partir dos 18 aos 40
anos de idade, as perguntas foram simples e objetivas, e os resultados alcangados
foram que 59,1% das pessoas conhecem sobre foliculite, 32,1% fala que observou que
a inflamacao na regido da foliculite aconteceu apds depilacdo com cera, 32,4% relatou
que possui muito incomodo, 62,1% ndo fez nenhum tratamento para foliculite, em
relacdo aos cuidados a maior resposta foi que ndo faz nenhum, ou que hidrata e esfolia
a regido. Concluiu-se que muitas pessoas conhece sobre a patologia foliculite, mas que
a maioria ndo possui.

6. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Faciais: (relatar os procedimentos vistos e feitos, juntamente
com os produtos utilizados.)
* Limpeza de Pele
* Aparelhos: Facial Lab - Alta Frequéncia / Dermostem— Vapor de 0zoénio,
Peeling Ultrassonico e Peeling de Diamante
« Cosmeéticos: Gel de limpeza purificante, esfoliante, creme emoliente, ténico
calmante, mascara calmante, mascaras revitalizantes, vitamina ¢ ou acido
hialurénico e protetor solar.

Procedimentos Corporais: (relatar os procedimentos vistos e feitos, juntamente
com osprodutos utilizados)

» Gordura Localizada e Flacidez, Massagem Relaxante
»  Aparelhos: Heccus, sonopulse 111, manta térmica, vibrocell, Ventosa

« Cosméticos: Esfoliante corporal, gel condutor, argilaverde, creme ou oleo
corporal para massagem.

Procedimentos Capilares: (relatar os procedimentos vistos e feitos, juntamente
com os produtos utilizados)

Aparelho: Vapor de oz6nio, alta frequéncia

Cosmeéticos: Shampoo e Condicionador, Argila verde para uma limpeza profunda,
amenizando coceira, caspa e a oleosidade do couro cabeludo, finalizando, com uma
escova secadora e reparador de pontas.



CONSIDERACOES FINAIS ( Importancia das préaticas supervisionas e
finalizacdo doestagio)

O Estagio, € de extrema importancia, pois € um processo, em que o aluno
desenvolve seus conhecimentos, e se qualifica de forma académica para o
mercado de trabalho. Concluo que pro meu desenvolvimento, conhecimento, e
seguranga, o estagio me ajudou bastante, as davidas que tinha as colegas e a
professora Leandra sempre disposta a ajudar a ensinar sempre que precisei. Com
tudo, hoje me sinto mais segura e capacitada para ir pro mercado de trabalho na
minha area escolhida, Estética.
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