
Aluna: JORDÂNIA GONÇALVES TEIXEIRA
Turma:2021.1

INTRODUÇÃO

As práticas são vivências clínicas onde o aluno aprende a realizar desde uma

avaliação, anamnese completa, indicar o melhor procedimento de acordo com a

queixa do paciente, até montar seu protocolo associando esses procedimentos para o

melhor resultado. Essa metodologia é de grande importância para que nós enquanto

alunos mostremos o máximo do nosso potencial na saúde estética e contribuindo para

o crescimento e desenvolvimento. É também na prática que aprendemos todas as

informações como o efeito de cada substância usada, funcionamento de cada

aparelho e sua ação no organismo do paciente.

O percurso da supervisão na clínica favorece a relação entre o binômio: prática e

teoria ajudando o aluno a estabelecer uma relação bem sucedida com o objetivo dos

benefícios no tratamento do paciente. A experiência do supervisor contribui na

inexperiência do aluno ajudando-o na bem sucedida carreira profissional. Quando

encontramos a “mente excelente” do supervisor com a acolhedora “mente aprendiz”

do aluno, teremos um ciclo de sucesso nessa relação.
Da mesma forma a prática de estágio

supervisionado torna-se um fator importante pois o

mesmo nos leva a refletir e perceber a realidade da

escola, observando assim, os aspectos físicos, o

corpo docente, a didática do professor, e sua

avaliação para um bom profissional. O estágio é o

eixo central na formação, pois é através dele que o

profissional conhece os aspectos indispensáveis para

a formação da construção da identidade e dos

saberes do dia-a-dia. (PIMENTA E LIMA,2004).

Portanto, somos vitoriosos, pois conseguimos superar nossos medos e

dificuldades, atingindo o nosso objetivo, em ser uma ponte entre o conhecimento e os

clientes, adquirindo assim, conhecimentos que farão com nossa prática nas futuras

clínicas em que trabalharemos seja bem realizada e assim obter conhecimentos

necessários.

OBJETIVOS:

● Habilitar os profissionais para a definição e aplicação de tratamentos
estéticos favorecendo bem-estar físico e mental;



● Habilitar os profissionais em questão para o uso correto das

diversas metodologias de produtos e equipamentos utilizados

nos procedimentos estéticos e terapêuticos;

● Capacitar profissionais tornando os aptos a ação
multidisciplinar, nos processos relacionados com a prática nos
diversos espaços de trabalho;

● Oferecer saúde e bem-estar aos pacientes;

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

Caso clínico estética Facial

Data da avaliação:

04/09/2021 Nome: E.D

Data de nascimento:Estado Civil: Solteira Sexo: Feminino

Profissão: Esteticista Idade: 21 anos

Queixa principal: Linhas de expressão na face Objetivo:

Rejuvenescimento Facial

AVALIAÇÃO FÍSICA INICIAL:

Pele mista, pele desidratada, espessura fina, presença de

comedões e linhas de expressão.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O tratamento deu início com uma anamnese, foi feito uma higienização com

limpeza e extrações de comedões, alta frequência, peeling ultrassônico, máscara

clareadora, associado com microcorrente e sempre com atendimentos semanais.

EVOLUÇÃO CLÍNICA (FIM DE TRATAMENTO)

O tratamento foi eficaz, a cliente ficou muito satisfeita com

o resultado, teve diminuição de linhas expressão, um bom

clareamento. Foi o desejado pela cliente, então a mesma

foi orientada a dar continuidade aos cuidados diários

necessários.



Antes e Depois


