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RESUMO

Com a pandemia a gente observou que teve um aumento de pessoas com ansiedade,
depressdo e estresse. Antes mesmo da Pandemia o Brasil ja era um dos Paises com o
namero grande de pessoas com ansiedade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
cerca de 33% das pessoas mundiais sofrem de ansiedade e o Brasil fica no topo da lista.
Como ja sabemos uns dos sintomas da COVID € problemas respiratorios, estresse pos-
traumatico, depressdo e a ansiedade também ja foram descritos em pacientes com doenca
com a mudanca de habitos e rotinas € normal que afete o lado emocional das pessoas.
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INTRODUCAO

Conhecida como 0 mau dos tempos modernos, a ansiedade vem tomando conta
da nossa sociedade de maneira impiedosa e rapida. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude cerca de 33% da populacdo mundial sofre deste mal e o Brasil aparece no topo da
lista de paises mais afetados. O consércio de veiculos de imprensa divulgou novo
levantamento da situacdo da pandemia de corona virus no Brasil a partir de dados das
secretarias estaduais de Saude, consolidados as 20h desta segunda-feira (23).

O pais registrou 344 mortes pela Covid-19 nas ultimas 24 horas, chegando ao total
de 169.541 6bitos desde o comeco da pandemia. Com isso, a média moével de mortes no
Brasil nos ultimos 7 dias foi de 496. A variacao foi de 51% em comparacdo a média de
14 dias atréas, indicando tendéncia de alta nas mortes por Covid. Pro comeco da pandemia
a gente ja ver uma queda grande de mortes € sinal que as pessoas veem se cuidando e

tomando cuidados preventivos.
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A ansiedade, ela impacta de forma negativa a qualidade de vida, é ainda mais
presente no Brasil. Quase 10% dos brasileiros manifestam os sintomas, que se dividem
entre os ataques de panico, as fobias, os transtornos obsessivos compulsivos, 0 estresse

pos-trauma e a ansiedade generalizada.

Obijetivo Geral

Analisar os problemas de saude mental apresentados pelas pessoas da sociedade
durante a pandemia Covid-19. Acolher e usar a abordagem centrada na pessoa para o
enfrentamento dos motivos que geram angustia, ansiedade e sofrimento do paciente

dentro da prépria Unidade de Salde da Familia responsavel pelo paciente.

Obijetivos especificos

O uso de instrumentos de triagem e diagndstico de transtornos de humor e guias
de recomendacg0es se tornam necessarios para atingir o objetivo principal de
diagnostico e acolhimento precoce. Além disso, consultas especificas voltadas para este
tipo de transtorno mental, com frequéncia aumentada de remarcacao, tempo de escuta e
elaboracdo de estratégias junto ao paciente para a resolucdo de suas aflicdes também séo

objetivos a serem alcancados para que a intervencao seja efetiva.

Justificativa

A experiéncia da China sugere que como ainda ndo temos dados sobre problemas
de satide mental decorrentes da epidemia da COVID-19 e de como responder a eles, uma
opcéo consiste em partir do impacto sobre a satide mental e as medidas tomadas durante
o surto de SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) em 2003. Sabe-se que pacientes
com confirmacdo ou suspeita da COVID-19 podem sentir medo das consequéncias da
infeccdo por um virus potencialmente fatal e os que estdo em quarentena podem sentir
tédio, soliddo e raiva. Os autores destacam que na fase inicial do surto de SARS, algumas
morbidades e sintomas como quadros de depressao persistente e ansiedade, em algumas
situacdes ataques de panico, excitagdo psicomotora, sintomas psicéticos, delirios e até
suicidio foram relatados. Estes quadros comuns em saude mental sdo bastante

encontrados em profissionais da saude que estdo na linha de frente de enfrentamento da

epidemia, que além de ndo terem preparo para lidar com estes problemas nos pacientes,
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também podem sentir medo do contagio e de serem fonte de disseminacdo do virus em
suas familias e para seus amigos ou colegas (XIANG; YANG; LI, et al., 2020). O Dr.
Victor Tseng (2020) explicita o que denominou ser a quarta onda da COVID-19
representada pelas consequéncias da pandemia através do trauma psiquico, doenca
mental, sofrimento psiquico em fungdo da crise econémica, esgotamento, sindrome de
burnout. O autor considera que a 1% onda é marcada pela mortalidade e morbidade
imediatas do COVID-19, a 22 onda pelo impacto das restri¢ces de recursos em condi¢coes
que ndo sdo da COVID - todas as coisas urgentes e comuns para as quais as pessoas
precisam de tratamento imediato, situag0es agudas, a 3% onda pelo impacto do
atendimento interrompido de condicGes cronicas no sistema de salde e a 42 onda as
situacbes de sofrimento e adoecimento psiquico geradas a partir da pandemia.
Considerando a necessidade de desenvolver conhecimento atual acerca da pandemia da
Covid-19 e as consequéncias sob a saude mental.

“DISCUSSAO DO TRABALHO”

Este estudo teve como objetivo explorar os niveis de ansiedade nas pessoas
durante a pandemia do ano 2020. Comparando dois momentos distintos, isto €, um
periodo normal (2018 e 2019) e o periodo pandémico durante o isolamento social.

As informacdes transmitidas pelos diversos meios, bem como a discussao que se
colocou socialmente a propoésito das medidas de confinamento, podem ter contribuido
para 0 aumento das pontuacGes médias. Apesar de, naquela altura, ainda ndo serem
contabilizados os 6bitos, 0 acompanhamento da situacdo em nivel global e 0 aumento dos
casos positivos para COVID-19 parecem ter gerado niveis de ansiedade, depresséo e
estresse nas pessoas, a necessidade de estar-se atento aos efeitos psicoldgicos desta
pandemia, para que as respostas subsequentes, no &mbito da salde mental, possam ser

oportunamente asseguradas. E que as pessoas possam se adaptar ao novo normal.

METODOLOGIA

Uma pesquisa feita pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
nos meses de maio, junho e julho deste ano revela que 80% da populagdo brasileira
tornou-se mais ansiosa na pandemia do novo corona virus. A pesquisa, que ouviu com

1.996 pessoas maiores de 18 anos de idade, foi divulgada nas redes sociais. Pelo
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desespero, medo e mudancas de rotinas que contribuiram muito para que isso acontecesse.
Por ser um cenario incontrolavel e de nivel global, ndo é dificil que todos sintam o
impacto e apresentem sinais de ansiedade.

O vice-presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, Claudio Martins,
disse que é fundamental ndo perder o contato virtual com amigos e familiares, além de se
manter ocupado. E recomenda que as pessoas que trabalham continuem seus projetos em
casa sempre que possivel. "E importante manter o autocuidado com a alimentaco,
hidratag&o e se comunicar por meios eletrdnicos. E necessario ocupar a mente com outras
coisas e ndo passar o0 dia vendo noticias sobre Corona virus, pois, sabemos que isso
também contribui para o~ ataque da ansiedade””. Nao pode ficar concentrado na doenca,
pois isso pode gerar uma obsessdo mental e incapacitar as pessoas de se desenvolverem™.
Por isso é importante as pessoas criarem novas rotinas e atividades no “"novo normal””

evitando aglomeragdes e cuidando da sua satde mental.

RESULTADOS

Na pesquisa feita pela UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul) nos
meses de maio, junho e julho deste ano revela que 80% da populagéo brasileira tornou-se
mais ansiosa na pandemia do novo corona virus. A pesquisa, que ouviu com 1.996 pessoas
maiores de 18 anos de idade, foi divulgada nas redes sociais. "A principal concluséo da
pesquisa foi que, nesse periodo de pandemia, as pessoas desenvolveram ou aumentaram
- quem ja tinha - sintomas de estresse, ansiedade ou depresséo. Isso foi bem marcante, até
porque, quando se comparam 0s nossos dados com os de outros paises, como Italia e
China, 80% da populacdo da nossa amostra chegaram a reportar sintomas moderados a
graves de... - Veja mais em

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/10/31/pesquisa-revela-

aumento-da-ansiedade-entre-brasileiros-na-pandemia.htm?cmpid=copiaecola

Sendo que ja sabemos que o Brasil j& era um dos Paises com mais Casos de
ANSIEDADE.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho conseguimos elaborar pesquisa que mostraram o crescimento
da ansiedade no Brasil durante a pandemia do CORONAVIRUS por conta de mudangas
de hébitos, rotinas e Isolamento social que acabou incentivando de uma certa forma o
aumento de casos. Mais por medidas preventivas as pessoas tiveram que se adaptar ao
novo normal, e criar novas rotinas para poder controlar mais o estresse, ansiedade e

depressao.
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