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RESUMO

A obesidade é um problema de saide publica mundial, na tentativa de reducdo de peso e
controle da obesidade tem surgido, nos ultimos anos, uma vasta oferta de dietas que prometem
perda de peso répida e a midia tem influenciado o comportamento e contribuido para a
construcdo de um modelo estético da populacdo através da definicdo de um padrdo de beleza.
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A obesidade é um problema de satde pablica mundial, sendo prevalente tanto nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (FARIAS; FORTES; FAZZIO, 2014). A midia tem
influenciado o comportamento e contribuido para a construcdo de um modelo estético da
populacdo através da definicdo de um padrdo de beleza considerado belo e ideal, a magreza
excessiva (CARVALHO; FAICARI, 2014). Regularmente sao lancadas, de modo impresso ou
on-line, as denominadas “dietas da moda”, induzindo a populagao a ilusdes de emagrecimento
rapido e sem sacrificio, que, além de ndo estimularem a mudanca de habitos alimentares e a
necessidade da pratica de atividade fisica (FARIA; SOUZA, 2017). O objetivo da pesquisa foi
avaliar a composicdo nutricional de dietas de Detoxificacdo divulgadas em revistas nédo
cientificas utilizando as Dietary Reference Intakes (DRIs) como referéncia na identificacdo das

recomendacdes nutricionais para a populacdo adulta.

O presente estudo € de natureza documental e descritiva. A amostra foi composta por
revistas de capa comum, comercializadas em bancas de revistas tradicionais onde o conteido
abordado eram dietas para perda de peso para o publico adulto. Foram analisadas 20 dietas

guanto aos valores de energia, carboidrato, proteinas, lipidios. Os dados encontrados foram
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comparados com os valores de recomendagdo conforme a Dietary Reference Intakes (2005).
Os nomes das revistas analisadas, bem como das editoras, estdo codificados e omitidos na
pesquisa, por questdes éticas. A analise quantitativa das dietas foi realizada utilizando o
software Diet One 7 e Tabelas de Composi¢éo de Alimentos.

Considerando a composicdo de macronutrientes das dietas e sua comparagdo com as
recomendacgdes para adultos, os valores médios apresentaram quantidades insuficientes de
calorias e carboidratos, quantidades adequadas de proteinas e valores dentro da recomendacédo
para os lipidios (Gréfico 1).

Grafico 1 Percentual de calorias e macronutrientes encontrados nos cardapios.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os carboidratos sdo importante fonte de energia na dieta e devem corresponder a quase
metade do total de calorias diarias. A perda de peso inicial, que acontece com a maioria dos
pacientes submetidos a dietas restritivas, a perda de peso poderia ser, preponderantemente, uma
perda de fluidos, levando a desidratacdo do paciente. O paciente perde peso por causa da perda
de massa magra (FARIA; SOUZA, 2017). As dietas analisadas ndo irdo interferir
negativamente nas quantidades de lipideo e proteina para adultos. Os lipidios consumidos nas
quantidades adequadas contribuem como fonte de energia para 0s seres humanos e possuem
um importante papel na absorcdo de nutrientes devido a sua capacidade de se ligarem aos acidos

graxos essenciais e as vitaminas lipossolaveis.

Nota-se no grafico 2 que nenhum dos micronutrientes antioxidantes analisados alcangou

os valores recomendados pelas Dietary Reference Intakes (DRIS).



( l ! ENSIND DE EXBELENBIA

Graéfico 2 Percentual de micronutrientes antioxidantes encontrados nos cardapios analisados.
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Fonte: Dados da pesquisa.

No estudo de Souza; Andrade; Ramalho, (2015), das 151 dietas analisadas, 0s
micronutrientes antioxidantes apresentaram adequacdo em (84,1%) cardapios em relacdo a
vitamina C, zinco 15,9%, retinol 64,2%.

Uma grande proporcdo dos cardapios analisados apresentou valores nutricionais
inadequados quando comparados as recomendacdes, podendo trazer prejuizos a salde das
pessoas que as praticam. Observou-se que as dietas ndo levam em consideracdo as necessidades
individuais dos nutrientes desta forma, os cardapios para perda de peso publicada em revistas
ndo cientificas ndo parecem ser apropriados para a correta reeducacdo alimentar e o

emagrecimento saudavel.
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