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Faculdade Laboro
INTRODUCAO

Normalmente sao liberados cerca de 150 fios de cabelos diarios. A perca anormal da
quantidade de fios, causadas por um processo patologico é chamada de alopecia. Podendo
ser originada por fatores diversos, o cabelo é uma estrutura de grande importancia estética
que ajuda o individuo a ter uma vida social mais saudavel por meio de sua imagem,
sendo também essencial para a autoestima, na medida em que influencia diretamente
na sensualidade e personalidade. Além disso, é notério que as mulheres sdo as mais
propensas a ter a vida social influenciada pela perda capilar. Contudo, sua queda é motivo
de preocupacao em todos os individuos, independente de sexo e idade (MALKUD, 2015).

De forma geral, o eflavio telogéno diario, que chega de 200 a 300 fios, entre 2-3
meses apos o evento causador estressor, podendo ser solucionada em até seis meses
(ADDOR, 2015).

O efltvio telogéno tem como caracteristicas o inicio abrupto com queda generalizada
dosfios,sendocaracterizadaporum periododedoisatrésmesesapdsoeventodesencadeante,
como: doencas sistémicas, pés-parto, estresse emocional, caréncia nutricional, conforme
demonstra a literatura, ajudam a direcionar um diagnostico (ADDOR, 2015)

O desenvolvimento do estudo de caso foirealizada em uma paciente do sexo feminino,
21anos. Inicou-se comumaavaliacao estética capilar, que consiste no preenchimentodaficha
de anamnese para conhecer o historico de satde, habitos alimentares, rotina de cuidados e
possiveis condi¢oes emocionais da paciente, foi realizado também o exame fisico com o uso
do dermatoscopio, o qual consiste em uma técnica nao invasiva e computadorizada, que ira
avaliar e comparar seu crescimento.

Apbés a avaliacao e diagnostico, a possivel causa da alopecia, esta ligada a fatores
emocionais e pelo excesso de quimica no cabelo.



JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e II,
a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento
cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

Anecessidadedaspraticassupervisionadas,além dodesenvolvimentodashabilidades
primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também ¢ de prestar
um servico de utilidade ptiblica a comunidade, de forma com que o mesmo tenha influéncia
direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. As Praticas Supervisionadas sao
necessarias nao apenas para o desenvolvimento das habilidades essenciais para o progresso
humano, social e profissional do aluno, mas também para prestar um servico de utilidade
publica a comunidade, influenciando diretamente na melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos. No estudo de caso sobre efltvio telogeno, por exemplo, temos a oportunidade de
integrar teoria e pratica, pois € necessario ter conhecimento sobre o assunto para definir o
tratamento correto dessa patologia e propor intervencoes estéticas adequadas.

OBJETIVOS

- Objetivo Geral
e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a
formacao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.
Objetivos Especificos
e Promover acOes de responsabilidade social , destinda a melhoria da
qualidade de vida do cliente/paciente ;
e Aproximar o conhecimeto teérico construido na faculdade, a vivéncia
pratica necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.
¢ Reducao da queda diaria dos fios;
e Estimular o crescimento de novos fios;
e Orientacdo sobre os cuidados capilares e estabelecer expectativas realistas
quanto ao resultados do tratamento promovendo assim a conscientizacao e
participacao ativa do paciente no processo de recuperacao capilar.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacdo, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execucao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas



para todo o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acOes previamente construido, neste
sdo previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profisional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas
as estratégias entre eles.

Fui utilizada uma revisao da literatura bem como o protocolo de tratamento. As
bases de dados utilizadas para buscas de resultados foram as plataformas de pesquisas,
Google académico e Scielo utilizando o termo “eflivio tel6geno”.

CRONOGRAMA
DATA TEMA CH/DIA
05/10/2023 Pesquisaeelaboracdoda1?sessdao: Endermologia 5 horas

comusodo Dermatonus, tonico antiseptico, argila
verde com 6leo essencial de rosa mosqueta, vapor
de 0zoOnio (15 minutos), lavagem, hidratagao com
mascara de reconstrucdo, condicionador, alta
frequéncia e tdnico capilar de crescimento.

19/10/2023 Pesquisa e elaboracao da 22 sessdo: Desincruste, 5 horas
argila preta com 0leo essencial de melaleuca,
vapor de ozonio (15 minutos), lavagem |,
hidratagdo com mascara nutritiva, ledterapia
com a luz azul,alta frequéncia e tonico capilar
para fortalecimento.

25/10/2023 Pesquisaeelaboracaoda3?sessao: Endermologia 5 horas
com o dermatonus, tonico antiseptico, argila
branca com 0Oleo essencial de melaleuca, vapor
de ozdnio (15 minutos). Lavagem, hidratacao
com a mascara de reconstrucao, condicionador,
ledterapia, alta frequéncia e tonico capilar de
fortalecimento.

09/11/2023 Pesquisa e elaboracao da 42 sessao: Utilizou-se 5 horas
o protocolo de manuntencado, estimulacao do
couro cabeludo com endermologia o Dermatonus
vacuo, argila verde com 6leo de melaleuca,vapor
de ozoOnio (15 minutos), hidratacao com mascara
nutritiva, condicionador, ledterapia com luz
azul, alta frequéncia e tonico de fortalecimento.




23/11/2023 Pesquisaeelaboracaodas5?sessao: Endermologia 5 horas
com dermatonus, para estimulcdo do couro
cabeludo ,tonico antiséptico, lavagem, mascara
de reconstrucao e condicionador, ledterapia luz
azul,alta frequéncia e pra finalizar aplicacao do
tonico capilar de fortalecimento.

CARGA HORARIA EXECUTADA: 25 Horas

5 - RESULTADOS

Contribuir para formacao dos alunos de graduagao do curso tecnélogo em Estética
e Cosmética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente, além de
oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproximé-los as necessidade
sociais;

Durante a avaliacdo capilar, a paciente expressou significativa preocupacao com a
queda de cabelo, ressaltando sua falta de habitos diarios de cuidados e a presenca da
ansiedade. Embora ja tivesse enfrentado anteriormente uma queda capilar decorrente de
procedimentos quimicos, a atual situacido era marcada por uma rapida e intensa perda
capilar. Observou —se que nao seria necessario apenas tratamentos externos, mas também
atencdo a saude emocional, indicamos a paciente para acompanhamento psicologico.
Iniciamos entdo, uns tratamentos abrangentes, considerando tanto os aspectos fisicos
quanto os aspectos emocionais. A paciente direcionou esforcos para lidar com a ansiedade,
contribuindo para uma abordagem mais eficaz. Ao longo das sessoes,

observamos uma notéavel melhoria, evidenciando a dimunicao da queda dos fios
apos a realizacao das sessOes, como podemos observar na figuras 1.



Figura 1 — Imagem dos fios coletados apos a realizacao de cada sessao.

Apo6s submissdo ao protocolo de tratamento proposto, observou-se diminuicao da
area de rarefacao, aumento da densidade dos fios, surgimento de fios novos. Além disso, a
paciente referiu estar satisfeita com os resultados obtidos. A figura 2 é referente ao antes e
poOs-tratamento.

Figura 2 — Imagem do antes de depois



Figura 3 — Imagem realizacao do protocolo com Ledterapia.

Figura 4 — Imagem da realizacao do protocolo com argiloterapia.



CONCLUSAQO

Em conclusao, a trajetoria da paciente no tratamento do eflivio telégeno ilustra
a importancia da abordagem holistica na estética e cosmética. Ao combinar cuidados
externos com a aten¢ao a saide mental, nao apenas conseguimos atenuar a queda de cabelo,
mas também promovemos uma transformacao interna significativa. A conscientizagao da
paciente sobre a necessidade de cuidados diarios e a busca ativa por melhorias internas,
especialmente no controle da ansiedade, foram elementos-chave para o sucesso do
tratamento. Os resultados percebidos nas sessOes nao apenas refletiram na satde capilar,
mas também destacaram o impacto positivo de abordagens integradas. Esta experiéncia
reforca a ideia de que a pratica profissional em estética e cosmética vai além da superficie,
demandando uma compreensao profunda das necessidades individuais. Ao considerarmos
nao apenas os sintomas externos, mas também os fatores emocionais, podemos oferecer
solucdes mais abrangentes, contribuindo nao apenas para a estética, mas para o bem-estar
geral dos pacientes.
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Faculdade Laboro

INTRODUCAO

Cabelos saudaveis, livres de quedas, pontas duplas e caspas, é o desejo de muitas
pessoas, e o responsavel pelo desenvolvimento dos fios e da satide dos nossos cabelos é o
couro cabeludo, porém quando nao tratado da forma correta, ocasiona diversos problemas
sérios e graves. A sensibilidade do couro cabeludo e a dermatite seborreica sao questoes
frequentes que afetam muitas pessoas.

A Dermatite Seborreica (DS) é uma doenca inflamatoria cronica, popularmente
conhecida como caspa, tem como caracteristica mais comum a oleosidade excessiva,
seguindo porinflamacao e descamacao do couro cabeludo, ainflamag¢ao produz vermelhidao
e sensibilidade o que gera varios tipos de desconfortos para quem sofre com essa doenca.
De acordo com a BVS (Biblioteca Virtual em Satde, do Ministério da satde), as causas nao
possui um diagndstico especifico, mas pode estar relacionado de acordo com o tipo de sebo
que é produzido pela pele, assim como também aos fatores genéticos e agentes externos
como alergias, estresses emocional, baixa temperatura, uso de medicamentos e uma ma
alimentacao, agravando esse quadro e gerando baixa alta estima. Investigar esses casos,
oferece insight valiosos para a identificacao das causas, dos sintomas, dos tratamentos
e dos impactos psicolégicos que esses problemas dermatologicos podem trazer. Essas
investigacOes proporcionam uma compreensao mais profunda das condicoes individuais,
levando a abordagens mais eficazes para aliviar desconfortos e melhorar a qualidade de
vida das pessoas afetadas.

Como experimento de pesquisa, para levantamento de informacoes, realizacao de
analise e investigacdo, mais especifica, sobre este assunto, houve a coleta de dados do
paciente, LP de 28 anos, do sexo feminino, que se voluntariou para o estudo. A paciente
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relatou que, faz uso de alisamentos, desde a infancia, com o tioglicolato de amoénio (TGA)
produto altamente alcalino, e durante os ultimos anos em contato com o produto sente
muito ardor. No momento da coleta dos dados, a paciente, queixava-se de ardéncia,
sensibilidade ao prender os fios dos cabelos, coceira e descamacgao no couro cabeludo.
Sua rotina diaria, esta ligada diretamente ao contato com altas temperaturas, pois realiza
suas atividades profissionais expondo-se ao sol, principalmente no horario entre das 7hs
as 13hs, em um periodo de no minimo 6 dias por semana, a rotina de limpeza capilar, com
lavagem simples de shampoo e condicionador, em duas vezes por semana, algumas vezes
hidratando os fios com produto nao especifico e sempre pos lavagem sente dores e ardor
nos foliculos capilares. Os dados coletados foram utilizados para analisar as possiveis
causas e os devidos tratamentos necessarios.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Tecnélogo
em Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e
I1, a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento
cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Nesse contexto, o estudode caso sobreaprevaléncia eimpacto da dermatite seborreica
no couro cabeludo apresenta uma relevancia particular para os futuros profissionais em
Estética e Cosmética. A compreensao das causas e mecanismos subjacentes a dermatite
seborreica e a sensibilidade no couro cabeludo é essencial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencao e tratamento. As praticas supervisionadas podem
proporcionar aos alunos a oportunidade de aplicar conhecimentos especificos do curso,
como a analise de produtos cosméticos e a identificacdo de tratamentos mais eficazes,
contribuindo assim para a formacao de profissionais capacitados a lidar com as demandas
reais dos pacientes. A relagdao entre a dermatite seborreica e outras condi¢oes de saude,
bem como o efeito de produtos cosméticos, sdo temas que podem ser explorados nas
praticas supervisionadas, permitindo que os alunos desenvolvam uma compreensao
abrangente e integrada da estética e cosmética. Dessa forma, a pesquisa contribui para
a educacao e conscientizacado dos futuros profissionais, preparando-os para abordar as
diversas facetas da sadade capilar e cutanea. Em resumo, a investigacao sobre a dermatite
seborreica no couro cabeludo nao apenas enriquece o conhecimento cientifico dos alunos
do Curso Tecnoélogo em Estética e Cosmética, mas também oferece oportunidades praticas
para aplicar esse conhecimento em beneficio da comunidade, alinhando-se aos objetivos
de utilidade publica e melhoria da qualidade de vida.



OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a formacao
profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico, voltado ao estudo da der-
matite seborreicas presente no couro cabeludo, com fins de investigacao das causas e dos
métodos de prevencao a serem aplicadas.

1.2 Objetivos Especificos

Promover acoes de responsabilidade social, destinada a melhoria da qualidade de
vida do cliente/paciente;

Aproximar o conhecimento teorico construido na faculdade, a vivéncia pratica ne-
cessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética;

Avaliar o couro cabeludo do paciente e identificar a presenca da sensibilidade e da
dermatite seborreica;

Estudar as causas da dermatite seborreica e da sensibilidade no couro cabeludo do
paciente.

Analisar e aplicar os métodos de tratamento e prevencao da dermatite seborreica
no couro cabeludo do paciente.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacao, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Utilizou-se como método de pesquisa, a revisao de literatura dos artigos Der-
matite Seborreico ou Eczema Seborreico (Scielo), para aplicacao dos protocolos de trata-
mento, seguindo as informacoes adquiridas no levantamento de dados realizado através
de entrevista direta ao paciente, assim como investigacao no coro cabeludo do mesmo, que
apo6s a identificacao da dermatite seborreica, realizou-se a aplicagdo de tratamento com a
utilizacao de eletroterapia e argiloterapia, realizado em cinco sessoes semanais em consul-
torio clinico, dividido da seguinte forma:

12 sessao: Estimulacdo com Dermotonus;
22 gessao: Desincruste;
32 sessao: Peeling ultrassonico;

42 sessdo: Led e laser para Dermatite;
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52 sessdo: Alta frequéncia (argiloterapia): as argilas ultilizadas foram branca com acao
antinflamatoria , verde com a¢ao desingordurante e detox, preta age ajudando na circu-
lacdao sanguineia e amarela que desobristrui os poros. Para potencializar os efeitos das
argilas foi incluso os 6leos essenciais como lavanda, melaleuca e alecrim. Uso também de
tonicos antissépticos e de fortalecimento.

Apos do tratamento clinico realizado, para potencializar o tratamento, foi recei-
tado ao paciente, tonicos manipulados e personalizados para home care, contendo Acido
Salicilico com o Enxofre e o Cetoconazol, e as devidas orientacoes de aplicacao e tempo
de uso.

Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo, iniciando
a execucao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas para todo
o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acOes previamente construido, neste
sao previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e com-
peténcias do profissional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas do
conhecimento e desta forma, apos a producao de recursos e estratégias realizam todas as
estratégias entre eles.

CRONOGRAMA DIARIO

DATA TEMA CH/DIA

Estimulacao com dermotonus, tonico antissepti-
co, argila verde com oleo alecrim. Vapor de ozo-
nio, shampo mascara, condicionador,vapor frio,
alta frequencia. Tonico fortalecimento.

21/08/2023 5 horas

Desincruste, argila branca com oleo de lavanda,
28/08/2023 vapor de ozonio, shampoo,mascara,condiciona- 5 horas
dor, ledterapia com a luz vermelha

Argila preta, vapor de ozonio, shampoo antiresi-
02/10/2023 duoo 2x, mascara, vapor frio, pelling ultrassoni- 5 horas
co, tonico de fortalecimento.

Pre lavagem com shampoo anti residuo , dolo-
mita com oleo essencial de melaleuca, vapor
de ozonio, lavagem com shampoo antiresiduo,

09/10/202 . . . horas
9/10/2023 mascara de hidratacao,condicionador, led laser- 5

pra dermatite seborreica, alta frequencia, tonico
de fortalecimento
Argila amarela, oleo essencial de alecrim, sham-

13/11/2023 . 5 horas
poo, mascara, condionador.

CARGA HORARIA
25 horas

EXECUTADA:




RESULTADOS

Apoés a andlise no couro cabeludo do paciente, realizado o tratamento clinico em
consultorio, e a continuidade ao tratamento receitado ao paciente, observou-se a melhora
na descamacao do couro cabeludo, o fortalecimento do fio e a diminuicao das dores
provocadas pela sensibilidade. Os ativos utilizados, principalmente em seu home care,
como Acido Salicilico com o Enxofre, atuaram com a acdo antifingica, controlando a
oleosidade e eventuais irritacoes do couro cabeludo. O cetoconazol possui acao anticaspa,
além de aliviar a coceira e a descamacao causadas por essa patologia.

Figura 1: Antes

Figura 2: Depois

CONCLUSAO

Com base no estudo de caso conclui-se que os objetivos aqui propostos foram eficazes
e obtiveram bons resultados podendo ser utilizada para tratamentos estéticos capilares no
caso da dermatite seborreica que é uma doenca cronica que causa muito desconforto e
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afeta psicologicamente a autoestima do paciente. O tratamento proporciona uma chance
de controle da doenca trazendo ao mesmo uma vida saudavél e sociavel. Os resultados
comprovam que o 6leo de melaleuca por ser altamente absorvente pela camada epidérmica
e por ser fungicida e bactericida atua como excelente combatente aos micro-organismos
Pityrosporum ovale que sao os causadores da dermatite seborreica, associado ao desincruste
e as argilas ja citadas que auxiliam na limpeza do couro cabeludo. Especialmente ressalta
a importancia do tecnélogo em estética, que é responsavel por acompanhar e analisar o
quadro clinico do paciente que tem que ser atendido com o conhecimento necessario e com
responsabilidade, para garantir a seguranca e bem estar ao mesmo, pois o tecn6logo tem
embasamento pratico e tedrico para realizar esses procedimentos de maneira correta.

REFENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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de 2013.
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INTRODUCAO

A pele é considerado o maior 6rgao do corpo humano, representa 16% do peso
corporal do ser humano. E uma importante barreira protetora contra a acio de agentes
fisicos, quimicos e bacterianos sobre os tecidos profundos; contém as varias terminacgoes
nervosas sensitivas que colaboram com os meios de comunicacao entre individuo e o meio
que o cerca (GLEREAN, 2003).

Anatomicamente, a pele humana pode ser descrita como um 6rgao estratificado com
duas camadas principais de tecido, a epiderme e a derme e uma terceira camada variavel,
a hipoderme ou tecido subcutaneo. Os pelos, unhas, e glandulas sudoriparas e sebaceas
sao estruturas anexas intimamente associadas a pele (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).
Anexos da pele sao:

Pelos: é encontrado praticamente em todo o nosso corpo, estando ausente, por
exemplo, nos labios e na palma das maos e plantas dos pés. Os pelos sdao formados,
principalmente, por queratina, e se desenvolvem nos chamados foliculos pilosos, os quais
sdo invaginagoes da epiderme. Unhas: sdo estruturas compostas por queratina e que
estao localizadas nas pontas dos nossos dedos. Estao relacionadas, por exemplo, com a
protecao dessas extremidades, manipulacao de pequenos objetos e, no passado, com a
nossa defesa. Glandulas sudoriparas: sao responsaveis pela producao do suor. O suor é
uma secrecao bastante diluida, que apresenta poucas proteinas, além de s6dio, potéssio,
4cido trico, aménia e ureia. E importante destacar que o suor é praticamente inodoro,
e o odor observado em algumas situacoes esta relacionado com a acdao de bactérias. A
principal funcao do suor é atuar na termorregulacao do nosso corpo. Vale destacar que
nao é apenas o suor que participa dessa funcao. A presenca de pequenas artérias na
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derme também garante perda ou retencao de calor. Quando essas artérias se dilatam, elas
garantem que o calor seja irradiado, e, quando se contraem, diminuem a perda de calor.
Glandulas sebaceas: sao localizadas, geralmente, nas paredes dos foliculos pilosos e sdao
responsaveis pela producao do sebo. O sebo atua, principalmente, na lubrificacdo da nossa
pele. Essas glandulas possuem um ducto relativamente curto que termina, geralmente,
no foliculo piloso. Nas areas onde nao existem pelos, como nos labios, as glandulas
sebaceas eliminam sua secre¢do diretamente na superficie da pele. Essas glandulas sao
amplamente encontradas no couro cabeludo e apresentam-se ausentes na palma das
maos e na planta dos pés. Sofrem alteracoes durante o desenvolvimento de uma pessoa
em virtude das variacdes hormonais. A medida que uma pessoa se torna mais velha, por
exemplo, observa-se que a glandula aumenta em tamanho, entretanto, a quantidade de
glandulas permanece inalterada. Por volta dos 17 anos, os niveis maximos de producao
sebacea sao alcancados. Em mulheres, ap6s a menopausa, a produ¢ao de sebo diminui,
mas em homens permanece normal até aproximadamente os 80 anos. Neste estudo esta
sendo enfatizada a dermatite seborreica que também chamada de eczema seborreico, é
um tipo de inflamacao crénica que surge em areas da pele que contém grande namero de
glandulas sebaceas, como o couro cabeludo. Nao é uma doenca contagiosa, mas é capaz
de causar bastante incomodo ao portador da mesma. Nao é propriamente uma doenca das
glandulas sebaceas, e os pacientes acometidos nao necessariamente tém um aumento da
producao de oleosidade. Contudo, a predilecdo da dermatite seborreica, por areas da pele
ricas em glandulas sebaceas, nos indica que estas estruturas fazem parte do processo da
doenca. Entre os sintomas da dermatite seborreica no couro cabeludo estao: Avermelhado
na pele; Formacao de placas ou crostas na pele; Coceira; Caspa; Descamacao do couro
cabeludo. Em alguns casos, as lesoes do couro cabeludo podem ultrapassar os limites do
cabelo, tornando-se visiveis.

Os cabelos sao considerados de grande importancia para o ser humano, tem como
funcao protecao contra as variacoes climaticas, e também é simbolizado para personalidade,
poder e embelezamento (FARIA, 2017).

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e II,
a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulacdo pratica do conhecimento
cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade puablica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Durante a faculdade de estética e cosmetologia é estudado sobre anatomia, terapia
capilar, aromoterapia, eletroterapia, argiloterapia, cosmetologia, entre outros. Todo esse
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conhecimento adquirido, potencializa a capacidade de tratar a dermatite seborreica, pois
pode ser usados oleos essenciais associado com argiloterapia, eletroterapia, higienizacao,
sao procedimentos utilizados para controle da glandula sebacea e limpeza da area afetada,
no caso, o couro cabeludo.

No procedimento de argiloterapia é indicado a verde ou preta, pois sua composicao
quimica possui ativos naturais como 6xido de ferro em alta concentracao, magnésio, calcio,
potassio, manganés, fosforo, zinco, silicio, cobre, selénio e cobalto. 6xido de aluminio e
titanio

Na arometerapia é indicado o 6leo essencial de melaleuca, pois é altamente usado
como antisséptico poderosoeeficazcontrabactérias, virusefungos-alémdeter propriedades
anti-inflamatorias, antifingicas e cicatrizantes que permitem que a substancia seja usada
para diversas condicoes e doencas da pele e cabelos.

No tratamento de eletroterapia sao para estimular a vasodilatacao no couro cabeludo
estimulando os fios, limpeza profundamente e estimucao da circulacao sanguinea.

O uso de dermocosméticos com acdo antifungica, shampoos que contenham
piritionato de zinco, sulfurento de selénio, acido salicilico, enxofre ou alcatrdo, sao
indicados para controle de caspa, deve ser usado diariamente.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a for-
macao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.
Objetivos Especificos

e Promover acdes de responsabilidade social , destinda a melhoria da quali-
dade de vida do cliente/paciente ;

e Aproximar o conhecimeto teérico construido na faculdade, a vivéncia pra-
tica necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.

e Mostrar a eficiencia de tratamentos estéticos, com procedimentos mais
complexos.

e Promover conhecimento da abrangéncia da estética, com tratamento capi-
lar.

e Propor solugdes mais volateis no sistema tergumentar, com tratamentos al-
ternativos associados com outras aréas da medicina.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacao, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execu¢ao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas



para todo o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acOes previamente construido, neste
sdo previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profisional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas
as estratégias entre eles.

Conhecimento adquirido durante a ministracao de aulas, materias disponibilizados
pelos professores, revista escola online, artigos, orientacoes dos discentes com aulas dos
procedimentos realizados nesse estudo de caso.

CRONOGRAMA DIARIO

DATA TEMA CH/
DIA
09/10/23 Avaliacao capilar; Dermotonus, argila preta com 3 gotas 5hs

de oléo essencial de melaleuca, 15min de vapor de o0zo6nio,
lavagem 2 vezes com shampoo, mascara de hidratacao,
condicionador, secagem de vapor frio, led laser e tonico

de fortalecimento

16/10/23 Dermotonus, argila preta com 3 gotas de oléo essencial 5hs
de melaleuca, 15min de vapor de oz6nio, lavagem 2 vezes
com shampoo, méascara de hidratacio, condicionador,

secagem de vapor frio, led laser e tonico de fortalecimento

23/10/23 Dermotonus, argila branca com 3 gotas de oléo essencial 5hs
de melaleuca e 2 gotas de lavanda, 15min de vapor de
0zOnio, lavagem 2 vezes com shampoo, mascara de hidra-
tagdo, condicionador, secagem de vapor frio, led laser e
tonico de antiqueda.

30/10/23 Dermotonus, tonico de fortalecimentos, argila verde com 5hs
3 gotas de oléo essencial de melaleuca, 15min de vapor de
0z6nio, lavagem 2 vezes com shampoo, mascara de hidra-
tagdo, condicionador, secagem de vapor frio, led laser e
tonico de antiqueda.

06/11/23 Dermotonus, argila branca com 3 gotas de oléo essencial 5hs
de melaleuca e 2 gotas de lavanda, 15min de vapor de
0zOnio, lavagem 2 vezes com shampoo, mascara de hidra-
tacdo, condicionador, secagem de vapor frio, led laser e
tonico de antiqueda.

19/11/23 Pesquisas para elaboracao do trabalho escrito e Banner 7hs

CARGA HORARIA 32 hs
EXECUTADA:




RESULTADOS

Contribuir para formacao dos alunos de graduacdo do curso tecn6logo em Estética
e Cosmética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente, além de
oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproxima-los as necessidade
sociais;

O tema abordado nesse estudo foi escolhido para os alunos ter mais experiéncia nessa
area da estética. A curiosidade de tratamentos alternativos associados com eletroterapia.
Como utilizar a argila com o6leos essenciais, colocar em pratica o uso da aromoterapia
com seus efeitos na pratica, como foi observado a acao do 6leo essencial de lavanda para
ajudar na desinflamacdo do couro cabeludo, pois a paciente apresentou uma irritacao
forte no couro cabeludo. Foi associado o tratamento de ledterapia com fim também na
desinflamacao, a argila para controle e erradicacdao da dermatite.

Na eletroterapia foi usado o dermotonus para a estimulacao local da circulacao
sanguinea e ajuda na emoliéncia das placas da dermatite junto com a ozdnioterapia.
Tratamentos estéticos com a colaboragao da paciente na higienizacgao diaria.

Ozonioterapia






CONCLUSAO

Foi analisado o couro cabeludo da paciente modelo através de um exame chamado
de tricoscopia conforme a imagem do exame, que avalia, detalhadamente, as estruturas
dos fios de cabelo e do couro cabeludo. A tricoscopia é realizada com o auxilio de um
aparelho chamado dermatoscopio que pode gerar imagens com aumento de até 70 vezes,
observou-se a necessidade de tratamento conforme as imagens de: Uso de Dermotonus;
Preparacao de argila; Higienizacao capilar; Ledterapia; Afericao de evolugao capilar 1. Na
primeira semana a paciente respondeu bem. Fez o tratamento na clinica escola e home
care. Na segunda semana o couro cabeludo estava apresentando melhora de 80% com
o procedimento de argiloterapia, aromoterapia, higienizacdo, eletroterapia, a dermatite
seborreica estava controlada. Na terceira semana o couro cabeludo comecou a apresentar
aumento e descontrole da dermatite, ao analisar o couro cabeludo e fazer estimulacao
com o dermotonus, conforme a imagem de Aferi¢ao de evolugao capilar 10 couro cabeludo
estava avermelhado com a presenca de pequenas irritacoes, foi usado argila branca e 6leo
essencial de lavanda para acalmar e desinflamar o couro cabeludo, a paciente informou
que estava perto de menstruar, verificou-se que estava com oscilacgdo hormonal, a pele
estava bastante oleosa, ndo somente no local estudado mais também na face, foi dado
continuidade no tratamento apresentando controle, mas quando a paciente estava perto
de menstruar apresentava piora. Com base no estudo conclui-se que a dermatite seborreia
da paciente modelo origina-se pela oscilacdo de hormonio, ou seja, dermatite hormonal,
nesse caso o tratamento tem que ser associado com a medicina tradicional.
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TRATAMENTO DE ACNE VULGAR GRAU II
INTRODUCAO

Com a maior perspectiva de longevidade, o homem tem se preocupado cada vez
mais com o bem-estar, a satude e a qualidade de vida, e a estética tem se tornado um fator
primordial para autoestima. Em tempos contemporaneos, a saide da pele tem alcancado
uma maior atencao e cuidado e a acne é uma doenca que acomete quase todo individuo,
iniciando na puberdade e algumas vezes perdurando até a idade madura (LIMA, 2006).

A acnevulgar, considerada a doenca mais comum de pele, manifesta-se pela presenca
de comeddes abertos e fechados (grau I), e um namero variavel de lesdes inflamatorias,
como papulas e pustulas (grau II), como ndédulos e pseudocistos (grau III) ou como
abscessos e fistulas (grau IV) (GOLDSMITH, 2012). As lesOes da acne vulgar surgem mais
na face, ombros, peito e costas e variam de intensidade de acordo com o tipo de pele e
predisposicao para a enfermidade. Dor, coceira e irritagdo nas areas afetadas sao sintomas
da doenca. Além desses, por causa da aparéncia que as lesdes conferem aos portadores,
podem surgir problemas emocionais, de sociabilidade e comprometimento da autoestima.
(MORENO, 2016).

A conscientizacao sobre uma melhor qualidade de vida através da prevencao
dos problemas de saude estética tem feito grande diferenca na qualidade de vida da
populacdo, pois esta continua se importando e se empenhando em manter o belo, porém
preservando a saude do corpo e da mente. Portanto é importante o tratamento da acne nao
s6 pela questao estética, mas sim pela preservacao de uma pele saudavel, além da satde
emocional, pois esse problema pode mexer com a autoestima de muitas pessoas. (CARMO,
MACHADO,2021), (NUNES,2018).
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O estudo de caso como modalidade de pesquisa é entendido como uma metodologia
ou como a escolha de um objeto de estudo definido pelo interesse em casos individuais.
Visa a investigacao de um caso especifico, bem delimitado, contextualizado em tempo e
lugar para que se possa realizar uma busca circunstanciada de informacoes. (VENTURA,
2007)

Dessa forma, esse estudo de caso visa um tratamento através de um protocolo
individualizado ao paciente que contém acne grau II, com os possiveis recursos de
eletroterapia e de cosmetologia como condutas de tratamento estético. (SPANIOL, 2022)

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Tecn6logo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das agoes das praticas supervisionadas I e I1, a sua
pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento cientifico
do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se insere,
interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

O tecnologo em estética e cosmética tem como objetivo de sua formacao “o preparo
para a aplicacao das variadas técnicas que envolvem os tratamentos estéticos, sejam eles
corporais, faciais ou capilares” (WICHINESK, SOUZA, 2011).

OBJETIVOS
- Objetivo Geral

Promover agoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a formacao
profissional pautada em principios éticos, técnicos e cientificos.

Objetivos Especificos

Promover acoes de responsabilidade social, destinada a melhoria da qualidade de
vida do cliente/paciente ;

Aproximar o conhecimento teérico construido na faculdade, a vivéncia pratica
necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.

Adquirir conhecimento e confianca a respeito de desenvolvimento de tratamentos
para patologias estéticas.

Desenvolver a pratica de elaboracao de protocolos individualizados visando um
tratamento mais eficaz.

Trazer os resultados esperados no tratamento da acne no paciente, ou seja prevenir



ou minimizar o surgimento de acne, pustulas e cicatrizes.

METODOLOGIA

Este estudo compreendeu de uma pesquisa explicativa e exploratoria, trata-se de
um protocolo de tratamento aplicado. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos
foram SciELO e Google Académico. Sendo assim, o tratamento estético facial iniciou-se
com a ficha de anamnese, onde a paciente do sexo feminino, de 22 anos, foi examinada
através da lampada de Wood. Constatou-se a presenca de acne vulgar grau II, contendo
pustulas, comedodes abertos, algumas cicatrizes de acne e oleosidade na face da paciente.
Foram realizadas 9 sessoes de protocolo. Dentre os procedimentos utilizados no tratamento
desta patologia, destacam- se a eletroterapia, a limpeza de pele e a argiloterapia.

A Alta Frequéncia (AF) tem como uns dos seus principais beneficios oferecidos a
vasodilatacao, hiperemia, o aumento da oxigenacao celular eaacaobactericida e antifingica,
auxiliando também na limpeza de pele, na melhora do processo de reparacao e da base de
colageno e favorecendo o processo de cicatrizacao das lesoes causadas pela acne. Por ser
um aparelho de efeito bactericida, cicatrizante e descongestionante, é muito utilizado apos
a extracao das acnes (MARTINS, et al., 2012). O Vapor de ozonio é utilizado para assepsia,
eliminacao de toxinas e emoliéncia da pele, facilitando a remocao de comedoes e pustulas
(REGO,2022), utilizado na limpeza de pele na 1° e 8° sessdao do protocolo. A LEDTERAPIA,
utilizada na 3°,7° e 9° sessdo, aplicou-se a luz azul por ter acao bactericida, atuando também
na realizacao da biomodulacao apos extracao de comedoes evitando cicatrizes e acalmando
a pele (SILVA, 2021) e o peeling ultrassonico, aplicado na 5° sessao, promove a dilatacao
dos ostios foliculares (poros), fluidifica a secrecao sebacea (sebo), estimula a atividade
hipersecretora e sudoripara. O aparelho é composto por ceramicas piezoelétricas que sao
responsaveis pela conversao de energia elétrica suprida pelo gerador no ultrassom que ira
promover a cavitacao e a limpeza.(ALVARES,2012)

O tratamento da acne baseia-se no principio do controle dos fatores que constituem
sua patogenia, buscando assim: reduzir a producao sebacea e a queratinizagao folicular,
diminuir a intensidade de colonizacao, principalmente, por Propionibacterium acnes e
cessar ainflamacao. Na primeira sessao do protocolo foi realizada uma limpeza de pele, pois
trata-se de um procedimento que visa remover cravos, espinhas, células mortas e outras
impurezas da pele, para deixa-la com um aspecto mais saudavel e juvenil.(COQUEIRO,
2019).

Tendo em vista que existem relatos pontuando que a utilizacao da argila é positiva
no alivio e tratamento em casos de processos inflamatérios, a argila foi bastante utilizada
nas sessoes do protocolo. As argilas na sua composicao contém matéria organica e sais
soluveis, sendo materiais terrosos de particulas cristalinas e granulacoes muito finas,
incluindo quimicamente silicatos hidratados de aluminio, ferro, magnésio, entre outros.
(GODOY, RICTHER, GTACOMOLLI, 2017). Nas sessoes do protocolo foram as seguintes
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cores de argilas: verde, branca e amarela.

A argila verde, utilizada na 2°,4°,6° 8° sessao, possui forte acao absorvente, sendo
assim, especialmente indicada para os cuidados da pele oleosa e acneica (SOUZA, 2009).
O efeito fisioldgico observado é a melhora da circulacao sanguinea e consequentemente
melhora do aporte nutricional, elimina toxinas através da circulacao linfatica, atuaregulacao
da glandula sebacea desintoxicando-as, pela agao adstringente, atua no intersticio celular e
promove a esfoliacao eliminando células mortas (MEDEIROS, 2007).

A argila branca, utilizada na 3° e 9 sessao, ¢ o tipo de argila mais utilizado na estética
devido a quantidade de oligoelementos, inclusive pelos minerais em sua composicao,
especialmente o silicio, possui propriedades cicatrizante, purificantes, adstringente,
remineralizante e antisséptica (MEDEIROS, 2007).Conforme Souza (2009), Seus
principais beneficios sao: “clarear, absorver oleosidade sem desidratar, suavizar, cicatrizar
e catalisar reacoes metabdlicas do organismo. Indicada para o tratamento de manchas,
peles sensiveis e delicadas”.(EURICH)

A argila amarela, utilizada na 7° sessao, é indicada para quem pretende combater o
envelhecimento precoce, sua formula tem efeito remineralizante e iluminador para a pele.
Nutre, hidrata, tonifica, e elimina todos os residuos impuros, ¢ indicada para tonificar a
pele apos exposicao solar, e para quem deseja eliminar as manchas causadas pela forma de
estar ao sol. (ESTETICA).

CRONOGRAMA DIARIO
DATA ACNE VULGAR CH/DIA
30/08 12 SESSAO - Avaliacio facial: ficha de anamnese e avalia- 5 hrs

¢do na lampada de Wood.Limpeza de pele

: sabonete fler- acne complex),gel esfoliante facial, emo-
liente -lakma , vapor de ozonio, extracdo de comedoes,
cauterizagdo, alta frequéncia, fluido

secativo - samana, protetor solar.

06/09 22 SESSAO - Higienizacdo ( Sabonete fler - acne complex, 5 hrs
gel esfoliante facial, ténico - samana), argila verde prepa-
rada com agua termal mais 1 gota de 6leo essencial de me-

laleuca, protetor

solar.

13/09 32 SESSAO - Higienizacio (Sabonete fler - acne complex, 5 hrs
gel esfoliante facial, tonico - samana), argila branca pre-
parada com agua termal mais 1 gota de 6leo essencial de

lavanda, fluido bio led -

samana, ledterapia - luz azul, protetor solar.




20/09

42 SESSAO - Higienizacio ( sabonete ac. Glicolico, gel es-
foliante facial, tonico- samana), argila verde com 1 gota de
6leo vegetal de rosa mosqueta, mascara calmante - lakma,
fluido

lakma para cicatrizacdo , protetor solar.

5 hrs

27/09

52 SESSAO - Sabonete 4c. Glicolico, gel esfoliante facial,
mascara safira - dermare, peeling ultrassénico , tonico,

mascara 4gata verde, fluido

lakma para cicatrizacao de acne, protetor solar.

5 hrs

11/10

62 SESSAO - Higienizacio ( sabonete ac. Glicolico, gel es-
foliante facial, tonico), argila verde com agua termal mais
gota de 6leo vegetal de rosa mosqueta, mascara de carvao

- dermare,

fluido lakma, protetor solar.

5 hrs

18/10

72 Sessdo - Higienizacao ( sabonete 4c. Glicolico, gel esfo-
liante facial, t6nico), argila amarela com 4gua termal mais
2 gotas de 6leo vegetal de rosa mosqueta, mascara facial
safira , fluido bio led,

ledterapia - rejuvenescimento.

5 hrs

25/10

82 Sessdo - Limpeza de pele : sabonete fler- acne comple-
x),gel esfoliante facial, emoliente -lakma , vapor de ozonio,
extracao de comedoes, alta frequéncia, argila verde com 2

gotas de 6leo

vegetal de rosa mosqueta, tonico, mascara

calmante, fluido lakma, protetor solar.

5 hrs

01/11

92 Sessdo - Higienizacao ( sabonete ac. Glicolico, gel esfo-
liante facial, tonico),argila branca com 6leo vegetal de rosa

mosqueta, fluido bioled, ledterapia

- rejuvenescimento.

5 hrs

08/11

Desenvolvimento de estudo de caso

5 hrs

22/11

Desenvolvimento do banner

shrs

29/11

Desenvolvimento de relatério de estudo de caso

5hrs

06/12

Apresentacao do estudo de caso

shrs

CARGA
HORARIA
EXECUTADA:

60 horas




RESULTADOS

Observou-se uma melhora significativa no surgimento de acne, comeddes e
pustulas, clareamento de cicatrizes de acne e um vico na pele da paciente no decorrer das
sessoes. O home care foi seguido corretamente, com higienizacao facial 2 vezes ao dia,
uso de hidratante facial especifico para o tipo de pele da paciente, uso de protetor solar
diariamente, uso de mascara de argila com 6leo vegetal aos finais de semana, além de uma
pratica de atividade fisica regular e boa ingestao de agua.

Foto 1: Andlise nalampada de Wood Fotos 2 e 3: Antes de iniciar o protocolo



CONCLUSAO

Conclui-se que a criacao de um protocolo individualizado, contando com uma ficha
de anamnese bem completa, juntamente com os procedimentos estéticos, como o uso da
eletroterapia, limpeza de pele, argiloterapia, entre outros, contribuiram para a identificagao
de bons resultados nao somente fisicos como psicolégicos ao paciente.
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INTRODUCAO

Areducao de medidas é o objetivo de muitas pessoas porque nao diz respeito apenas
ao emagrecimento, mas a perda de gordura localizada.

Alguns dos propositos para reducao de medidas sao:

Roupas com melhor caimento no corpo; Diminuicdo do “culote”; Reducao da
flacidez; Atenuacao da celulite; menos gordura abdominal.

A reducao de gordura localizada nao é sinbnimo de emagrecimento, embora, é claro,
um possa estar associado ao outro. Ao emagrecer, nosso corpo pode perder medidas, mas
nao necessariamente o peso é alterado ao perdé-la.(CARVA,2022)

As técnicas que utilizamos para a reducao de medidas, tém acao direta nas zonas
corporais com maior adiposidade e celulite, em algumas partes do corpo, podem ser
depositos de gorduras sob a pele.

Além disso, os procedimentos para reduzir medidas modelam a silhueta, favorecem
a circulacdo sanguinea e combatem o inchaco.

A Pesquisa Nacional de Satde divulgada nesta quarta-feira (21) pelo IBGE (Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica) aponta que 60,3% dos brasileiros com 18
anos ou mais —o que corresponde a 96 milhdes de pessoas—, estavam acima do peso em
2019. Dentro 8 desse grupo, 41,2 milhdes (25,9% da populacao) estavam obesos, ou seja,
caracteristica observada em uma a cada quatro pessoas. (BARRETO,2020)

O estudo de caso, tem como objetivo reducao de medidas e para chegar a esse
resultado foi feito uso de ativos e aparelhos eletronicos que potencializam para chega-se ao
resultado desejado.



2- JUSTIFICATIVA

Pode ser justificado pela demanda crescente por intervengoes nao cirtirgicas, como

tratamentos de contorno corporal, e a necessidade de avaliar a eficicia e os resulta-
dos desses procedimentos em individuos especificos. Ajudando a orientar praticas
clinicas e fornecer evidéncias para apoiar a seguranca e eficacia dessas interven-
cOes estéticas. Pode ser baseada na importancia e exemplos de estratégias eficazes
para a reducao de medidas corporais. Contribuindo assim para a disseminacao de
conhecimento cientifico e pratico, além de oferecer orientagoes tteis para profis-
sionais da area e individuos interessados em alcancar resultados positivos. Além
de identificar estratégias seguras para ajudar as pessoas a realizarem seus objeti-
vos de perda de peso e melhorar sua saade geral.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

« O objetivo geral é analisar e documentar um caso especifico de suces-
so na reducao de medidas corporais, identificando as estratégias, mé-
todos e praticas adotadas, visando fornecer orientacoes para outras
pessoas que desejam alcancar resultados semelhantes.

Objetivos Especificos

O objetivo especifico do estudo de caso sobre reducao de medidas é
analisar e comparar a eficicia de diferentes métodos, como exercicios
fisicos, alimentacao saudavel e tratamentos estéticos, na reducao de
medidas corporais.

«Para melhorar o conhecimento tedrico constituido na faculdade, foi
adotado estratégias como: Buscar compreender os conceitos tedricos
por tras das praticas, fazer anotacoes detalhadas durante as praticas,
tirar davidas com os professores e colegas, e praticar na clinica.

«Além disso, busca-se identificar os principais beneficios e desafios en-
frentados por individuos que buscam reduzir medidas, promovendo

a melhoria da qualidade de vida.

« Visando fornecer informacoes relevantes para auxiliar na adocao de
estratégias efetivas nesse processo.

Verificar peso, altura e IMC antes e depois das intervencgoes.




METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacdo, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execucao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas
para todo o periodo de vigéncia do mesmao.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acGes previamente construido, neste
sdo previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profissional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratégias realizam todas
as estratégias entre eles.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, com o método de estudo de caso, buscando
por artigos que tratam do tema abordado “Reducao de medidas”. Utilizou-se como base de
dados: Google Académico, SciELO e artigos. Desse modo, para se aprofundar no tratamento
para gordura localizada.

CRONOGRAMA DIARIO

DATA TEMA CH/DIA

Ficha de Anamnese, preenchemos todos os dados e me-
didas da paciente do estudo de caso.

1° Sessao: Higienizacao com Sabonete; Gel Condutor
+ Ultrassom (Sonopulse) 15min dividimos em 3 par-
05/10/23 tes 5 min cada quadrante;

Esfoliacdo; Argilaterapia (vermelha) + Oleo 4h

Essencial de hortela pimenta + Manta termina (20
min); Massagem Modeladora (com Creme de Nicati-
nado de Metila); Vibrocell.




19/10/23

2° Sessao: Higienizacao com Sabonete; Gel Condutor
+ Ultrassom (Sonopulse) 15 min dividimos em 3 par-
tes 5 min cada quadrante; Esfoliagao; Argilaterapia
(verde) + Oleo Essencial de hortela pimenta + Manta
termina (20 min); Dermotonus; Massagem Modela-
dora (com Creme de Nicatinado de Metila); Vibrocell.

4h

26/10/23

3° Sessao: Higienizacao com Sabonete; Gel
Condutor + Ultrassom (Sonopulse) 15 min dividimos
em 3 partes 5 min cada quadrante; Esfoliacao; Argi-
laterapia (verde) + Oleo Essencial de horteld pimenta
+ Manta termina (20 min); Massagem Modeladora
(com Creme de Pimenta Negra); Dermotonus; Vibro-
cell.

4h

16/11/23

4° Sessao: Higienizagcdo com Sabonete; Gel Condu-
tor + Ultrassom (Sonopulse) 15 min dividimos em 3
partes 5 min cada quadrante; Neudodyn; Esfoliacao;
Argilaterapia (Amarela) +

Oleo Essencial de horteld pimenta + Manta Térmica
(20 min); Massagem Modeladora (com Creme de Pi-
menta Negra); Vibrocell.

4h

23/11/23

5° Sessao: Higienizacao com Sabonete; Gel Condutor
+ Ultrassom (Sonopulse) 15 min dividimos em 3
partes 5 min cada quadrante; Neudodyn; Esfoliacao;
Argilaterapia (Amarela) +

Oleo Essencial de horteld pimenta + Manta

Térmica (30 min); Massagem Modeladora (com Cre-
me de Nicatinado de Metila); Vibrocell.

4h

CARGA HORARIA EXECUTADA:

20 horas




RESULTADOS

Observou-se uma estrutura corporal mais harmonizada, fortalecida e de grande
satisfacao do paciente/estudo de caso. Na realizacao de protocolo de reducao de medida
constituida e montada por alunos durante o periodo de estagio. Paciente se encontrava
com excesso de gordura localizada fora de seus padroes normais de peso corporal, onde
foram utilizados recursos tais como: argiloterapia juntamente com 6leos essenciais que é
rica em minerais promovendo melhor acdo antioxidante e antisséptica, além desintoxicar
e remover impurezas onde foi aplicada (regiao abdominal). A ultrassom para melhor
fortalecimento muscular pois a mesma nao continha sinais de flacidez por ter uma vida
ativa em atividades fisicas de musculagdao. Contendo também massagem modeladora nas 5
sessoes afins de potencializar a remodelacao corporal e aparéncia estética mais satisfatoria.
Uso de manta térmica para queimacao de calorias. No uso de ativos e microcorrentes para
a queima desses excessos de adiposidades. A cada sessao feita, foram feitas aplicacoes de
gel crioterapico para que a paciente fosse para residéncia ainda com o gel sobre o corpo,
pois 0 mesmo tem como mecanismo de acao a reducao de medidas. Tendo por fim esse
resultado incrivel e surpreendente desde a primeira a ultima sessao.



INICIO FIM
Peso 62.20 63
Busto 89 90
Braco esq. 28 29
Braco dir. 29 29
Abdomen 75 72
Cintura 80 71
Quadril 86 86
Culote 103 98
Coxa esq. 62 58
Coxa dir. 62 58
Panturrilha esquer. 35 36
Panturrilha direit. 35 36
CONCLUSAO

Os procedimentos utilizados para a reducao de medidas demostraram resultados
expressivos, tais como: diminuicao de liquidos na regiao abdominal, melhoria na textura
da pele e no contorno corporal. Sendo assim, a associacao dos aparelhos elétricos, junto os
ativos demostraram ser uma boa op¢ao no tratamento de gordura localizada.

Vale ressaltar que, aliado aos protocolos estéticos os exercicios fisicos diarios e
alimentacao balanceada foram de suma importancia para que o resultado fosse positivo.
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INTRODUCAO

O Melasma é uma hipermelanose cutanea adquirida, caracterizada por manchas
marrons irregulares distribuidas simetricamente nas areas do corpo expostas ao sol,
principalmente na face. Devido ao seu frequente acometimento facial, a doenca causa
impacto na qualidade de vida dos pacientes. Entre os fatores desencadeantes dessa patologia
esta: exposicao solar excessiva, gravidez, hormonios sexuais, processos inflamatorios
da pele, uso de anticoncepcionais, esterbides e drogas fotossensibilizantes. H4 também
uma clara predisposicao genética, jA que mais de 40% dos pacientes relatam ter parentes
acometidos pela doenca (HANDEL. et. al., 2014).

O Melasma manifesta-se em trés padroes distintos: centro facial, abrangendo a
regiao malar, nariz, regiao dos labios, fronte e queixo; malar, envolvendo a regiao malar
e nariz; e mandibular, localizado na regidao da mandibula. Além dessa classificacao, o
Melasma também é classificado em: Melasma dérmico, localizado na camada derme;
Melasma epidérmico, localizado na camada epiderme, a camada mais superficial da pele,
e Melasma misto, que ¢ caracterizado pela presenca de pigmento na camada epiderme e

derme, o diagnostico é realizado com o auxilio da lampada de Wood. (LIMA, et. al., 2019).

A pele é suscetivel a danos quando nao cuidada de forma correta, resultando em
condicoes, como o Melasma. Para enfrentar essa questao, intervencoes estéticas tém papel
relevante, aprimorando a qualidade de vida. E crucial destacar que, apesar da variedade
de tratamentos disponiveis, a eficicia pode ser limitada se o paciente nao adotar uma
abordagem sistematica de cuidados diarios. A prevencao do Melasma engloba evitar
exposicao solar nos horarios inapropriados e utilizar protetores solares contra raios UVA e
UVB, com FPS 30 ou superior (BORGES. 2021).

Considerando aincontestavel realidade do Melasma, a fotoprotecao ganhou destaque
nos ultimos anos, levando em consideracao nao apenas a exposicao solar intensa, mas
também o aumento da poluicao. Inicialmente desenvolvidos para prevenir queimaduras
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solares, os protetores evoluiram para abranger nao apenas a protecao contra danos agudos,
mas tambem para desempenhar um papel crucial na prevencao do envelhecimento cutaneo
e, evidentemente, na prevencao do cancer, especialmente em individuos afetados pelo
Melasma (LIMA, et. al., 2019).

No contexto do curso tecndlogo de estética e cosmética, o estudo de caso é relevante,
pois permite compreender as complexidades fisiopatologicas do Melasma, e a partir disso,
abordar intervengoes estéticas adequadas, destacando a importancia do conhecimento
sobre o tema para profissionais da area.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no 4° e 5° semestre, o aluno do curso Tecnologo em Estética
e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e II, a sua
pratica profissional, esta disciplina permite articulagao pratica do conhecimento cientifico
do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se insere,
interagindo e transformando a realidade social através da Clinica — Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade puablica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Os alunos do curso de Estética e Cosmética sao futuros profissionais da area da
saude, e por isso, tem a missao de promover o bem estar, tanto psicol6gico como fisiolégico.
A patologia do presente estudo, acomete a maioria da populacao local, e é um assunto
super delicado. O Melasma pode causar desconfortos, inseguranca, medo, vergonha e
diversos outros sentimentos, abalando assim a qualidade de vida de quem é acometido por
essa patologia. Por isso a importancia de por em pratica tal acdo, além de aperfeicoar os
conhecimentos adquiridos em sala, também promove a satide, bem estar e qualidade de
vida dos cidadaos acometidos pelo Melasma.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Promover o clareamento de hiperpigmentacao através de intervencoes estéticas e
garantir uma melhoria na qualidade de vida do paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover acoes de responsabilidade social, destinada a melhoria da qualidade de
vida do cliente/paciente;

Aproximar o conhecimento tedrico construido na faculdade, a vivéncia pratica
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necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética;

Investigar os aspectos positivos e negativos que estao relacionados ao Melasma e
entender sua estrutura;

Estabelecer condutas estéticas de acordo com a avaliacao, utilizando dos recursos e
técnicas aplicados em sala de aula;

Alcancar resultados satisfatorios, comprovando uma melhor qualidade de vida e
auto estima para a paciente.

METODOLOGIA

Esse estudo compreendeu de uma pesquisa explicativa e exploratoria, trata-se de
um protocolo de tratamento aplicado, onde as bases de dados utilizadas para a pesquisa
foram SciELo e Google Académico. O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada
I, contou com o apoio da professora orientadora da disciplina que exerceu a orientacao,
apoio e suporte das acOes previamente planejadas.

O protocolo deu-se inicio no dia 22 de agosto de 2023, com o tema de Melasma, onde
de inicio foi realizada a avaliacao para entender a rotina do paciente e o que poderia ter
desencadeado a aparicao do Melasma. Apos processo de avaliagao foi feito o planejamento
de um protocolo personalizado, visando a melhoria do aspecto do mesmo, o protocolo
contou com cosméticos clareadores, peelings, dolomita e o uso da eletroterapia, como o
led terapia e microdermoabrasao (peeling de diamante), como associacao.

Foram realizadas seis sessoes em cabine, com o intervalo de uma semana, da
seguinte forma: 12 sessao; limpeza de pele; 22 sessao: peeling de diamante e led na funcao
“melasma”; 32 sessdo: peeling rejuvenescedor de acido glicolico; 42 sessao: revitalizacao
com mascara de safira e led; 52 sessao: peeling quimico de nano acido salicilico, acido latico
e acido glicolico; 62 sessao: limpeza de pele, além de cuidados home care personalizado
com produtos clareadores.

Ao final do tratamento foi feito levantamento de dados (registro fotografico) para
analise de eficiéncia do protocolo abordado, onde 0 mesmo se mostrou eficiente.



CRONOGRAMA

DATA CLAREAMENTO DE MELASMA CH/DIA

12 sessdo — de inicio foi realizado a avaliac¢ao facial
com lampada de Wood e feito a ficha de anamne-
se, apds deu-se inicio a sessdo. Limpezade pele:
sabonete de acido glicolico, esfoliante suave, emo-
liente por 15 min., extracao de comedoées, alta fre-
quéncia, tonico adstringente, méscara calmante,

22/08/2023 fluido revitalizante de acido 5 horas

hialurénico e protetor solar.

22 gessdo — peeling de diamante: sabonete de
acido glicdlico, esfoliante suave, peeling de diamante,
mascara de dolomita, fluido clareadorbio led, led
terapia na funcao “Melasma”, mascara clareadora
lakma (pontual) e protetor

solar.
29/08/2023 5 horas

32 sessao — peeling rejuvenescedor de acido glico-
lico: sabonete de acido glicolico, esfoliante suave,
mascara de safira, peeling rejuvenescedor de acido

glicolico (pontual), méascara de dolomita
e protetor solar.

12/09/2023 5 horas
42 sessdo — revitalizacdo: sabonete de acido gli-

cOlico, esfoliante suave, mascara de safira,fluido
clareador bio led, led terapia na func¢ao

“Melasma” (pontual) e protetor solar.

19/09/2023 5 horas

52 sessao — peeling quimico: sabonete de
acido glicolico, esfoliante suave, mascara de
safira, peeling quimico a base de nano 4cido
salicilico, acido latico e acido glicolico (5 mi., de
forma pontual), méascara pos peeling de agata
verde, led

26/09/2023 | terapia na funcio “Melasma” e protetor solar. | 5 horas




62 sessao — limpeza de pele: sabonete de
acido glicolico, esfoliante suave, emoliente
por 15 min.,extracao de comedoes, alta fre-
quéncia, mascara de dolomita com 3 gotas
de 6leo essencial de rosamosqueta, tonico
adstringente, mascara de safira, led terapia

10/10/2023 | nafunc¢io “Melasma”, méscara 5 horas
clareadora da Lakma e protetor solar.
17/10/2023 | Desenvolvimento do estudo de caso 5 horas
26/11/2023 | Finalizacao do estudo de caso 5 horas
06/12/2023 | Apresentacao do estudo de caso 5 horas
CARGA HORARIA EXECUTADA 45 horas
RESULTADOS

Evidenciou-se clareamento nas regides acometidas pelo Melasma, bem como uma

pele mais vicosa, estruturada, hidratada e mais fina.

A paciente mostrou-se mais confiante ao decorrer do tratamento, e a cada passo
se sentia melhor consigo mesma, regenerando assim a sua autoestima e melhoria em sua

qualidade de vida, ja que a mesma se sentia muito incomodada.

Asintervencoes estéticas mostraram-se eficientes no tratamento, apesar do Melasma
nao ter cura, foi possivel evidenciar um satisfatério resultado em sua simetria, coloracao e

espessura.







RESULTADO FINAL



CONCLUSAO

A partir do estudo de caso, e observando toda a evolucdo do quadro clinico,
concluimos que, apesar do Melasma nao ter sumido completamente até a presente data, as
técnicas utilizadas se mostraram eficientes no tratamento do mesmo, promovendo um leve
clareamento na mancha e em toda a pele.
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INTRODUCAO

O nosso corpo é revestido por pele, é o maior 6rgao do corpo humano, também
chamado de sistema tegumentar, ele possui camadas que estao dividas em epiderme, que
possui um epitélio estratificado pavimentoso queratinizado; derme, de tecido conjuntivo
e hipoderme ou tela subcutanea, de tecido conjuntivo frouxo e adiposo. Esta ultima é
composta por células adiposas e sua quantidade varia de acordo com cada regiao do corpo,
idade, sexo e hereditariedade (VAN DE GRAAFF, 2003).

A gordura abdominal é o acimulo de tecido adiposo existente em algumas partes
do nosso corpo como pernas, quadris, costas, bracos, coxas e abdomen. Este tecido esta
disposto logo abaixo da derme, sendo composto por células especializadas que possuem
a funcao de reserva energética para o corpo, em forma de triglicerideos. A sua localizacao
influéncia no biotipo que pode ser ginoide, acimulo de gordura nas regioes dos quadris,
glateos e pernas, ou androide, gordura na regiao abdominal (CIPORKIN e PASCHOAL,
1992; STARKEY, 2001).

O aumento da adiposidade abdominal ocorre pela grande quantidade de gordura
localizada, podendo ser também chamada de lipodistrofia abdominal, tendo como causas
principais o sedentarismo, os disttirbios metabolicos, fatores hereditarios, alteracoes
hormonais como aumento do estrogénio, disfuncoes circulatorias e do sistema linfatico,
entre outras etiologias (COSTA et al., 2014). Apesar dos maleficios este tecido também
apresenta funcoes importantes como protecao e isolante térmico para os 6rgaos internos.

Atualmente a estética corporal vem ganhando espaco, pois a busca pelo corpo perfeito
é bastante valorizada, e devido a esse interesse a sociedade vem procurando metodos
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variados com a finalidade de atingir seus objetivos, e a partir dai surge a curiosidade
em recursos como dietas, cirurgias, medicamentos, protocolos estéticos e varios outros
(PEREIRA et al., 2015).

No mercado atual h4 uma infinidade de aparelhos modernos de ultrassom,
ultracavitacao e radiofrequéncia, procedimentos estéticos com injetaveis, drenagem
linfatica manual (DLM), massagem modeladora manual e mecanica com uso de cremes
lipoliticos e redutores e as correntes elétricas para fortalecimento muscular para combater
a flacidez

tissular. Todos esses recursos tem a finalidade de “combater” a gordura localizada
através da desintoxicacao corporal, reducao de edemas, promocao da lipdlise, implosao
das células de gorduras, aumento da oxigenacao sanguinea e necrose destas trazendo assim
grandes beneficios a satide, e sempre associados a uma alimentacao equilibrada e atividade
fisica regular (RANGEL; KASHIWAKURA; CAITANO, 2017).

O uso da ultrassom é bastante eficaz quando utilizada de forma combinada, tanto a
corrente elétrica como ao uso da manta térmica com ativos e a massagem modeladora. Um
dos equipamentos em evidéncia é o Heccus com 3MHz de frequéncia para induzir a lipdlise
através de suas ondas ultrassonicas, e sua corrente aussie polarizada para estimular a
contracao muscular a fim de fortalecer a musculatura abdominal e ativar o sistema linfatico
(BRESCIA et al., 2009).

Além de equipamentos para o tratamento da gordura localizada a massagem
modeladora esta sempre inclusa, pois ela remodela, aumenta a nutricao do tecido, ajuda na
penetracao dos ativos, causa hieperemia local ativando a oxigenacao sanguinea e ocorre a
reducao de medidas no local manipulado pelas suas manobras rapidas, vigorosas e ritmicas
(GUIRRO e GUIRRO, 2002).

Neste trabalho foram abordados informacgoes sobre protocolos combinados com
a finalidade de reduzir medidas da circunferéncia abdominal demonstrando que cada
procedimento realizado € eficaz se usado de forma correta.



JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das agoes das praticas supervisionadas I e IT, a sua
pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento cientifico
do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se insere,
interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Nas atividades praticas desenvolvidas pelos discentes todos tiveram a oportunidade
em manipular os aparelhos presentes na clinica com a ajuda da monitora e da coordenadora/
professora responsavel pela clinica. Além das maquinas aprendemos a montar protocolos
de atendimentos corporal, facial e capilar, e fazemos a utilizacao de ativos, cremes e acidos
superficiais.

O motivo pelo qual este trabalho esta sendo explanado é por razao da conclusao do
periodo, portanto, foi escolhido uma modelo, sua queixa principal e o tema aqui abordado
para ser realizado um estudo de caso a fim de trata-lo e obter resultados satisfatorios para
no final do curso ser apresentado a docente.

O papel principal deste estudo é demonstrar as habilidades das alunas do 4°periodo
em tratar a lipodistrofia abdominal, “gordura abdominal”, utilizando aparelhos como o
sonopulse e Heccus, estas sao ultrassom que geram energia causando a lipolise da gordura,
assim, também foram feitas terapias combinadas com corrente aussie do heccus para
fortalecimento muscular, manta térmica com ativos lipoliticos, massagem modeladora,
DLM, Dermotonus para deslocamento da gordura através do vacuo, plataforma vibratéria
para melhorar a circulacao sanguinea e o vibrocell que faz uma massagem mecanica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

« Observar os efeitos do ultrassom e da massagem modeladora manual e mecanica
na lipodistrofia abdominal.

Objetivos Especificos

«Analisar a acao dos ativos lipoliticos utilizados junto a manta térmica e a massagem
modeladora;

« Analisar a eficiéncia da utrassom sonopulse e Heccus junto a corrente aussie
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associadas no combate da gordura localizada;

« Observar os efeitos da vacuoterapia e do vibrocell junto a plataforma vibratoéria
para diminuir a circunferéncia abdominal;

« Trazer resultados satisfatérios a modelo com todos os recurso utilizados para
ajudar na diminuicao da gordura abdominal.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacdo, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo, iniciando
a execucao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas para todo o
periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acoes previamente construido, neste sao
previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as habilidade e competéncias
do profisional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas do conhecimento
e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas as estratégias
entre eles.

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura com carater
descritivo, onde a coleta de dados foram através de artigos com fontes como: SciELO,
Lyceum, periddicos.ufes, periddicos.unincor, portal.unisepe, Unicesumar e ediciplinas.usp.

»  «

Para selecao desses artigos foram utilizados os descritores: “Lipodistrofia”, “Ultrassom” e
“Gordura abdominal.

A inicializacao do estudo de caso se deu pela ficha de anamnese, registro fotografico
e a perimetria. Apos coletar todos os dados foi aplicado um protocolo para reducao da
gordura abdominal. Modelo do sexo feminino, 41 anos de idade, medindo 1,59 de altura
com peso de 68kg, uma cesarea, cirurgia de calculo na vesicula, apresenta diastese de 1cm,
estomago elevado e aparéncia do abdomén edemaciada. Esta foi submetida a 5 sessoes de
tratamento pra gordura localizida, 1x por semana. O protocolo se baseou nos aparelhos:
Sonopulse e Heccus, ambos ultrassom, Corrente Aussie, Manta térmica, Plataforma
Vibratoria, Dermotonus e Vibracell, associaos a DLM e a Massagem Modeladora.

Deacordocom Nevesetal.,2013,3MHzéafrequéncia emitidaem ondasultrassénicas
que atingem camadas mais superficiais como as camadas de gorduras sem atingir os 6rgaos
chegando a uma profundidade de 3 a 4cm, por este motivo € indicado para tratamento da
lipodistrofia abdominal sendo utilizado no modo continuo e possui uma sensacao térmica
que ajuda na permeacao de ativos.

A acao da plataforma vibratéria no corpo se da pelo seu fortalecimento muscular,
melhorando a circulacdo dos membros inferiores e ajuda no condicionamento fisico e
funcionamento intestinal atuando na reducdo da gordura abdominal, isso se da pela
suas vibracoes que se intercalam em amplitude e frequéncia atigindo toda musculatura
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que responde de forma reflexa amortecendo as ondas vibratérias (KEDE; SEBATOVICH,
2009).

O aparelho Dermotonus foi utilizado com cabecote comroletes para o deslizamentona
peleeatuacao dovacuo afim de atuar no tecido adiposo e estruturas linfaticas transformando
a gordura em glicerol, assim é liberado na corrente sanguinea gerando energia para outros
tecidos. Portanto, ele gera aumento da circulacao local, rompe as células de gordura que
serao eliminadas pelo organismo, e assim restaurara o tecido cutaneo e produzira colageno
para sustentacao tissular (PALMA et al., 2012). A endermoterapia promove a drenagem
linfatica, e permite puxar o tecido através da aspiracao, compressao e rotacao, e auxilia no
retorno venoso eliminando as toxinas presentes (LEDUC, 2000).

Segundo a BCMED o equipamento vibrocell ele atua nos tecidos moles do corpo
drenando e massagendo a area através de um efeito mecanico por movimentos vibratorios
auxiliando nas massagens modeladoras, drenagem linfatica, gordura localizada entre
outras indicacoes.

Outro componente utilizado e eficaz para perda da gordura abdominal foi a manta
térmica, pois ela ativa a vasodilatacdo cutanea, aumento do fluxo sanguineo, aumenta
o metabolismo para que o corpo regule sua propria temperatura e causa o relaxamento
muscular, assim o corpo absorve ativos, elimina toxina e reduz medidas. Portanto, cada
procedimento tem sua finalidade, porém, associados trouxeram uma consideravel mudanca
no corpo de forma visivel e satisfatoria.

CRONOGRAMA DIARIO

Cliente posicionada na maca, realizou-se higieni-
zacao do local com clorexidina; aplicagao do so-
nopulse com gel condutor por

20 minutos divida em quadrantes, apos fez-se a
28/09/2023 esfoliac@o; aplicou-se um ativo termogénico, en-
volveu-a com plastico filme e usou-se a manta tér-
mica por 30 minutos; apos foi realizada aativacao
dos linfonodos e a massagem modeladora manual
por

5horas

10 minutos, e em seguida a plataforma vibra-
toria por 15 minutos.




19/10/2023

Higienizacao, aplicagao da ultrassom do sopulse
seguido do heccus, em 3MHz com func¢ao para
gordura localizada e drenagem linfatica por 20
minutos, em seguida aplicacao da corrente aus-
sie do heccus para fortalecimento muscular se-
dentarismo 2; fluido hiperemiante para mas-
sagem modeladora e o vibrocell por 10 minutos
com creme 10ativos.

5 horas

26/10/2023

Higienizacao, aplicacdo da ultrassom do sopulse
seguido do heccus, em 3MHz com func¢ao para
gordura localizada e drenagem linfatica por 20
minutos, em seguida aplicacao da

corrente aussie do heccus para fortaleci-
mento muscular

5 horas

sedentarismo 2; fluido hiperemiante
para massagemmodeladora e o vi-
brocell por 10 minutos com creme 10ativos.

09/11/2023

Higienizacao, aplicagao da ultrassom do sopulse
seguido do heccus, em 3MHz com funcao para
gordura localizada e drenagem linfatica por 20
minutos, em seguida aplicacao da corrente aus-
sie do heccus para fortalecimento muscular se-
dentarismo 2; fluido hiperemiante para mas-
sagem modeladora e o vibrocell por 10 minutos
com creme 10ativos.

5 horas

16/11/2023

Higienizacgdo, esfoliagdo, Dermotonus com ro-
lete e vacuo comcreme 10ativos por 10 minutos,
massagem modeladora manual (10min.), vibro-
cell com ativo (10min) e por fim plataforma
vibratoria (10min.), assim finalizando nosso
protocolo. Foram realizados registros com fotos,
preenchimento da ficha de anamnese com dados
finais e retirada das medidas com fita métrica.

5 horas

CARGA HORARIA
EXECUTADA:

25 Horas
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RESULTADOS

O estudo de caso serviu para contribuir para a formacao dos alunos de graduacao
do curso Tecndlogo em Estética e Cosmética, investigar e diagnosticar as primeiras
necessidades do cliente, além de oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de
aula e aproxima-los as necessidades sociais.

A modelo teve uma mudanca consideravel no peso, pois associou os procedimentos
estéticos a caminhada realizada semanalmente, sete dias por semana, a uma alimentacao
equilibrada objetivando a uma transformacao bastante visivel na circunferéncia abdominal.

MEDIDAS
[ [  we [ wmo [ M |
28/09/2023 26/10/2023 16/11/2023
Peso 68 kg 67,2kg 66,5kg
Busto 92cm 88cm
92cm
Braco Esq. 32cm 32cm 31cm
Braco Dir. 33cm 33cm 32cm
Abdomen 91cm 89cm 88cm
Cintura 82cm ~75Ccm ~75Ccm
Quadril 96cm 96cm 96cm
Culote 104cm 104cm 104cm
Coxa Esq. 58cm 58cm 59cm
Coxa Dir. 58cm 58cm 59cm
Panturrilha 39cm 38cm 37cm
Esq.
Panturrilha 39cm 38cm 37cm
Dir.
Prega cuta- 4cm 2cm 2cm
nea sup.
Prega cuta- 4cm 3cm 3cm
nea inf.




IMAGENS






CONCLUSAO

Conclui-se que os tratamentos utilizados neste protocolo para reducao de medidas
abdominal associados as terapias manuais e ativos, e principalmente combinados a uma
alimentacao equilibrada e atividade fisica s@o bastante eficazes nos resultados, pois a
ultrassom é um procedimento indolor, ndo invasivo e muito benéfico porque além de
causar lipolise das células adiposas ela melhora a circulacao dos fluidos, a oxigenacao e
nutricao dos tecidos, melhorando os aspectos da pele, combinado ainda a uma corrente
elétrica que trabalha a musculatura trazendo uma firmeza tissular.
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INTRODUCAO

Abuscapelabeleza estética e o bem-estar fisico éuma preocupacao atual nasociedade.
Contudo, a procura de tratamentos estéticos tem sido cada vez maior para alcancar o corpo
desejado diversos procedimentos estéticos sao realizados para o tratamento da gordura
localizada. (ARAUJO e MEJIA, 2015).

A lipodistrofia localizada é causada pela hipertrofia de células adiposas uniloculares
que se acumulam em regioes especificas, principalmente no abdémen, flancos e costas.
Desta forma alipodistrofialocalizada também é conhecida como gorduralocalizada e define-
se como acumulo de tecido adiposo em quantidade maior que o normal em determinada
regiao do corpo (OLIVEIRA, 2016).

Para o tratamento destas disfuncoes além dos exercicios fisicos e uma alimentacao
balanceada, existem recursos estéticos que vem a contribuir para a diminui¢ao da gordura
localizada. O estudo de caso foi realizado em uma paciente do sexo feminino, 20 anos,
queixando se de gordura localizada na regidao abdominal. Foi realizado a avaliacao estética
composta em trés etapas: ficha de anamnese corporal, avaliacdo fisica e registro fotografico
que teve por finalidade conhecer por completo a paciente, historicos clinicos, familiares,
fatores genéticos, rotina de trabalho, atividades fisicas, alimentagao e perimetria corporal.

Apbés a realizacao da consulta estética observou — se que a paciente tem actimulo de
gordura na regiao abdominal, e flancos, sendo elaborado cinco protocolos para reducao de
gordura localizada.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e II,
a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulaciao pratica do conhecimento
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cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidaddos. E importante
ressaltar, acerca dos procedimentos que desenvolvemos durante o estagio, onde tivemos
acesso aos equipamentos e produtos que fazem parte de uma clinica, onde nos proporcionou
familiarizar-nos com o ambiente mercadolégico assim como a forma de atendimento.
Para elaborarmos um protocolo de atendimento corporal personalizado, colocamos em
pratica, todo o conhecimento teorico, no qual tivemos em sala de aula, para a realizacao do
tratamento, levando em conta, as queixas, contraindicacoes, indicacoes de cada aparelho,
bem como, protocolos ou técnicas manuais.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a
formacao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.

Objetivos Especificos

e Promover acgoes de responsabilidade social , destinda a melhoria da
qualidade de vida do cliente/paciente ;

e Aproximar o conhecimeto teérico construido na faculdade, a vivéncia
pratica necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética;

e Reducao de gordura localizada;

e Fortalecimento muscular;

e Modelacao corporal.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacdo, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execuc¢ao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas
para todo o periodo de vigéncia do mesmao.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acOes previamente construido, neste
sao previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profisional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas
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as estratégias entre eles.

O levantamento bibliografico dos estudos foi realizado por meio de pesquisas em
bases de dados de conhecimento em satide: Google Académico, Scielo e Pubmed

CRONOGRAMA
DATA TEMA CH/DIA
24/08/2023 Definicao do estudo de caso; 5 horas

Avaliacdo corporal: ficha de anamnese,
avaliacgao fisica registro fotografico.
31/08/2023 Pesquisa e realizacao da 12 sessao: 4 horas

Higienizacdo, Heccus tratamento de gordura
localizada, tonificacio muscular, esfoliacao,
massagem modeladora manual com creme
redutor (10 minutos), plataforma vibratéria (10
minutos).

14/09/2023 Pesquisa e realizacdao da 22 sessao: 4 horas
Higienizacdo, ultrassom (20 minutos),
esfoliacdo, creme redutor, massagem
modeladora manual

(10 minutos), dermotonus (10 minutos),
gel crioterapico, plataforma vibratéria (10
minutos).

28/09/2023 Pesquisa e realializacao da 32 sessao: 4 horas
Higienizacao, esfoliacao, argila verde associado
ao Oleo essencial de horta pimenta, manta
térmica

(20 minutos), creme redutor, massagem
modeladora com bambu e rolo turbinado (20
minutos), plataforma vibratoria (10 minutos).

10/10/2023 Pesquisa e realizacao da 42 sessao: 3 horas
Higienizacdo, fortalecimento muscular com
neurodyn, esfoliacdo, creme redutor, massagem
modeladora com vibrocell (20 minutos),
plataforma vibratoria (10 minutos).




26/10/2023 Pesquisa e realizacao da 52 sess3o: 5 horas
Higienizacao, ultrassom ( 20 minutos), argila
vermelha, manta térmica (20 minutos),
esfoliacdo, creme redutor, massagem
modeladora manual

(10 minuto), dermotonus (10 minutos),
gel crioterapico, plataforma vibratoria (10

minutos)
09/11/2023 Pesquisa e realizacdo do trabalho escrito e |5 horas
banner
CARGA 30 horas
HORARIA
EXECUTADA:

5 - RESULTADOS

Contribuir para formacao dos alunos de graduacao do curso tecndlogo em Estética
e Cosmética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente, além de
oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproxima-los as necessidade
sociais;

O estudo de caso transcorreu seguindo a metodologia proposta, sem apresentar
intercorréncias, sendo, portanto, iniciada pelo processo de avaliacao.

A paciente estudada compareceu a todos os atendimentos propostos, sem nenhuma
auséncia, sendo sempre colaborativa e participativa diante dos protocolos indicados. Na
etapa avaliativa correspondente aos habitos sociais demonstrou que a paciente faz ingestao
de alimentos saudaveis, realizando aproximadamente um nimero de 6 refeicoes por dia e
atividade fisica 3 vezes na semana.

Desse modo verificou-se, neste estudo, que a regiao do abdéomen apresentou uma
reducao significativa através da adipometria e perimetria. E ao mesmo tempo pode-se
observar visualmente a melhora do contorno corporal antes e depois do protocolo proposto.

Assim, pode-se verificar através da fotodocumentacdo a melhora do contorno
corporal principalmente em nivel de cintura e diminuicao dos flancos na figura 1,2,3 e figu






A figura 3 e 4 notou-se resultados favoraveis com relacdo a diminuicao da dobras
cutaneas abdominais e regiao de flancos, tendo observado no protocolo proposto a reducao
de medidas.

No que diz respeito aos valores sobre a classificacdo das medidas da paciente, na
avaliacao inicial, durante e na avaliacdo final, estes revelaram que a mesma apresentou
reducao de medidas, conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1: Dados da Avaliacao

Inicio Meio Fim 26/10/2023
Altura: 1,56 24/08/2023 | 28/09/2023
Peso 63,5 kg 62 kg 60 kg
Abdomen 76 cm 73 cm 71 cm
Cintura 79 cm 75 cm 70 cm
Quadril 87 cm 84 cm 79 cm
Culote 104 cm 96 cm 88 cm

Fig. 5 - Ficha de anamnese avaliacao fisica.

Fig. 6 — Protocolo corporal: Argiloterapia e manta térmica.



Fig. 7 — Protocolo corporal: Massagem modeladora manual e Ultrasson.

Fig. 8 — Protocolo corporal: massagem modeladora e fortalecimento muscular.

CONCLUSAO
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Conclui- se que os resultados obtidos ap6s os protocolos estéticos realizados em
conjunto com a alimentacao balenceado e a pratica de atividades fisicas, foram eficazes,
é visivel melhora do contorno corporal a partir dos dados de reducao de adipometria e
perimetria.
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INTRODUCAO

O cabelo pode ser o reflexo da nossa satide. Quando estao em um mal aspecto, pode
significar que a saide também nao estd em dia. Em algumas situacoes a queda de cabelo
pode indicar que seu ciclo chegou ao fim e um novo fio de cabelo esta prestes a nascer. Mas
quando a queda passa a ser exagerada e sem uma causa aparente, pode indicar que algo
relacionado a nossa saide precisa de uma atenc¢ao maior. (VICENTE E HOCHHEIM, 2017,

p.69)

Segundo LEORNADI (apud Vicente, 2015) a palavra alopecia significa auséncia de
pelos, e pode ocorrer em qualquer area que tenha pelos, sendo mais frequente no couro
cabeludo. Ainda de acordo com o autor, a alopecia pode ser classificada em dois grupos
principais “alopecias congénitas e hereditarias e alopecias adquiridas”.

A alopecia difusa pode se manifestar em qualquer idade, é um tipo de alopecia
androgénica, como um padrao definido por queda de cabelo em excesso. Um dos principais
sintomas é a queda dos fios, seguido por afinamento dos mesmos. Uma das principais
causas estao o estresse, ansiedade, infeccoes, anemia, gravidez, ma nutricao, entre outros.
(BREMEN, 2018)

Assim como a alopecia, a dermatite seborreica também pode causar a queda de
cabelo, visto que quando a pele do couro cabeludo fica inflamada e irritada, os foliculos
acabam nao conseguindo funcionar e o cabelo acaba por nao desenvolver adequadamente.
Os principais sintomas sao descamacao, oleosidade, coceira e queimacao. O cabelo por sua
vez acaba ficando mais fino, resultando na queda. Na maioria dos casos a queda causada
pela dermatite pode ser temporaria, de acordo com o tratamento correto. (CAPPELUX,
2021)

Segundo PEYREFITTE (1998) adermatiteseborreicaé umadermatose extremamente
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comum, cronica, que ocorre em areas ricas em glandulas sebaceas, como o couro cabeludo,
face e tronco. Observa-se a participacao de fatores emocionais e fisicos nas recidivas e no
agravamento do quadro.

Para a contribuicao deste trabalho, foi avaliado o caso de uma aluna que sofre de
alopecia difusa e dermatite seborreica. Ap6s a identificacdo do problema, foram feitos
protocolos de tratamento baseado na avaliacdo por meio do dermatoscopio e ficha de
anamnese. Sendo necessarias sete sessoes, mantendo o protocolo sem grandes alteracoes,
aonde foi possivel identificar uma melhora da queda do cabelo ao finalizar a sessdes.

O estudo de caso é importante para a compreensao e planejamento de diferentes
técnicas e campos de conhecimento. Essa estratégia permite a analise e cultivo dos processos
a serem estudados, contribuindo para a construcio do estudo cientifico. E um método de
pesquisa sobre assuntos mais especificos, permitindo aprofundar mais o conhecimento
quanto a investigacao de cada tema.

O presente estudo foi elaborado para contribuir com os futuros profissionais da
area de estética, bem como para as pessoas que sofrem com alopecia e dermatite, visando
demonstrar algumas técnicas essenciais para tratamento capilar. Trata-se de uma revisao
bibliografica de literatura caratreizada como qualitativa, cuja coleta de informacoes foi
obtida através de projetos cientificos, encontrada nos bancos de dados SCIELO, LIVROS
E GOOGLE ACADEMICO. Os anos foram de 2017 a 2020, utilizando descritores: Alopecia
difusa e dermatite seborreica.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e II,
a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento
cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Desta forma, as praticas supervisionadas proporcionam ao aluno a oportunidade
de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula em um ambiente pratico,
permitindo que o mesmo desenvolva habilidades de trabalhar em equipe, se comunicar e
ter responsabilidades. Ao mesmo tempo, possibilita atender clientes com o auxilio e apoio
do professor supervisor, contribuindo para confianca, experiéncia e crscimento do aluno.



OBJETIVOS

1.1- Objetivo Geral
e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a for-
macao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.

1.2- Objetivos Especificos
e Promover acdes de responsabilidade social , destinda a melhoria da quali-
dade de vida do cliente/paciente ;
e Aproximar o conhecimeto tedrico construido na faculdade, a vivéncia prati-
ca necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.
e Permitir que o aluno amplie melhor seus conhecimentos ao investigar e
propor solucoes.
e Desenvolver a capacidade de avaliar e tratar o caso de um cliente, criando
protocolos e colocando em préatica o que foi estudado em sala de aula.
e Incentivar o trabalho coletivo e individual, colaborando assim para um pro-
cesso de crescimento profissional e pessoal de cada aluno no ramo da estética.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacao, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execu¢ao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas
para todo o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acoes previamente construido, neste
sao previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profisional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas
as estratégias entre eles.

O protocolo clinico foi realizado em sete sessoes em consultorio da seguinte forma:
1 sessao: antisséptico, dermotonus, argila verde, vapor de 0zonio, alta frequéncia; 2 sessao:
antisséptico, dermotonus, argila preta, vapor de ozonio, led laser, alta frequéncia; 3 sessao:
antisséptico, dermotonus, argila verde, vapor de ozo6nio, alta frequéncia, led laser; 4
sessdo: antisséptico, dermotonus, argila verde, vapor de ozonio, alta frequéncia; 5 sessao:
antisséptico, dermotonus, argila preta, vapor de ozonio, alta frequéncia, led laser; 6 sessao:
antisséptico, dermotonus, argila preta, vapor de ozonio, led laser, alta frequéncia; 7 sessao:
antisséptico, dermotonus, argila preta, vapor de ozonio, alta fraquéncia, led laser.

Trata-se de uma revisao bibliografica de literatura caracterizada como qualitativa,
cuja coleta de informacoes foi obtida através de projetos cientificos, encontrada nos bancos
de dados SCIELO, LIVROS E GOOGLE ACADEMICO. Os anos foram de 2017 a 2020,
utilizando descritores: Alopecia difusa e dermatite seborreica



CRONOGRAMA DIARIO

DATA TEMA CH/DIA
01/09/23 TRATAMENTO PARA ALOPECIA DIFUSA |Sexta/manha
E DERMATITE SEBORREICA
01/09 Foi dado inicio ao protocolo capilar do estudo de 5 HORAS/SEXTA
caso.
15/09 Estudo de caso I — antisséptico, dermotonus, argila | 5 HORAS/SEXTA
verde, vapor de 0zoOnio, alta frequéncia.
22/09 Estudo de cado II - antisséptico, dermotonus, argila 5 HORAS/SEXTA
preta, vapor de ozonio, led laser, alta frequéncia.
29/09 Estudo de caso III - antisséptico, dermotonus, argila | 5 HORAS/SEXTA
verde, vapor de 0zOnio, alta frequéncia, led laser.
06/10 Estudo de caso IV - antisséptico, dermotonus, argila |5 HORAS/SEXTA
verde, vapor de 0zOnio, alta frequéncia, led laser.
13/10 Estudo de caso V - antisséptico, dermotonus, argila 5 HORAS/SEXTA
verde, vapor de ozénio, alta frequéncia, led laser.
03/11 Estudo de caso VI - antisséptico, dermotonus, argila | 5 HORAS/SEXTA
branca, vapor de ozonio, alta frequéncia, led laser.
09/11 Dado inicio ao projeto interdicipliar. Reuniao de 1 HORA/QUINTA
planejamento.
10/11 Estudo de caso VII - antisséptico, dermotonus, argi- | 5 HORAS/SEXTA
la preta, vapor de 0zonio, alta fraquéncia, led laser.
15/11 Discussao sobre tema e introducao do projeto. 1 HORA/QUARTA
21/11 Elaboracao da conclusao e altima analise do projeto | 1 HORA/TERCA
em grupo.
24/11 Foram feitas pesquisas pelos portais SCIELO E 3 HORAS/SEXTA
GOOGLE ACADEMICO.
26/11 Envio do projeto para corre¢ao e avaliacao da pro- TERCA

fessora.
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04/12 Foi feito a correcao do banner e trabalho escrito 3 HORAS/SEGUNDA
apos a analise da professora.
CARGA 49 HORAS
HORARIA
EXECU-
TADA:

5 - RESULTADOS

Observou-se a diminuicao da queda dos fios durante o tratamento, além de uma
menor quantidade de oleosidade e sebo no couro cabeludo. Foram realizados protocolos
com argila verde, que possui uma acao adstringente e regula a oleosidade, argila branca
que ajuda no crescimento capilar além de hidrata-los e a argila preta responsavel por
diminuir o volume de caspas, remover impurezas e assim, evitar a queda capilar, e os 6leos
essenciais de melaleuca e alecrim, com acao antifingica, antibacteriana e estimulante. A
associacdo com aparelhos como o Dermotonus, o Vapor de Ozonio, o LED Laser e a Alta
Frequéncia potencializaram os resultados obtidos ao fim do tratamento. Durante sete
sessoes nao foi preciso alterar por completo o protocolo inicial, visando que estava tendo
resultados significativos.

E possivel observar a presenca de caspas e olseosidades dos fios devido a dermatite.
Assim como alguns espacos entre os fios devido o baixo volume por acao da queda.



Apoés sete sessoes ja é possivel observar a auséncia de caspas e oleosidade excessiva,
podendo também identificar mais volume e a presenca de novos fios.

CONCLUSAQO

Observou-se que apesar do tratamento ter sido em apenas sete sessoes, foi possivel
obter um bom resultado final. Embora ainda precise manter o tratamento, a queda dos fios
foi em 80% cessada e teve diminuicao da oleosidade. Conclui-se que o protocolo elaborado
pelas alunas teve eficacia e bons resultados. O uso dos aparelhos foram essenciais para o
estimulo do couro cabeludo associados aos produtos usados.
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INTRODUCAO

A acne é um processo inflamatoério cronico na pele, que acontece quando os foliculos
pilosebaceos da pele ficam obstruidos pelo acumulo de sebo, bactérias e células mortas.
Essas lesoes inflamatérias podem resultar em cicatrizes permanenes, dependendo da
severidade do grau da acne e do atraso no tratamento. (ALLGAYER, 2014, p. 506)

Os graus de severidades de acnes sao: grau 0 (auséncia de lesbes); grau 1 (acne
subclinica); grau 2 (acne leve); grau 3 (acne moderada); grau 4 (acne severa); e grau 5
(acne extremamente severa). (BARROS, SARRUF, FILETO, VELASCO, 2020, p.3)

As cicatrizes de acne se formam pelo nao tratamento ou manipulacao indevida das
acnes. Infelizmente, para prevenir as cicatrizes nao basta apenas deixar de espremer as
acnes. Em alguns casos, a lesdo pode ser tao intensa ou profunda, que acaba por si s6
danificando a pele de maneira definitiva e criando marcas bem profundas. (MARQUES,
2019)

Os tipos de cicatrizes de acne incluem as hipertroéficas, queldides e atroficas.

Existem varios tipos de tratamento para amenizar as cicatrizes de acne, e alguns
podem até remové-las completamente, dependendo do grau da lesdo. Alguns dos
tratamentos com os melhores resultados sao o microagulhamento, o peeling quimico,
o laser, e entre outras medidas. Dessa forma, o presente estudo de caso ira esmiucar as
diversas formas de tratamentos estéticos para as cicatrizes de acne.

E notoéria a relevancia do presente estudo de caso, pois as cicatrizes de acne contidas
na face se tratram de um problema estético e psicologico, muitas vezes causando diminuicao
da autoestima, depressao, personalidade introvertida, influenciando também na qualidade
de vida. Desse modo, é salutar que haja a plena solucao dos efeitos negativos trazidos pelas
cicatrizes de acne, haja vista se tratar de um problema corriqueiro e popular na atualidade.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Técnologo em
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Estética e Cosmética vislumbra por meio das aces das praticas supervisionadas I e II,
a sua pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento
cientifico do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se
insere, interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Esté-
tica.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das habili-
dades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também ¢ de
prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo tenha
influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Este relatorio refere-se as atividades do estagio curriculares realizadas na Clinica
Escola da Faculdade Laboro. Na clinica, os alunos colocam em pratica as tecnicas apren-
didas em sala de aula. Sao realizados varios tipos de procedimentos estéticos, das areas
facial, capilar e corporal, com protocolos individuais de acordo com as necessidades de
cada paciente. Os atendimentos sio oferecidos para as pessoas que moram proximo a clinica e
em outras regioes.

OBJETIVOS

1.1-  Objetivo Geral

e Promover agoes e atendimentos de responsabilidade social atrelado a forma-
cao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.

1.2- Objetivos Especificos

e Promover acoes de responsabilidade social, destinda a melhoria da qualidade
de vida do cliente/ paciente.

Aproximar o conhecimeto tedrico construido na faculdade, a vivéncia pratica
necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.

Buscar solucoes viaveis e eficazes para os problemas de nivel estetético e psi-
cologico ocasionado pela cicatriz de acne

Avaliar a melhora das cicatrizes de acne através dos protocolos desenvolvidos

Devolver a autoestima da paciente

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacao, apoio e suporte das acoes previamente



planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo, ini-
ciando a execu¢ao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas para
todo o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de a¢oes previamente construido, neste sao
previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidades e compe-
téncias do profisional em formacao, neste modelo os discentes sdo os protagonistas do
conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratérgias realizam todas as
estratégias entre eles.

Para a elaboracao do protocolo do estudo de caso foram realizadas pesquisas ba-
seadas em artigos cientificos com informaco6es sobre microagulhamento e peelings quimi-
cos no tratamento da cicatriz de acne, através das plataformas de pesquisa Scielo e Google
académico, que obtiveram resultados positivos.

CRONOGRAMA DIARIO
DATA PROTOCOLO CH/DIA
15/08/2023 Limpeza de pele — sabonete, esfoliante, extracao, 5h
tonico, mascara calmante, protetor solar.
22/08/2023 Peeling de diamante - sabonete, esfoliante, 5h
aplicacao do equipamento, mascara, protetor solar
12/09/2023 Microagulhamento — higienizacao, 5h
microagulhamento, sérum vitamina C, protetor
solar.
03/10/2023 Peeling quimico - higienizacao, acido mandélico, 5h
acido retinoico, protetor solar.
24/10/2023 Microcorrentes - higienizacao, aplicacao do 5h
equipamento, mascara, protetor solar.
14/11/2023 Desenvolvimento do trabalho escrito. 5h
21/11/2023 Desenvolvimento do banner. 5h
CARGA 35h
HORARIA
EXECUTADA:

Apesar das marcas de cicatrizes de acne no rosto da paciente, a mesma nao possuia acnes
ativas em sua pele, e o tipo das cicatrizes eram atroéficas.



5. RESULTADOS

Contribuir para formacao dos alunos de graduacao do curso tecnélogo em Estética
e Cosmética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente, além de
oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproxima-los as necessidade
sociais.

O protocolo elaborado para o estudo de caso foi realizado em cinco sessoes:

Na primeira sessao, foi realizada uma limpeza de pele para remover células mortas,
promover renovacao celular e prevenir o surgimento de novas acnes.

Foirealizado peeling de diamante na segunda sessao como uma esfoliacao profunda
para remocao de células mortas.

Houve o procedimento de microagulhamento, naterceirasessao, que é umtratamento
muito eficaz na reducao das cicatrizes de acne. E, apbs 22 dias, depois da realizacao do
microagulhamento, observou-se bastante melhoria do tecido da pele, reduzindo bastante
as cicatrizes.

A quarta sessao consistiu na realizacao de um peeling quimico, onde foi utilizado
dois tipos de acidos: o acido salicilico e o acido retindico. O procedimento trouxe como
resultado uma melhora significativa da cicatriz de acne, regeneracao de novos tecidos, e a
pele bem uniforme.

Por fim, foi realizada microcorrentes, na quinta sessao, a fim de manter o processo
de regeneracao tecidual e cicatrizacao, causando a diminuicado de novas inflamacoes,
controlar surgimento de novas acnes, e evitando, assim, novas marcas de cicatrizes.

O protocolo aplicado nesse estudo de caso para o tratamento da cicatriz da acne
mostrou-se eficaz na reducao das cicatrizes de acne da paciente, a qual foi orientada a fazer
o uso de protetor solar diariamente e evitar exposicao ao sol.

Foram realizadas pesquisas baseadas em artigos cientificos da Unisosiesc, Brazilian
Journal of Surgery and Clinical Research, da Sociedade Brasileira de Dermatologia,
e da Escola Superior Sao Francisco de Assis, para a elaboracao do protocolo, os quais
consistiram no tratamento de cicatrizes de acne mediante técnica de microagulhamento e
peeling quimico, através das plataformas de pesquisa SciElo e Google Académico.






PROCEDIMENTOS

6. CONCLUSAO

Foi possivel concluir, com este estudo de caso, que as cicatrizes de acnes que a cliente
apresentava em seu rosto melhorou de maneira significativa, tornando notavel a melhoria
no aspecto da pele, com bastante reducdo das marcas de cicatrizes, devolvendo a autoes-
tima da paciente e refletindo consequentemente na satide psicossocial. O tratamento deu
continuidade com skincare feito de maneira correta diariamente, com produtos especificos
para o tipo de pele da cliente, e uso de protetor solar.
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INTRODUCAO

Amedidaem que se envelhece, agravidade, a exposi¢cao ao sol, 0 uso de medicamentos
e drogas e o estresse da vida diaria afetam a aparéncia fisica. A genética também tem um
papel fundamental no envelhecimento. Com o tempo, mudangas ocorrem na forma e
aparéncia do rosto, devido a alteragoes relacionadas a idade no tonus da pele e elasticidade
da pele facial, juntamente com a perda de gordura, osso e cartilagem. (CUNHA; PARAVIC;
MACHADO, 2015).

De acordo com SWIFT et al., 2020, a pele afina e enfraquece bastante, devido a
degradacao do colageno aumentar e a sintese de colageno diminuir. A biossintese de
elastina também diminui e se soma a sua degradacao natural.

Assim, a medida que o colageno sofre com alteracoes provindas do processo de
envelhecimento, ocorrem rupturas em sua estrutura, resisténcia e estabilidade.

Com base no exposto, Albuquerque, considera que a flacidez facial ocorre devido
a fatores como a perda de colageno e elastina, perda do ténus (devido a atrofia da
musculatura), perda de tecido adiposo facial, uma vez, que este promove a sustentacao
e processo de reabsorcao dos ossos da face, que causa o afinamento da mandibula e dos
dentes com alteracao do suporte 6sseo”.

Contudo, com a inadequacao das funcbes do tecido conjuntivo, as camadas de
gordura sob a pele nao conseguem manter-se de maneira uniforme, o que ocasiona a
degeneracao das fibras elasticas, influenciando na velocidade de troca de oxigenacao dos
tecidos, gerando desidratacdo da pele e consequentemente o surgimento de rugas e flacidez
facial.

Outrossim, estudos tem demonstrado que é possivel retardar os efeitos do
envelhecimento ou ameniza-los, por meio de tratamentos estéticos que possibilitem uma
melhora significativa quanto ao aspecto da pele.



Nesse contexto, considera-se o fato de que todos almejam ou buscam uma pele
livre de qualquer disfuncao estética, isto é, saudavel, vicosa, radiante. Alguns tratamentos
proporcionam uma pele com mais qualidade e livre das imperfeicoes (MOREN,2009).

Considerando o avanco das diversas tecnologias no que se refere aos
tratamentos e técnicas alternativas que visam amenizar e/ou reduzir os sinais do
envelhecimento, sobretudo, da flacidez, o referido estudo tem como finalidade, destacar
alguns procedimentos estéticos realizados com o intuito de evidenciar os resultados uma
vez, obtidos, a partir dos protocolos de atendimento.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Tecn6logo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e I, a sua
pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento cientifico
do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se insere,
interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidad3os.

Nessa perspectiva, tracando um viés baseado na dinamica do aprender fazendo,
da experimentacao e da troca de conhecimento nas inter-relacoes pessoais, considera-se
de suma importancia, a elaboracao do presente estudo de caso, buscando-se a resolucao
da situacao problema, uma vez, proposta, por meio das técnicas aplicadas durante o
tratamento estético.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a for-
macao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.
Objetivos Especificos

e Promover acoes de responsabilidade social, destinada a melhoria da quali-
dade de vida do cliente/paciente.

e Aproximar o conhecimento tedrico construido na faculdade a vivéncia pra-
tica necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética.

e Elaborar um caso clinico, partindo de uma situacao problema, propondo
sua solucao;
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e Aplicar procedimentos estéticos nao invasivos, associados ao uso de dermo-
cosméticos no combate a flacidez facial nos protocolos sugeridos;

e Identificar por meio de registro fotografico comparativo, os resultados obti-
dos apos finalizacao dos protocolos de tratamento;

METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacao, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execuc¢dao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas
para todo o periodo de vigéncia do mesmo.

O estudo de caso seguiu o cronograma de acoes previamente construido, neste
sao previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidades e
competéncias do profissional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e estratégias realizam todas
as estratégias entre eles.

Vale salientar, que o referido trabalho levou em consideracdo, o levantamento
de carater bibliografico, permeado por materiais, mais precisamente artigos cientificos
referentes ao tema, publicados nas plataformas de dados Scielo e Google académico,
grandes aliados no embasamento quanto aos procedimentos realizados nos protocolos que
discorrem-se a seguir.

CRONOGRAMA DIARIO
DATA TEMA CH/
DIA
TRATAMENTOS ESTETICOS PARA FLACIDEZ
FACIAL
(PROTOCOLOS)
18/09/23 Realizacdo da Anamnese 12 sessdo — Limpeza de 5h
pele
19/09/13 Desenvolvimento de Pesquisa (levantamento 5h
bibliografico)
02/10/23 22 sessao - Peeling ultrassonico (acido hialurénico) 5h
09/10/23 32 sessao - Técnica do Microagulhamento 5h
16/10/23 42 sessdo — Limpeza de pele (led laser — 5h
rejuvenescimento facial)




23/10/23 52 sessao — Limpeza de pele (dolomita/ 6leo vegetal 5h
de rosa mosqueta/ led laser (opcao melasma)
06/11/23 62 sessao — peeling de diamante (led 5h
rejuvenescimento)
13/11/23 72 sessdo — Hidratagdo Cutanea (peeling 5h
ultrassonico)
03/12/23 Desenvolvimento do banner de explanacao 5h
CARGA HORARIA 45h
EXECUTADA:
RESULTADOS

Contribuir para formacao dos alunos de graduacdo do curso tecndlogo em
Estética e Cosmeética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente,
além de oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproxima-los as
necessidades sociais.

Apb6s a anamnese realizada por meio de questionario para identificar possiveis
tratamentos anteriores, habitos e uso de produtos da paciente, foram realizados registros
fotograficos como parte integrante deste estudo, com o intuito de acompanhar a evolucao
do tratamento.

As andlises feitas por meio de fotografias no inicio e fim do estudo de caso,
demonstram uma atenuacdo significativa nas linhas de expressdo, principalmente as
situadas na regiao glabelar, uma visivel melhora na textura e flacidez da pele, resultando
em uma pele revitalizada, hidratada, mais firme e uniforme.

Figura 1 — Aspecto da pele
(12 sessao - anamnese)

Fonte propria/2023



Nos registros fotograficos predispostos na figura 1, ¢é possivel
notar também uma pele com textura Aaspera, opaca, linhas de expressao
muito acentuadas dando evidéncia ao envelhecimento cutaneo,
discromias, flacidez bem mais aparente, bolsas palpebrais e acne grau I

As imagens foram capturadas no momento da anamnese do inicio do tratamento com
o protocolo de limpeza de pele para preparacao da pele para receber ativos.

Figura 2 — Durante o tratamento.

22 sessao (peeling ultrassonico)

Fonte propria/2023
Figura 3 — Durante o tratamento

32 Sessao (Microagulhamento)

Fonte: Prépria/2023.



Figura 4 — Durante o tratamento
52 sessio (fototerapia- Equipamento Ledlaser)

Fonte: Prépria/2023.

No presente estudo foram utilizadas varias terapias associadas, nas quais se
destacam o microagulhamento (figura 3) e a fototerapia (figura 4) como potencializadores
dos resultados almejados.

Figura 5 - Aspecto da pele no final do tratamento
72 sessao — Hidratacao cutanea

Fonte: Prépria/2023.

Ao final do estudo, ao analisarmos os registros fotograficos (figura 5) e realizarmos
a anamnese, notou-se uma pele mais uniforme, vicosa, com textura mais lisa, linhas
de expressao amenizadas, aparéncia cutanea revitalizada trazendo um pouco mais de
jovialidade para a pele e melhoria visivel no tonus da mesma.

Conforme o desenvolvimento do estudo ¢é possivel concluir que os
protocolos foram mediagoes totalmente tenazes e de resultados surpreendentes.
Mediante os registros feitos no final do presente estudo, é notoria a evolucao benéfica,
resultante dos protocolos ministrados. Nao somente nos sulcos e rugas, como também nas
demais patologias e afeccOes presentes na pele da paciente, principalmente a aparéncia



que destacava o envelhecimento cutaneo no inicio do tratamento.

CONCLUSAO

Conclui-se que as técnicas de tratamento utilizadas durante os protocolos,
especificamente, o microagulhamento e o led laser, demonstraram uma certa eficacia no
resultado, entretanto, acredita-se que resultados ainda mais significativos seriam possiveis
mediante o uso da radiofrequéncia ou procedimentos invasivos dado o estado avancado do
envelhecimento cutaneo da paciente.
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INTRODUCAO

A pele é um 6rgao muito importante que recobre todo nosso corpo, possui camadas,
cada uma com suas estruturas e fungoes especificas com a finalidade de proteger, renovar,
regular e desempenhar a funcao de impermeabilidade, onde se evita agressoes externas e
impede a entrada de patogénos, e por isso precisa esta intacta.

Este grupo de tecido tao importante, pode ser acometido por varias patologias,
dentre elas a mais comum ¢é a acne, que se caracteriza por lesao cronica da pele e varios
s3o os motivos que causam o seu aparecimento tais como, a hiperqueratinizacao folicular
(comedogenese), a obstrucao das glandulas sebaceas nao permitindo a saida do sebo,
excesso de oleosidade pela colonizacao de bactérias na pele e alteracées hormonais.
Os microorganismos mais comuns dessa infeccdo sdo o Propionibacterium acne, o
staphylococcus epidermidis e Malassezia furfur.

A acne é uma manifestagdo temporaria da puberdade, relacionada mais com
a idade puberal do que com a idade cronoldgica, podendo, no entanto, manter-se ou
surgir no individuo até os 30 anos de idade, especialmente no sexo feminino, havendo
um comprometimento mais severo no sexo masculino. Entre os fatores que influenciam
a gravidade do quadro e o seu surgimento, a principal responsavel é a elevacao da carga
hormonal com as modificacOes caracteristicas da pele(RIVITTI, 2000)

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatologica, a acne pode ser
classificada conforme sua gravidade: Acne Grau I: presenca apenas de comeddes (cravos),
sem lesoes inflamatorias (espinhas); Acne Grau II: comedoes, papulas e pustulas; Acne
grau III: comedoes, pustulas e cistos; Acne Grau IV: comedoes, ptstulas e lesoes cisticas
maiores que podem se interconectar pela pele, formando “tineis”.

Para justificar a constante procura dos pacientes e a preocupacao do médico no que
diz respeito a acne, podemos citar a variedade na severidade das lesoes, que vao desde
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comedoes isolados até nodulos dolorosos e cicatrizes deformantes(BRENNER, et al.,
2006).

Quando se fala no assunto, é quase inevitavel ndo pensar nas lesoOes e cicatrizes
que podem marcar a pele depois do tratamento da acne, o que pode proporcionar aos
individuos problemas psicoldgicos devido a sua imagem que est4 esteticamente lesionada.
Cicatrizes s@o mais comuns nos graus III e IV, porém podem se formar também no grau II.
Caso a pessoa tenha o habito de manipular as “espinhas” e nao usar o devido tratamento,
as lesoes sao agravadas. Essas cicatrizes acneicas podem ser classificadas em cicatrizes
elevadas, distroéficas e atroficas.

Atualmente existem muitos procedimentos que podem ser feitos para evitar
e para cuidar destas cicatrizes dentre eles sao indicados tratamentos eletroterapicos
como o pelling ultrassonico, led, peeling quimico, peeling de diamante dentre outros. A
eletroterapia esta fundamentada em uma longa trajetéria do emprego da corrente elétrica
com fins terapéuticos, sendo muito utilizada em diversas areas. Na estética também é um
excelente recurso para resultados satisfatorios em varios protocolos.

O termo eletroterapia é oriundo da corrente elétrica que podera ser utilizada de
forma direta ou indiretamente, podendo ser transformada em outros agentes fisicos
terapéuticos como o ultrassom, radiofrequéncia e laser em que a base da estimulacao
ou formacao da nova energia sera sempre a corrente elétrica. Portanto pode-se definir a
eletroterapia “como sendo a forma direta ou previamente transformada, a fim de estimular
diferentes 6rgaos ou sistemas com distintos objetivos” (AGNE,2018).

Nos tratamentos faciais a eletroterapia auxilia na melhoria dos quadros de acne,
revitalizacao cutanea, na limpeza de pele, no clareamento cutaneo, no pré e pos cirtargico,
na drenagem linfatica facial e outros. Com o objetivo de corrigir ou atenuar estes distirbios
de forma mais intensa e profunda (PERSEGONA,2022).

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que no quarto e quinto semestre, o aluno do Curso Tecn6logo em
Estética e Cosmética vislumbra por meio das acoes das praticas supervisionadas I e I, a sua
pratica profissional, esta disciplina permite articulacao pratica do conhecimento cientifico
do ensino com as necessidades da comunidade onde a Faculdade LABORO se insere,
interagindo e transformando a realidade social através da Clinica-Escola de Estética.

A necessidade das praticas supervisionadas, além do desenvolvimento das
habilidades primordiais para o progresso humano, social e profissional do aluno, também
é de prestar um servico de utilidade publica a comunidade, de forma com que o mesmo
tenha influéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Aareadaestética, vem evoluindo ano ap6s ano e com isso tem buscado procedimentos
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cada vez mais modernos e nao evasivos para tratar patologias que acometem os pacientes
mexendo com sua autoestima.

A pele é o 6rgao de maior extensdao do corpo humano, considerada de grande
importancia com suas diversas funcoes, podendo ser classificada de acordo com Thomas
Fitzpatrick, em 6 fot6tipos e também quanto ao tipo de pele que se dividem em quatro
tipos: normal (eudérmica), seca (aliptica), oleosa (lipidica) e mista.

Como a acne é uma inflamacao, pode acometer tanto as camadas mais superficiais
da pele como as mais profundas. Quando atinge a parte mais superficial o corpo consegue
expulsar o pus mais facilmente. Porém, quando acontece na camada mais profunda, o
organismo nao o libera com tanta facilidade. Como esse liquido € rico em enzimas que
protegem o organismo da inflamacao, as células saudaveis que estao na regido acabam
sendo afetadas por ele e sofrendo lesoes, fazendo com que ela se regenere, dando origem
as marcas e cicatrizes da acne.

Existem trés classificacOes para cicatrizes acneicas, que sao as cicatrizes elevadas,
distroficas e atroficas. As elevadas, fazem uma saliéncia sobre a superficie da pele, quando
elas vao para além da area da cicatriz sao nomeadas de queloides e quando se limitam, sao
classificadas como hipertroéficas. (VIESI,2021). As distroficas, sdo de limites irregulares,
podendo ser de trés formas, estrelada, fundo branco e atrofico podem também apresentar
nodulos fibioticos com retencao de material sebaceo e purulento. (ROMERO,2021). J4 as
deprimidas ou atroéficas, sdo depressoes na pele que sao classificadas em dispensaveis, que
se observa uma relevante melhora quando a pele é esticada, e ndo dispensaveis que nao se
observa essa melhora.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
e Promover acoes e atendimentos de responsabilidade social atreladas a for-
macao profissional pautada em principios éticos, técnico e cientifico.

Objetivos Especificos

e Promover ac¢oes de responsabilidade social, destinda a melhoria da qualida-
de de vida do cliente/paciente;

e Aproximar o conhecimento teérico construido na faculdade, a vivéncia pra-
tica necessaria a formacao do profissional de Estética e Cosmética;

e Tratar as cicatrizes de acne da paciente;

e Atingir resultados satisfatérios nos protocolos executados durante o estudo
de caso;

e Complementar a formacao académica.



METODOLOGIA

O presente estudo de caso da Pratica Supervisionada I, contou com o apoio da
professora da disciplina que exerceu a orientacdo, apoio e suporte das acoes previamente
planejadas. Os alunos dedicaram-se, em média, de 3 a 5 horas semanais ao estudo,
iniciando a execucao do mesmo no inicio do semestre, de modo que totalizou 100 horas
para todo o periodo de vigéncia do mesmao.

O estudo de caso seguiu o cronograma de agOes previamente construido, neste
sdo previstos encontros com o docente da disciplina, associando-as as habilidade e
competéncias do profissional em formacao, neste modelo os discentes sao os protagonistas
do conhecimento e desta forma, ap6s a producao de recursos e realizam todas as estratégias,
dando inicio ao protocolo com a avaliacao minuciosa da pele da cliente e foi realizado no
mesmo dia uma limpeza de pele. Os atendimentos foram executados semanalmente, tendo
como sequéncia o peeling de diamante, o peeling quimico, LED azul e o peeling ultrassonico,
sempre respeitando as necessidades da cliente e o tempo de acao entre cada secao. E foi
recomendado ao cliente seguir com os cuidados em casa e manter habitos saudaveis tais
como: alimentacao balanceada, controlar o estresse fisico, mental e a ansiedade, ter boas
noites de sono, manter a rotina de skin care, e o uso diario do protetor solar. Para que
assim se tenha bons resultados. O programa foi tracado em 6 sessoes.

Este estudo, teve como paciente modelo uma jovem com a presenca de acne
grau II, do qual apresentava uma pele com comedoes, acnes inflamadas principalmente na
regido das bochechas, apresentava também esta desidratada, oleosa, com poros aparentes
e cicatrizes acneicas em algumas regioes.

Foi realizado uma pesquisa bibliografica, onde foi utilizado os sites Google
Académico, sciELO e Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatologica.



CRONOGRAMA DIARIO

DATA

TEMA

CH/DIA

30/08/2023

Reunido para decidir o tema do estudo de caso e o
primeiro protocolo a ser feito com base em pesqui-
sas feitas em artigos

o5 horas

01/09/2023

Sabonete acido glicolico, esfoliante, emoliente, va-

por de ozoOnio (10 minutos), extracao, alta frequén-

cia, mascara detox preta associada com esfera azul

de cromoterapia, tonico, fluido ante acne e filtro
solar.

05 horas

14/09/2023

Reuniao para pesquisar artigos sobre o tema e o se-
gundo protocolo a ser realizado.

05 horas

15/09/2023

Higienizacao, esfoliacao, peeling ultrassonico, mas-
cara agata verde, tonico, fluido, led (Acne Ativa) e
filtro solar.

o5 horas

04/10/2023

Reunido para formular o terceiro protocolo.

05 horas

06/10/2023

Sabonete Ac. Glicdlico, esfoliacdo, méascara azul

(hidratar), peeling ultrassonico, acido glicolico,

agua termal, mascara agata verde, led pos peeling
e filtro solar.

05 horas

17/10/2023

Reunido para digitacdo do trabalho escrito e quarto
protocolo.

o5 horas

20/10/2023

Sabonete 4acido glicolico, esfoliante, peeling ul-
trassdnico primeiro com agua e depois com fluido,
mascara Azul (5 minutos), tonico e filtro Solar

05 horas

25/10/2023

Reuniao para digitacao do trabalho e quinto proto-
colo a ser realizado.

05 horas

27/10/2023

Sabonete, esfoliante, peeling de diamante, tonico,
maéscara de agata verde, fluido e filtro solar.

05 horas

30/10/2023

Reuniao para decidir o tltimo protocolo, finalizacao
da parte escrita do trabalho e a criacdo do banner.

05 horas

03/11/2023

Sabonete acido glicolico, esfoliante, emoliente, va-

por de ozonio (10 minutos), extracao, alta frequén-

cia, méascara azul, led acne ativa, tonico, e filtro so-
lar.

o5 horas
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CARGA HORA- 100  horas
RIA EXECUTA-
DA:

RESULTADOS

Contribuir para formacdo dos alunos de graduacdo do curso tecndlogo em
Estética e Cosmética, investigar e diagnosticar as principais necessidades do cliente,
além de oportunizar experiéncias aos alunos para além da sala de aula e aproxima-los as
necessidades sociais;

A paciente modelo, apresentou uma pele com acne grau II bem inflamada,
principalmente nas bochechas, em visao de tratar esta patologia foi elaborado 6 protocolos
com o uso da eletroterapia. O primeiro protocolo foi feito de inicial com a alta frequéncia,
pois esta é um aparelho muito utilizado na limpeza de pele, com propriedades capazes
de melhorar procedimentos de reparagao a base de colageno e favorecer procedimentos
de cicatrizacao de lesoes causadas por acnes. Por possuir efeito bactericida, cicatrizante e
descongestionante. (MONTAGNER, et al., 2010). Ao finalizar o tratamento, ja foi possivel
observar uma melhora com relacdo as acnes inflamadas. (Figura 1)

Duas semanas depois, foi feito a segunda sessao do tratamento, foi feito o uso do
peeling ultrassonico que apresenta como sua principal funcao realizar a eliminacao de
células mortas da pele, as capas superficiais da epiderme ao serem eliminadas, estimulam
arenovacao do tecido cutaneo. Com a eliminacao das células mortas da superficie cutanea,
conseguem-se efeitos revitalizantes, as quais se acrescentam a melhora nos processos de
intercambio e circulacdo sanguinea periférica, além de melhorar a oxigenacao da pele
(Sousa, M.A.) associado ao uso do led na funcao de acne ativa, este que agindo na regiao da
acne faz com que a pele seja aquecida fazendo com que as glandulas sebaceas diminuam
sua atividade produtora e secretora de sebo, minimizando a mesma (Jagdeo et al., 2018).

O terceiro protocolo foi feito novamente o uso do eletroterapico peeling ultrassénico
associado ao uso do acido glicolico que em contato com a pele intacta, causa um
desprendimento do excesso do extrato corneo, causando uma descamacao da epiderme. A
epiderme fica mais fina, e as células jovens passam a ficar na superficie, além disso, como
a hiperqueratinizacao é impedida, devido este processo de descamacao, a saida do sebo é
facilitada, diminuindo as chances de obstrucao do foliculo piloso. (PEYREFITTE, 1998).
(Figura 2)

O quarto protocolo, fui feito novamente o uso do peeling ultrassonico, primeiramente
com agua e depois com um fluido facial da marca samana, que tem como func¢odes acao
adstringente e secativa, também auxilia no controle da oleosidade da pele.

Na quinta sessao, foi selecionado o uso do peeling de diamante onde este faz a
remocao das células envelhecidas da epiderme e estimula a producao de colageno e elastina,
contribuindo para uma pele mais lisa e sem manchas.



Na ultima sessdo, foi realizado mais uma limpeza de pele associada ao uso do led na
funcao de acne ativa. (Figura 3)

Foi notério o progresso da pele da paciente modelo, onde houve a diminuicao das
inflamacoes, de comedoes, com relacdo as cicatrizes de acnes houve uma significativa
melhora, além de sua pele apresentar aspecto mais uniforme, vicosa, hidratada, menos
oleosa e seus poros menos aparentes.

Figura 1- Antes e Depois da primeira sessao.






A seguir, segue imagens dos aparelhos e cosméticos utilizados
durantes as sessoes do tratamento.



CONCLUSAO

Este presente relatorio teve como objetivo a elaboracao de um estudo de caso, onde
foi planejado um programa de tratamento para tratar as cicatrizes de acne grau II. Foi
pesquisado em artigos, sites e livros os fatores de surgimento e possiveis tratamentos

em decorréncia a essa patologia. O estudo de caso realizado na cliente obteve resultados
satisfatorios como pode-se observar pelas imagens ap0s as 6 sessoes.
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