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RESUMO

A depressdo ja atinge praticamente 10% da populacdo mundial e a projecdo aponta um
triste crescimento. ldentificar os fatores de risco para a depressdo e discutir 0s seus
impactos na sociedade atual. Realizou-se pesquisas bibliograficas utilizando-se as bases
de alguns sites e livros. E organizando um breve teste com perguntas simples do dia a
dia com pessoas aleatorias. Pessoas vitimas de estresse cronico e pressao diarias
apresentam respostas ativas a ter ou ja possui depressdo. A compreensdo de alguns
impactos presentes na depressdo poderia contribuir para um melhor entendimento.
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INTRODUCAO

A depressao ¢ uma doenca do século?

Algumas podem pensar que sim pois esta sendo muito comentado atualmente. O
olhar da midia direcionado para depressdo nos Gltimos anos néo é a toa.

No ultimo relatério da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), depressao se situa em
quarto lugar entre as principais causas que implica em que todas as doencgas, e as
perspectivas sdo ainda mais sombrias. Se persistir a incidéncia da depressao, até 2020
ela estard em segundo lugar. Em todo mundo somente a doenca isquémica cardiaca a
supera.

O termo depressdo foi inicialmente usado em inglés para descrever o desanimo em
1660, e entrou para o0 uso comum em meados do século XIX. Conhecer a histéria da

depressdo nos leva a entender a invencdo do ser humano como hoje a conhecemos e
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incorporamos. A depressdo € um assunto atual e torna-se importante conhecer sua
histéria para que os paradigmas nos quais a pratica do profissional estd baseada se
tornem explicitas.

A depressdo tem sido tema frequente na area da salde nas ultimas décadas a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 9,5% das mulheres e 5,8% dos
homens passaram por um episodio depressivo num periodo de doze meses, mostrando
uma tendéncia ascendente nos préximos vinte anos.

Autores como Cornad (2007) e Horowitz e Wakefield (2007), alertam para uma
reflexdo acerca dos numeros crescentes da depressdo em analises estatisticas atuais, com
base em critérios diagnosticos defendidos pela quarta edicdo do Manual de Diagnostico
e Estatistica das Perturbacfes Mentais, conhecido como DSMIV, de 1994, texto
amplamente utilizado na &rea médica. Esses autores colocam em ddvida se ha realmente
um aumento do transtorno depressivo ou se 0 que esta ocorrendo € um processo de
medicalizacdo de condi¢cdes humanas antes tidos como normais.

A depressa é um distarbio caracterizado pela natureza multifatorial da area afetiva
que exerce forte impactos funcionais e envolve inimeros aspectos de ordem bioldgica,
psicoldgica e social. A depressdo ja atinge praticamente 10% da populacdo mundial e a
projecdo aponta um triste crescimento, tratar a condicdo, que é considerada o mal do

século, nem sempre é simples.

“DISCUSSAO DO TRABALHO”

Depressdo é uma doenca psiquiatrica cronica e recorrente que produz alteracdo de
humor caracterizada pela tristeza profunda e forte sentimento de desesperanca é
essencial identificar sintomas e procurar ajuda médica, associada a sentimentos de dor,
amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como os distarbios
de sono e do apetite.

E importante distinguir a tristeza patoldgica daquela transitorias provocada por
acontecimentos dificeis e desagradaveis, mas que sdo inerentes a vida de todas as
pessoas, como a morte de um ente querido, a perda de emprego, os desencontros
amorosos, os desentendimentos familiares, as dificuldades econdmicas, etc.

A depressdo é uma doenca incapacitante que atinge por volta de 350 milhdes de
pessoas no mundo. Os quadros variam de intensidade e duracdo e podem ser



classificados em trés diferentes graus: leves, moderados e graves. Além disso, ela
também pode atingir criancas e adolescentes.

Existem fatores genéticos envolvidos nos casos de depressdo figuras doenca que
podem ser provocada por uma disfungdo bioquimica do cérebro. Entretanto, nem todas
as pessoas com predisposicao genética reagem do mesmo modo diante de fatores que
funcionam como gatilho para as crises: acontecimentos traumaticos na infancia, estresse
fisico e psicoldgico, algumas doencas sistémicas ( ex: hipotireoidismo), consumo de
drogas licitas (ex: alcool) e ilicitas (ex: cocaina), certos tipos de medicamentos (ex:

anfetaminas).

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisas bibliograficas utilizando-se as bases de alguns sites e livros.
E organiando um breve teste do dia a dia com algumas pessoas aleatorias.

Para analizarmos o que tem sido divulgado na midia sobre o0 assunto em questao,
optamos por uma pesquisa qualitativa e descritiva.

Os termos de busca empregados foram depressdo: mal do século; depressao;
depressao e a sociedade. Selecionaram-se artigos de revisdo e trabalhos realizados com
pessoas que abordaram o tema principal proposto no titulo. Apos a selecédo dos artigos
avaliamos as citacBes bibliogréaficas deles, a fim de identificar os textos de maior
relevancia. Os artigos abrangem o periodo de 1993 a 2006, para uma melhor
organizacdo dos dados. a dindmica foi realizada com pessoas aleatorias, fizemos

algumas perguntas, por exemplo "qual sua idade"; vocé se identifica com qual
género”; "se sente mal consigo mesmo/a™ e "sente sensacdes de fracasso".

O reconhecimento e diagnostico de depressdo nem sempre sdo simples. Nesse
teste andnimo, tem carater informativo e vai ajudar vocé a entender melhor a sua saude
mental. Nao entretanto, ndo serve como diagnostico médico.

O objetivo desse teste é identificar os fatores de risco para depressédo e discutir a

interagdo dos seus impactos na sociedade atual.

RESULTADOS

O discurso sobre o risco supde que é sempre possivel conhecer, identificar e

antecipar as cauas das patologias e sofrimento, ampliando as explicacOes eteologicas a



todos os aspectos da condi¢do humana. A construcdo de um modelo casual é algo que
vem sedimentar a depressdo em um modelo bioldgico, causas e consequéncias de
depressdo sdo temas recorrentes nas matérias jornalisticas estudadas, fatores internos e
externos ao individuo sdo apresentados.

A transformacdo do sofrimento em patologia, ou situacdo de risco em uma doenca
futura futura, com sua consequente medicalizacdo, sdo marcantes na demanda atual de
bem estar e intoleréncia ao sofrimento alheio.

Pessoas vitimas de estresse crénico e pressdo diarias apresentam respostas ativas a ter
ou ja possuir depressdo e do eixo emocional, os quais direta ou indiretamente
influenciam ao inicio da depressao.

Portanto a depressdo é atualmente a quarta causa de incapacidade no mundo e
devera ser a segunda até 2021, segundo a estimativa da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS). A pesquisa mostrou que pessoas estdo inseguros, preocupados, estressados e
sujeitos a uma série de doencas entre elas a depressdo, sendo que poderiam ser evitadas

com o devido descanso e condi¢des adequadas de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Para o tema depresséo, tdo antigo e atual, ndo ha ainda uma conclusdo portanto €
interessante observar a depressdo como uma doenca que envolve alteragcdes cerebrais e
que ha varios tipos de depressdo diagnosticadas. Ainda ndo entendemos por que um
paciente sofra de apenas um episodio depressivo, outros tém varias recaidas, tomando
antidepressivos para o resto da vida e outros ainda comentem o suicidio.

Acreditamos ser de vital importancia o profissional da area da satde conhecer
quais os paradigmas em que ele se baseia no atendimento as pessoas com depresséo,
suas ideias e seus conceitos.

A teoria da depressdo, apesar de amplamente estudada e discutida nas uGltimas
quatro décadas, deixa sem resposta de uma série de questdes, tais como "quais as causas
dos disturbios", "como explicar uma taxa de 10% da populacdo com depressao” e "por
que o diagnostico demora tanto”.

Nesse sentido, as teorias que implicam a depressdo como mal do século vieram, ndo

para negar, mais para complementar o que ja estava estabelecido.



A compreensdo de alguns impactos presentes na depressao poderiam contribuir para
um melhor entendimento das bases bioldgicas, psicoldgicas e sociais desse transtorno e,
possivelmente para novas perspectivas na busca de uma terapéutica mais eficaz e mais

efetiva.
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