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RESUMO

A cromoterapia ¢ a utilizagdo de cores como meio terapéutico para o tratamento de
condi¢gdes fisicas e emocionais. A sua utilizagdo no ambiente hospitalar, como a
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), exerce grande influéncia,
transformando-o, modificando-o e atuando por meio tanto dos profissionais que atuam
na area como dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: UTI Pediatrica, Cromoterapia, Enfermagem.

A cromoterapia ¢ a ciéncia milenar que utiliza o poder das cores na busca do
equilibrio corporal através do estimulo que provoca no sistema nervoso onde ¢ captado
e conduzido até o cérebro, proporcionando sensagdes variadas como alegria, suavidade,
vivacidade, melancolia, entre outras que sdo capazes de surtir diferentes efeitos e
modificagdes fisiologicas em cada individuo, dependendo da sua intensidade e vibragao
da cor (CAMARGO, 1997; ABRAO, 2011).

O uso da cromoterapia vem sendo utilizada desde o Egito Antigo, na China,
fndia e Grécia, onde as aplicagdes terapéuticas foram comprovadas através da
experimentacdo constante e verificacdo de resultados, obtendo muito sucesso e sendo
ainda muito utilizada nos dias atuais por diversos meios e fins. Sendo assim, introduzida
também para profissionais da saude, com embasamento técnico-cientifico, para

complementacdo de forma ndo invasiva ao tratamento € obter, assim, a progressiva
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melhora do quadro clinico do paciente, podendo ser utilizada em qualquer idade e
unidade de internagdo (BALZARO, 2014; VIANA, 2020).

No tratamento cromoterdpico, varias técnicas sdo utilizadas como fonte de
equilibrio ou harmonizagdo no ambiente como lampadas coloridas, alimentagao natural,
bem como contato com a natureza e uso das cores nas paredes dos recintos. Devendo ser
usadas por profissionais capacitados e com conhecimento adequado, pois o uso das
cores tem suas contra indicacdes e, se usadas de forma inadequada, podem ser
prejudiciais aos envolvidos (SILVA, 2006; BRASIL, 2013).

Segundo Baconnera (2006), na area de saude a aplicagdo de cores precisa ser
adequada para transmitir a sensagdo de maior bem estar para o paciente, familia e
profissionais e apontando para a importancia das cores dentro do ambiente de Unidade
de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) por ser um ambiente restrito e tenso € que se nao
forem utilizadas as cores adequadamente, podem contribuir como fator de estresse e
desgaste fisico e emocional para todos.

Segundo a Teoria de Goeth, cada cor tem sua indicacdo histérica e sua atuagao
especifica no ser humano. A cor amarela age através conscientizagdo para autocontrole;
o verde ¢ utilizado para equilibrio € como tranquilizante; o azul tem efeito calmante e
relaxante; o lilds atuante na espiritualidade e antiestressante; e o roxo tem efeito de
expandir a mente (VIANA, 2020).

Estudos mostram que profissionais que usam a cromoterapia relatam melhores
resultados em criangas, pois apresentam respostas mais rapidas e positivas ao
tratamento, além de proporcionar um ambiente lidico e que fuja das caracteristicas
hospitalares para melhor ambienta¢do da crianca. Sendo a cor azul mais adequada e
utilizada dentro da UTI pela sua capacidade de transmitir tranquilidade, influéncia na
melhora do diagnostico do paciente, equilibrio no organismo e bem estar para o
paciente, familia e profissionais multidisciplinares (BOCANNERA, 2005).

Através disso, mostra-se a importancia e beneficio da cromoterapia podendo ser
usada dentro da UTIP como terapia complementar do tratamento convencional ou até
mesmo como minimizador de estressante emocional através da sua atua¢ao no sistema
nervoso central auxiliando no processo curativo, sendo incluida junto com as

intervengdes de enfermagem.
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