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RESUMO

O presente texto apresenta algumas contribuicdes gerais a respeito da psicoterapia breve
e o papel da psicologia social nas questdes que se referem a saude metal. Enfatiza a
importincia da teoria da técnica e também a possibilidade de atender, cientifica e
eticamente, a caréncia de servigos adequados a demanda da populagao.
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Atualmente € possivel perceber a participacao coletiva dos profissionais de
saude e da populacao em geral, bem como questdes relacionadas a saude mental. Nesse
caso, o desempenho da psicologia aumentou muito. Diante da falta de oportunidades de
atendimento psicoterdpico e do crescente nimero de filas nas instituigdes que prestam
esse atendimento, vale a pena reconsiderar métodos e técnicas assistenciais de menor
duragdo do que as terapias tradicionais.

As terapias psicologicas breves sdo tratamentos com objetivos limitados porque
tém propdsitos menores ¢ mais suaves do que as terapias psicoldgicas tradicionais.
Esses objetivos podem ser colocados na perspectiva de superar os reais sintomas e
problemas atuais do paciente. De acordo com Blair, o trabalho de tratamento em
psicoterapia breve tem um cardter substantivo, ou seja, focar nos problemas de um
determinado paciente. (Blair, 1991, p. 44).

A psicoterapia de curta duragdo ¢ uma modalidade de psicoterapia que visa obter

a melhor qualidade de vida para os pacientes em um curto periodo de tempo e atingir
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seus objetivos de tratamento em um curto periodo de tempo de acordo com todas as
normas legais que regem o setor.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia, as consequéncias psicoldgicas das
catastrofes sdo inevitdveis porque sdo sempre fontes de estresse e representam sempre
fontes de ameagas e destrui¢io a vida (CFP, 2005; p. 08-09). E sabido que buscar
psicoterapia em situagdes de crise ¢ fundamental, porém, esse tipo de atendimento nao ¢
suficiente para todos, principalmente para usuarios de baixa renda.

Nesse contexto, emergiram as grandes questdes norteadoras do tema: qual a
importancia do atendimento psicologico durante o periodo de crise € como as pessoas
de baixa renda podem se beneficiar desses servigos de atendimento? A proposta desse
servigo sera feita online, por um grupo de psicélogos credenciados e os atendimentos
serdo agendados pelo Whatsapp e telefone pelo psicologo de plantao.

Na configurac¢do inicial, o hordrio de funcionamento e o numero de reunides
serdo definidos com um maximo de 5 sessdes com a duragdo de 50 minutos. Apds a
selecdo dos pacientes e o inicio do tratamento, esses pacientes serdo acompanhados por
6 meses a partir da data do tratamento inicial.

Segundo Paiva e Yamamoto (2010), o psicélogo ¢ um profissional que se
preocupa com o bem-estar e deve ficar atento as questdes sociais. E na psicoterapia, o
papel da psicologia social e a contribuicdo dos profissionais da psicologia sdo extrema

importancia.

REFERENCIAS

Braier, E.A. (1991). Psicoterapia breve de orientacdo psicanalitica. Sdo Paulo: Martins
Fontes.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Subjetividade a desastres: a contribuicao
possivel da psicologia. Jornal do Federal, Brasilia, v. 81, n. 18, 2005. p. 8-9.

PAIVA, Ilana Lemos; YAMAMOTO, Oswaldo Hajime. Os novos Quixotes da Psicologia e a
pratica social no “terceiro setor”. Psicologia Politica, Sao Paulo, v.8, n.16, p.231-250, jul.
/dez. 2010.



