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Podcast como Ferramenta de Informac¢io em Nutricio Oncologica'
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RESUMO

Cresce nas midias digitais a propagacao de informagdes falsas e sem respaldo cientifico
a respeito da alimentagdo para pacientes com cancer. A adog¢do de tratamentos sem
comprovagdo ¢ arriscada e pode provocar prejuizos graves a saude. O podcast ¢ uma
ferramenta de baixo custo, facil acesso e largo alcance que pode ser usada para a
propagacao de informacao em saude e se contrapor a cultura de noticias falsas.
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E cada vez maior a procura por tratamentos oncoldgicos alternativos ou menos
desgastantes pelos pacientes com cancer. No contexto de medo e desespero, muitos
ignoram os tratamentos convencionais € se arriscam em tratamentos sem comprovagao
cientifica. A ado¢do de tratamentos sem comprovagdo ¢ arriscada, pode levar a
prejuizos maiores a saude e a consequéncias irreversiveis (TEIXEIRA; DUTRA, 2018).

A respeito da atencdo nutricional voltada ao paciente oncologico, o Instituto
Nacional do Cancer — INCA (2019), destaca que esta deve ser baseada em evidéncias
cientificas. Entretanto, ¢ crescente na internet e redes sociais a propagacdo de
informagdes falsas e sem respaldo cientifico a respeito da alimentagdo para pacientes
com cancer em tratamento oncoldgico. Dentre elas, sdo comuns o incentivo a realizagao
de dietas restritivas ou ao consumo de alimentos especificos com a promessa de cura do
cancer.

Monari e Bertolli Filho (2019), ressaltam que noticias falsas ndo sdo novidade
no meio da comunicagdo, contudo a emergéncia das redes sociais digitais e da cultura

do compartilhamento levaram a desinformac¢do a uma posi¢do de grande problema
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publico. Sendo a saide um fator de grande valia publica e de mercado, tem-se
observado o rdpido crescimento do compartilhamento de noticias falsas a respeito.
Muitos usudrios se sentem motivados a compartilhar materiais com seu circulo social,
sobretudo quando abordam a cura de doengas, alimentos milagrosos e receitas com
supostos beneficios a saude.

Nesse sentido, a questdo norteadora do tema foi: o uso de podcasts pode ser uma
ferramenta efetiva no controle de noticias falsas em saide e na propagacdo de
conhecimento sobre alimentacao segura para pacientes oncologicos?

Sales et al (2021) veem no uso do podcast uma valiosa estratégia de difusdo de
conhecimento e informagdo que pode agregar a multidisciplinaridade e a tematicas de
grande relevancia em saude, de uma vez que se configura como uma ferramenta pratica,
simples, de facil acesso e manuseio, necessitando ao ouvinte apenas um aparelho que
possibilite reproducao de audio.

Considerando a importancia de garantir informacdo segura e embasada
cientificamente a pacientes oncoldgicos, o podcast se mostra uma ferramenta
promissora na disseminagao de conhecimentos a respeito da alimentagdo a este publico.

Diante do exposto, propde-se a criacdo de um podcast semanal disponivel em
plataformas de streaming e video, tais como Spotify e Youtube, disponibilizadas de
maneira gratuita abordando temas relacionados a alimentagdo e nutricdo do paciente
oncologico, com foco na desmistificacdo de mitos, esclarecimento de noticias falsas,
elucidacao de dividas e divulgacio de informagao.

A equipe do podcast deve ser formada por nutricionistas. O podcast deve possuir
um canal de comunicagdo direta com os ouvintes e publico-alvo (e-mail, por exemplo)
para que estes possam encaminhar suas duvidas, noticias duvidosas e recebidas em
correntes virtuais, para que estas possam ser abordadas nos episodios.

Perante aos riscos da adog¢do de comportamentos alimentares sem respaldo
cientifico por pacientes oncoldgicos, o uso do podcast ¢ uma op¢ao de baixo custo, facil
acesso e largo alcance para a propagacdo de informag¢do e um obstaculo a cultura de
noticias falsas, contribuindo assim com a promog¢ao do cuidado seguro, tratamento

adequado e melhoria da qualidade de vida de pacientes com cancer.
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