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RESUMO

O objetivo deste estudo foi elencar e comparar a magnitude da relagdo entre medidas
antropométricas e fatores de risco de desenvolvimentos de doengas cardiovasculares e
metabolicas e transpo-las @ um ebook, para que sirva como material educativo e
instrutivo aos pacientes ou clientes em potencial os quais se submetem a consulta
nutricional virtual.
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O surgimento da pandemia no ano de 2019 e mudangas no estilo de vida
associadas a necessidade de confinamento dos individuos trouxe a tona, no aspecto
nutricional, a necessidade de adaptagao das formas de avaliacdo dos pacientes, uma vez
que os atendimentos nutricionais aconteciam de forma remota, via plataformas que
permitiam a transmissdo de imagem e video.

Na impossibilidade entdo dos pacientes serem avaliados ao vivo tanto com
relagdo as medidas antropométricas quanto no que tange a realizagdo de exames
bioquimicos, tornou-se salutar informar os pacientes sobre como eles poderiam aferir
algumas medidas antropométricas, utilizando “laminas educativas” (material instrutivo
no formato pdf ou jpeg) como manual para a realizacao das medigdes, o que substituia a
avaliagdo antropométrica do nutricionista (a qual estava em desuso naquele interim).

Dessa forma o objetivo deste trabalho de produgdo e inovagao foi elencar e
comparar a magnitude da relagdo entre circunferéncia da cintura e relagdo
cintura/estatura ¢ fatores de risco de desenvolvimentos de doengas cardiovasculares e
metabolicas, com o intuito de desenvolver um ebook educativo e instrutivo que

possibilite a avaliagao nutricional em pacientes atendidos virtualmente.

' Trabalho apresentado para a disciplina de Produg@o e Inovagao Cientifica da Faculdade Laboro realizada
no dia 24 de novembro de 2021.
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As variaveis antropométricas utilizadas neste trabalho s3ao indicadores’que
quando comparados com parametros previamente estabelecidos nos permitem julgar o
estado nutricional e inclusive inferir um prognostico nutricional dos pacientes.

A circunferéncia da cintura, medida feita no menor perimetro da regido
abdominal, ¢ importante no que tange a verificagdo de adiposidade ( acumulo de
gordura) visceral e subcutdnea’ e também esta fortemente relacionado a resisténcia a
insulina.’

A vantagem da medida da relacdo cintura/ estatura consiste na regulacao direta
da gordura presente na regido abdominal com a estatura do individuo, o que permite a
utilizagdo de um ponto de corte Unico independente do sexo e da etnia.®

Quando relacionamos SARS-Cov 2, obesidade ¢ riscos cardiometabdlicos torna-
se importante ressaltar o impacto do confinamento das pessoas durante a pandemia na
composi¢ao corporal destas uma vez que alteracdes no sono, devido a problemas como
estresse e ansiedade (muito comum no contexto supracitado) causam consequéncias no
comportamento alimentar dos individuos, conforme corrobora L.O Sauro C, et al.
(2008)" quando afirma que a submissdo ao estresse cronico estimula a liberagao do
hormonio cortisol , o qual por sua vez aumenta o metabolismo energético, estimulando
a ingestdo de alimentos e além disso estimula uma menor secre¢ao de leptina(hormonio
relacionado a sensa¢do de saciedade) e uma maior secrecdo de grelina (hormonio
relacionado a sensagdo de fome), o que contribui para um quadro de excesso de peso.

Dessa forma, cabe lembrar que as doengas cronicas nao transmissiveis como:
diabetes mellitus tipo 2, acidente vascular encefélico, hipertensdo arterial, apneia do
sono, canceres hormonais e osteoartrite assim como a doenga hepatica gordurosa nio

alcoodlica tendem a aumentar quando ha um aumento da obesidade.®

* As variaveis assumem a denomina¢do de indicadores do estado nutricional quando se utiliza um padrio de
referéncia que possibilita a classificagdo da condigdo nutricional em que o individuo se encontra.
(Rossi, Luciana.Avalia¢@o nutricional : novas perspectivas / Luciana Rossi, Lucia Caruso, Andrea Polo Galante. 2. e
d. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2015. p.374)
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Com relacdo a circunferéncia da cintura, ressalta-se que quando o perimetro do
homem for maior que 102cm e o da mulher for maior que 89cm hé indicio de risco de
doencgas cardiometabdlicas equivalente a um IMC de 25 a 34Kg/m? Quando nos
referimos a populagdo idosa, a circunferéncia da cintura esta fortemente correlacionada
ao indice de sensibilidade a insulina. Assim como o ponto de corte utilizado para
relacdo cintura estatura foi de 0,5, entendendo que quem obtiver um resultado maior que
este, ja estara correndo riscos cardiometabolicos (Milagres, et al. 2019)’

A relacdo cintura/estatura avalia a quantidade de tecido adiposo presente na
regido abdominal do individuo em relagdo a estatura dele, pois sabe-se que o deposito
de gordura na regido abdominal esta diretamente relacionado a presenca de gordura
visceral, como relata Wajchenberg(2013) quando cita que o tecido adiposo visceral
(obesidade visceral) excessivo sob o peritobnio e na cavidade intra-abdominal estéd
altamente correlacionada com a resisténcia a insulina e diabetes.

Esses indicadores sdo boas medidas a serem utilizadas no contexto citado no
inicio deste trabalho pois sdo de facil medicdo, ndo requerem a utilizagdo de
equipamentos especiais € tem boa relagdo com fatores de risco relacionados ao modo de
se alimentar, indicando ao paciente a necessidade da reeducacdo alimentar a fim de

evitar danos mais graves a saude.
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