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Resumo
A nutrição esportiva é a área onde a nutrição e a atividade física se econcontram com o 
objetivo de se aliarem em busca de resultados específicos, tanto para o cuidado com a 
estética, como também para a manutenção da saúde alem de serem aliados em 
competições e maratonas, visando uma melhor performance do atleta. Em busca de 
resultados mais rápidos, existe o uso de suplementos alimentares de forma 
indiscriminada, tal estudo tem como objetivo, avaliar esse uso sem acompanhamento de 
um profissional habilitado.
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A busca por uma melhor qualidade de vida, o restabelecimento e/ou a 

manutenção da saúde, a estética corporal, a diminuição da massa corporal, as relações 

interpessoais, o treinamento para competições e outros benefícios da prática regular de 

exercícios físicos são alguns dos motivos para o número crescente de pessoas que 

procurarem as academias de ginástica (HIRSCHBRUCH; CARVALHO, 2008). 

Entretando, para alcançar os objetivos almejados, o público esportivo acaba por fazer 

uso expressivo de suplementos alimentares havendo o consumo desses produtos sem a 

devida orientação.
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Dentre os interesses mencionados, a estética corporal parece ser o objetivo 

principal dos praticantes de exercícios físicos em academias. (...) o homem agora se 

encontra alienado por uma busca desenfreada por ele mesmo, é a sua própria adoração, 

é o fetiche que o homem tem pela sua própria imagem, a imagem que lhe é imposta 

(GARCIA, 2008, p. 90)

Sabe-se que há uma relação entre a nutrição e atividade física, pois, o 

rendimento do organismo é otimizado por meio da nutrição adequada, a qual deve ser 

equilibrada com carboidratos, gorduras, proteínas, minerais e vitaminas, entretanto, 

sabe-se que indivíduos que são fisicamente ativos não necessitam de nutrientes 

adicionais caso usufruam de uma dieta balanceada. Mas, a disseminação dos 

suplementos alimentares na indústria do fitness elevou substancialmente o contingente 

de adeptos desses. 

Infere-se, portanto, que é necessário uma regulamentação que seja de fato 

efetiva quando o assunto é a fiscalização de venda e uso de suplementos esportivos, 

para tal, a ANVISA e agências reguladores devem trabalhar de forma conjunta para que 

seu consumo seja regulamentado e controlado, impedindo que o público, de forma 

geral, tenha acesso tão fácil à suplementação, evitando assim, gastos desnecessários e 

sobrecarga nutricional.
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