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RESUMO

A criacdo de Centros de Informacdo de Cancer (Cica) dentro dos Hospitais da Rede
Publica de Satde como unidades especializadas que terdo como func¢do receber e
orientar o paciente oncologico assim que ele souber do seu diagnostico.

PALAVRAS-CHAVE: Informag¢ao; Cancer; Saude Publica.

O presente Projeto de Produgdo e Inovagdo é baseado num Trabalho de
Conclusao de Curso (vide referéncia) onde a autora, por meio de um estudo
exploratdrio, identificou a falta de instrugdo dos pacientes oncoldgicos sobre a doenca
que os acometeu.

Foi perguntado aos entrevistados para qual tipo de cancer eles faziam
tratamento. Da totalidade dos pesquisados todos sabiam para qual tipo de cancer se

tratavam, mas 51% desconheciam as drogas administradas no seu tratamento.

Tipo de Cancer Medicagao
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Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados mostram que parte dos entrevistados da rede publica de saude nao dispoe de
conhecimentos relacionados ao seu proprio cancer. A ideia de um Centro de Informagao
de Cancer (Cica) em Hospitais Publicos referéncia no atendimento desta patologia
surgiu na intencao de esclarecer ao paciente toda e qualquer tipo de informacgao que ele
necessite sobre sua doenga.

Soares et. al. (2009) em um estudo sobre os efeitos adversos da quimioterapia
concluiu que os pacientes precisam de maiores esclarecimentos sobre o tratamento
recebido, os efeitos da quimioterapia e quais medicamentos usados no tratamento.

Esses esclarecimentos englobariam orientagdo sobre diagndstico, prognostico,
tratamento, também o primeiro acolhimento humanizado apds a noticia da sua doenga.
Na Cica os pacientes poderiam entender qual ou quais 6rgdos foram afetados pela
doenga, partindo de uma abordagem menos cientifica, fora do consultério médico, com
terminologia acessivel ao paciente e proporcional ao seu nivel cultural.

Por exemplo, muitos acreditam que a alopecia esta atrelada ao tratamento, mas
na verdade ndao sao todos os medicamentos que causam calvicie. Entender que o
paciente oncoldgico pode e deve usufruir de tratamentos paralelos, tais como estéticos e
holisticos, tudo isso para melhorar seu quadro geral.

Os profissionais que atenderiam nesses Centros poderiam vir de diversas areas,
uma equipe multidisciplinar com enfoque em Cuidados Oncoldgicos € com treinamento
para acolher o individuo, num lugar onde ele se sinta acolhido para sanar todas as suas

duvidas, medos e incertezas sobre seu diagnodstico, prognostico e tratamento.
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