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RESUMO
A primeira infancia ¢ a fase determinante para criacdo de habitos. Para que haja
promocdo de satde e educacdo alimentar nutricional, ressalta-se a importancia do
nutricionista escolar para proporcionar a crianga conhecimento alimentar e escolhas
saudaveis.
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Nas unidades de alimentacao e nutricdo, os nutricionistas sdo responsaveis pela
orientacdo e divulgacdo do conceito de alimentacdo saudavel para a comunidade em
geral (ISOSAKI, NAKASATO, 2009).

Além das atividades privativas do nutricionista, como o planejamento,
organizacdo, direcdo, supervisao e avaliagdo de servigos de alimentacdo e nutrigdo
(DOU, 1991), a equipe de nutri¢do deve ter um olhar ndo somente administrativo, e sim
mais humanizado, principalmente no ambito escolar.

Na idade pré-escolar, as preferéncias alimentares das criangas tendem ao
consumo de alimentos com quantidade elevada de carboidrato, agucar, gordura e sal, e
baixo consumo de alimentos como vegetais e frutas, se comparados as quantidades
recomendadas (KREBS et. al., 1996).

Nesse contexto, a escola aparece como espago ideal para o desenvolvimento de
acoes de melhoria das condi¢des de saude e do estado nutricional das criangas
(RAMOS, STEIN, 2000). Uma vez que a alimentacdo pode exercer influéncia nos
processos de satde e doenca (ROSSI, et. Al 2008).
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Com o inicio da vida escolar, a crianga fica sujeita as influéncias nos padrdes
alimentares, sendo esta fase decisiva para a formacao de héabitos e comportamentos que
podem permanecer durante a vida adulta (BRAY et al., 1998).

Assim, a educag¢do alimentar ¢ uma maneira eficaz para que haja conscientizacao
das criangas sobre a importancia de escolher os alimentos com melhor valor nutricional
e garantir um melhor crescimento e desenvolvimento (SILVA, 2015).

De acordo com Paiva, et al. (2012), as escolas que tém o cardapio do almogo
elaborado por nutricionista, em especial a escola com presenca diaria do profissional,
apresentam maior oferta de alimentos, cores e técnicas de preparo.

Se alimentar de forma mais sauddvel nao depende de aulas, mas de uma série de
fatores que envolvem mais os adultos do que as criangas. Esta ligada a oferta de
alimentos nas refei¢des, aos produtos disponiveis nas cantinas, aos habitos alimentares,
aos recursos financeiros e a disponibilidade regional de alimentos (CARVALHO,
2005).

Assim, como concluido no estudo conduzido por Goulart, et al. (2010), o
nutricionista ¢ o profissional que pode e deve contribuir para uma formacao ideal de
habitos alimentares saudaveis, tendo em vista que, além de conduzir o funcionamento
das etapas de alimentacdo escolar, pode desenvolver agcdes que envolvem o
educar/cuidar.

Dessa forma, pode-se concluir que o nutricionista além das fungdes
administrativas, tem competéncia para atuar efetivamente na educacdo alimentar e
nutricional, por meio de interagdes multidisciplinares em ag¢des que podem interferir
positivamente nos habitos alimentares e refletir em melhores condi¢cdes de satde na

primeira infancia e com isso refletir por toda a vida adulta.
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