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Tecnologias Educacionais Aplicadas a Enfermagem na Prevencao da Sifilis'

Dandara SANTOS?
Bruna ALMEIDA?
RESUMO

A sifilis ¢ um problema de satide publica que pode ocasionar sérias consequéncias a
saude materno-infantil. Diante disto, o presente estudo tem por objetivo produzir um
cartaz informativo sobre a sifilis e seus impactos durante a gestagao.
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A sifilis ¢ uma doenga de carater sistémico ocasionada pela bactéria Gram-
negativa Treponema pallidum que pode ocasionar sérias consequéncias para salde
materno-fetal quando diagnosticada durante o periodo gestacional (LEITE et al., 2016).

De acordo com Brasil (2019) os ultimos dados divulgados pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) revelaram que a sifilis gera complicagdes em cerca de 1
milhdo de gestagdes por ano em todo o mundo, levando a mais de 300 mil mortes fetais
e neonatais e colocando em risco de morte prematura mais de 200 mil criangas.

Devido aos altos indices de morbimortalidade, prevaléncia e incidéncia, a
doenca ¢ considerada um importante problema de satide publica no Brasil. De acordo
com Macedo et al. (2020) “em 2017, foram notificados no pais 49.013 casos de
gestantes com a infec¢@o” e esses numeros seguem crescendo a cada ano.

No Brasil, nos ultimos cinco anos, foi observado um aumento
constante. Esse aumento pode ser atribuido a elevagdo nos nimeros
de testagem devido a disseminagdo dos testes rapidos, diminui¢cdo do
uso de preservativos e reducdo na administracdo da penicilina na
Atencao Basica (BRASIL, 2019, p. 183).

De acordo com Araujo et al. (2019), a Atengao Primdaria a Satide e o Pré-Natal

constituem-se estratégias essenciais na linha de frente do rastreamento, diagnostico
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precoce e terapéutica habil dos casos de sifilis na gestacdo, além de proporcionar as
bases para a promog¢ao de uma assisténcia de qualidade a gestante, parceiro e ao feto.

Diante deste cenario, cabe ao enfermeiro prestar um cuidado sistematizado e
educativo visto que muitas mulheres sdo infectadas no periodo pré-concepcional em
decorréncia da auséncia de informagdes e ao acesso limitado aos servigos de saude.

A proposta de criacdo de um material educativo surgiu a partir da necessidade
de disseminar informagdes sobre a sifilis e alertar para os impactos a saide do bindémio
mae-bebé. Pretende-se através desta iniciativa conscientizar toda populacdo sobre a
importancia dos cuidados com a saude para a preven¢do da doenca uma vez que ela
ocorre em todos os ciclos da vida e acomete todos os géneros, faixas etarias e classes
sociais. Logo, o presente estudo tem por objetivo produzir um cartaz informativo sobre
a sifilis e seus impactos durante a gestagao.

Quanto a metodologia, trata-se de um estudo descritivo do tipo qualitativo
realizado por uma enfermeira no ambito da Ateng¢do Basica em Sdo Luis, Maranhdo.

Sabe-se que a educacdo em saide ¢ uma importante ferramenta do fazer
profissional do enfermeiro, pois como destaca Cunha et al. (2021, p.3) “contribui para
formagao da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude a
partir da sua realidade e estimula a busca de solu¢des individual e coletiva”.

O objetivo das agdes em satide ¢ fornecer orientagdes, além de
esclarecer duvidas, prevenir doengas e/ou promover adaptagdo a atual
condi¢do de satde do paciente contribuindo para o autocuidado. Para
tornar isso possivel, o enfermeiro pode utilizar diversos recursos
didaticos e tecnoldgicos, fundamentando-se em conhecimento
cientifico para troca de informacdes durante a consulta ou em
palestras organizadas com recursos audiovisuais (CUNHA et al.,
2020, p.4).

Para confec¢do do cartaz utilizou-se uma linguagem clara e acessivel por meio
de textos curtos e imagens criativas que atraissem a atencdo do publico para o assunto
abordado. Objetiva-se fixar o material produzido em todos os espacos da Unidade
Basica de Saude (UBS) bem como utilizd-lo em palestras ¢ nas agdes realizadas na
comunidade.

Portanto, observa-se que o papel desenvolvido pelo enfermeiro aplicado as
tecnologias educacionais € capaz de gerar impactos positivos que favorecem habitos

saudaveis, preven¢ao de doencas, adesdo ao tratamento, disseminacao do conhecimento,
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melhoria da qualidade de vida, redugdo a riscos de infec¢do e melhoria dos indicadores

de satde. Tais agdes fortalecem ainda as praticas profissionais de Enfermagem.
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SIFILIS: entenda
COmo prevenir €

tratar a doenca

Enfa. Dandara Santos

Fique por dentro!

A sifilis é uma doenga séria causada

pela bactéria Treponema pallidum;

Pesquisas apontam um aumento no
numero de casos da doenga nos ultimos

A doenca n3o escolhe grupo social
porém, gravidas e bebés, podem ser mais

4

N

Q O bebé com sifilis além de nascer antes da
I

prejudicados;

Na gestacdo, pode ocasionar parto

prematuro, transmissao da doenca ao

feto ou até causar a morte do bebé;

hora e com baixo peso pode desenvolver
problemas como surdez e cegueira.

Cuide-se!
A =

Visite regularmente o

servico de saude;

mmm

Em caso de comportamento sexual = -
de risco procure a unidade e realize as
testagens;

Todas as gestantes precisam
fazer o pré-natal sem faltar

as consultas e exames;

@

Caso o resultado der positivo,
nao se desespere;

A sifilis tem cura, desde que o

tratamento seja feito

&

corretamente.

Fuja da sifilis!

e Use camisinha em todas
=" as relagdes sexuais;

e Nado compartilhe objetos

\|I/

Compartilhe essas
informagdes com
_ sua familia, amigos
— e comunidade!

de uso pessoal como

~

N
/

laminas e utensilios de

\. Faca a sua parte e ajude

unha.

il

FONTE: WWW.GOV.BR/SAUDE

a quebrar a cadeia de
transmisséo da doenca.




