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A Importancia do Banco de Alimentos em S&o Luis — Maranhao*
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RESUMO

Os programas dos bancos de alimentos tornaram-se uma das alternativas para o
reaproveitamento de alimentos antes considerados improprios para consumo humano. O
Banco de Alimentos na cidade de Séo Luis visa combater tanto desperdicios.

PALAVRAS-CHAVES: Banco de alimentos; Instituicdes; Alimentos; Desperdicio; S&o
Luis.

Em meio a tantos avancos tecnoldgicos o desperdicio dos géneros alimenticios ainda
é um dos grandes desafios enfrentados no século. De acordo com Rangel (2016, p.123 apud
BELIK; CUNHA; COSTA, 2012, p. 109) “Estudos técnicos indicam que & expressivo 0
desperdicio em todas as fases da producgdo até o consumo, podendo atingir a cifra de 25% da
producdo global de alimentos até 2050.

Com o objetivo de minimizar a fome e a inseguranca alimentar por meio das doacdes
dos géneros alimenticios, os Bancos de Alimentos surgiram com o objetivo de angariar
doacdes de bens alimentares que possam ser recuperados, propicios a alimentacdo humana,
para distribuicdo com Instituicdes que trabalham com familias baixa renda e possivelmente
até abaixo da linha pobreza, das quais muitas criancas chegam nas instituicdes sem café da
manh por falta de comida em casa.

Inaugurado em junho de 2019, na Central de Abastecimento em S&o Luis, mais
conhecida como CEASA com a qual tem parceria, 0 Banco de Alimentos em Sdo Luis* vem
superando as expectativas em relacdo a arrecadacdo de alimentos, segundo dados s6 em 2019
(06 meses de funcionamento), foram doados por volta de 267 toneladas de alimentos,
aproximadamente 89% da meta estipulada de 300 toneladas (conforme grafico em anexo).
Contando com mais de 45 empresas doadoras, sendo alguns supermercados e a maioria de
dentro da propria Ceasa e ainda conta com 6rgdos do Terceiro Setor; SESI e SESC como
parceiros. (SASAN, 2019).

! Trabalho apresentado a disciplina de Producdo e Inovacdo Cientifica ministrada no dia 02/05/2020 com a
Orientacdo da Professora Mestra Bruna R. Almeida Costa
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4 Trabalho realizado pela SEDES-MA através da SASAN (Secretaria Adjunta de Seguranca Alimentar e
Nutricional)
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Até o final de 2019 o Banco de Alimentos ja atendia 50 institui¢cbes pertencentes a
rede socioassistencial na regido metropolitana da cidade de S&o Luis - MA, que beneficia mais
de 8 mil pessoas e as 350 familias que fazem parte do Projeto Cooperar®. Os alimentos assim
que chegam ao banco, passam por uma rigorosa selecdo, sdo submetidos a varios tipos
processamento classificacdo, higienizacdo, embalagem adequados para cada género
alimenticio (observar fotos em anexo), e por fim séo distribuidos gratuitamente as entidades
que compdem a rede de protecdo e promocdao social. As instituicdes tém dia e hora agendada
para buscar os alimentos e sdo responsaveis pela distribuicdo entre as familias com quem
possuem o cadastrado e também fazem um acompanhamento das mesmas.

Segundo a gastrénoma, Isabela Martins®, “Os alimentos sdo descartados por n&o
apresentarem uma boa aparéncia para venda, entdo sdo levados ao banco para serem separados
e higienizados para consumo, ajudando diversas familias.” O trabalho do Banco vai além da
arrecadacdo e distribuicdo de alimentos também envolve atividades como: Oficina sabores e
saberes que visa ensinar o0 manuseio adequado dos alimentos, por consequente 0s participantes
se tornam multiplicadores desse conhecimento expandindo conhecimento em seus ambitos
sociais.

Com pouco tempo de trabalho o Projeto Banco de Alimentos, aponta resultados
positivos contra a fome, enaltecendo a expectativa de ampliacdo do mesmo na capital
Maranhense e expandindo para novas atividades como cursos de panificacdo, fabricacdo de
polpas e um projeto para a reciclagem dos alimentos impréprios para 0 consumo humano
transformando em adubo através da compostagem, e também como racdo para animais,
ajudando familias que vivem da agricultara familiar de subsisténcia, assim fechando um ciclo
onde o desperdicio caira praticamente a zero, criando uma cadeia produtiva ja que o Estado
possui parcerias em diversos contratados onde a compra com a agricultura familiar é

obrigatodria, estabelecendo um ciclo de sustentabilidade.

° Projeto da Ceasa existente ha bastante tempo com voluntérios, onde os mesmos realizam as coletas dos
alimentos depois fazem a divisdo e levam as suas familias. Contudo hoje trabalham em parceria com o banco.
® Gastronoma do Banco de Alimentos de Séo Luis
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ANEXOS:

GRAFICO DOS ULTIMOS MESES
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FONTE: SASAN, 2019

Area de triagem onde os alimentos sio higienizados e selecionados.
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Fonte: SANTOS (2020).

Alimentos doados apds 02 meses de fechamento devido & pandemia do novo corona virus.

FONTE: SANTOS (2020)
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