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RESUMO

A terapia ocupacional na unidade de terapia intensiva (UT1) € um local de reduzida atuacéo
profissional a qual esta regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA). Este artigo tem o objetivo de explanar sobre os recursos terapéuticos utilizados
no ambito hospitalar da UTI através de experiéncias e andlises de artigos e livros
relacionados a atuacdo profissional dos terapeutas ocupacionais frente aos pacientes.
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TERAPIA OCUPACIONAL NA UTI

A insercdo do terapeuta ocupacional na unidade de terapia intensiva adulto ainda
ndo esta consolidada, mas existem avancgos sugerindo a necessidade desses profissionais
devido a Resolugdo n°® 7 de fevereiro de 2010, aprovada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que dispde dos recursos assistenciais para o funcionamento
de uma UTI, incluindo o Terapeuta Ocupacional um profissional obrigatorio na equipe
composta no setor (ANVISA,2010). Em 2014, o COFFITO, através da Resolucdo 445,
estabeleceu os Pardmetros Assistenciais Terapéuticos Ocupacionais nas diversas
modalidades, incluindo a UTI (adulto e pediatrica), estimando que em 6 (seis) horas de
trabalho o profissional seria capaz de realizar até 8 (oito) atendimentos de 45 (quarenta e
cinco) minutos a duracdo de cada consuta/avaliacao/terapia (COFFITO,2014).

O paciente em UTI tem a disposi¢do equipamentos de alta tecnologia para a
manutencdo da vida e uma equipe especializada na assisténcia, na qual a atuacdo do
terapeuta ocupacional é recomendada pela legislacdo brasileira para favorecer o processo
de recuperacdo do paciente critico, considerando seu desempenho e papéis ocupacionais,
habilidades, rotinas, habitos e contextos, focando na promogé&o, prevencao e recuperacdo de
acordo com as necessidades de cada individuo.
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Considerando a assisténcia aos pacientes hospitalizados, o profissional da terapia
ocupacional atua como suporte ao tratamento por possuir bases tedricos/praticos para o
atendimento de quadros clinicos como presenca em edemas de méaos, diminuicdo na
amplitude de movimento, frequéncia de uso da ventilagdo mecanica, sedacdo, rebaixamento

do nivel de consciéncia e exposi¢do aos estimulos adversos.

TERAPIA OCUPACIONAL E RECURSOS TERAPEUTICOS NA UTI

A atuacdo do terapeuta ocupacional junto ao paciente hospitalizado proporciona
melhores condi¢des para o enfrentamento da internacdo, niveis de independéncia,
funcionalidade e qualidade de vida, facilitando a retomada da vida cotidiana.

O roteiro de a¢des da terapia ocupacional na assisténcia aos pacientes restritos ao
leito em UTI dar-se por meio de estratégias diferentes e as possibilidades de intervencdes
incluem mudangas posturais, confec¢do de materiais para posicionamento do leito (coxins
e rolos), gerenciamento da comunicacdo alternativa e ampliada (CAA), atividades de
estimulagdes cognitivas, desempenho de atividades de vida diria (AVD) e identificacdo
dos riscos de delirium.

Diante da atual situacdo de pandemia, ao compreender as demandas, 0s terapeutas
ocupacionais tém um papel importante na atuagcdo com a equipe de cuidados intensivos, ao
prescrever e desenvolver recursos de tecnologia assistiva, como adaptacdes no
posicionamento no leito para fins de manutencéo/recuperacdo do desempenho ocupacional,
como a confeccdo de kits compostos de coxins para a pronacdo do paciente grave que
necessita de suporte avancado de ventilagdo mecanica (envolvendo regies de cabeca, torax,
pelve, pés e méos); além de intervencdes diretas/indiretas com o uso de atividades diarias
como recurso terapéutico, podendo contribuir para a restauracdo de habilidades de
desempenho que foram perdidas e/ou para a sua manutencdo (CARMO et.al, 2020).

Portanto, o terapeuta ocupacional detém um embasamento tedrico-pratico nas
intervencdes aos pacientes, estando atento aos critérios clinicos, ponderando os beneficios

e riscos nos atendimentos beira leito, utilizando sempre materiais passiveis de higienizacao.
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