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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo identificar os principais cuidados da
enfermagem a vitima politraumatizado. Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo
descritiva realizada nas fontes de dados Scielo e Google Académico. Os cuidados de
enfermagem na prevencao de lesdes cutaneas, ao controle de processos dolorosos
proprios do quadro clinico do paciente, na higiene e na reabilitagdo das fungdes
fisiologicas da vitima.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Traumatismo Multiplo; Urgéncia.
Emergéncia.

O trauma tem causa multifatorial sendo uma das principais agentes de
morbimortalidade, que pode ocorrer em qualquer fase de vida do ser humano,
constituindo-se um grande problema de saude publica. Quando o paciente apresenta
mais de um dano fisico simultdneo, denomina-se traumatismo multiplo ou paciente
politraumatizado (MARTINIANO et al., 2020).

Nessas situagdes, o cuidado ao paciente ocorre por meio de uma equipe
multiprofissional, em que os cuidados de enfermagem se tornam essenciais para evitar
complicacdes e auxiliar na reabilitagdo. A enfermagem apresenta um importante papel
na atendimento, recuperacdo e reabilitagdo da vitima com multiplos traumas, pois
considera-o como um ser no seu contexto biopsicossocial, ndo se restringindo as
praticas curativistas impostas pelo modelo biomédico. Dessa forma, o presente trabalho
tem como objetivo identificar os principais cuidados desenvolvidos pela enfermagem a

vitima politraumatizado (PERBONI; SILVA; OLIVEIRA, 2019).
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O cuidado de enfermagem ¢ uma ferramenta essencial para a prevencao,
promogdo e recuperagdo da saide do individuo politraumatizado. Grande parte dos
cuidados de enfermagem voltados para a prevencdo de lesdes cutaneas, ao controle de
processos dolorosos proprios do quadro clinico do paciente, na higiene e na reabilitagdo
das funcgdes fisioldgicas da vitima e identificar possiveis lesdes secundarias que possam
provocar incapacidade total ou no desenvolvimento de atividades da vida diaria
(MARTINIANO et al., 2020; WILL et al., 2020; PERBONI; SILVA; OLIVEIRA,
2019).

Além disso, o enfermeiro como agente educador tem a funcao de realizar agdes
que promovam o autocuidado, a auto percep¢ao do paciente diante do quadro clinico,
orientacdes e acdes de prevencdo primaria e secundaria. Outro cuidado ¢ com base no
atendimento psicolégico devido as consequéncias que o trauma pode provocar no
individuo e nas suas relagdes familiares e sociais (MARTINIANO et al., 2020; WILL et
al., 2020).

As atividades realizadas pelo enfermeiro ao paciente politraumatizado se faz na
realizacdo de anamnese, exame fisico e afericdo dos sinais vitais, nas quais podem ser
realizadas de forma fragmentada, a depender do quadro clinico do paciente. No entanto,
existem problemas na ordem de atendimento e insegurancas quando os pacientes
apresentam traumas no Sistema Nervo Central (WILL et al., 2020).

O cuidado de enfermagem deve contemplar a vitima em todos os
condicionamentos e determinantes do processo satde e doenga, em que a humanizagao
e o atendimento holistico sdo de suma importancia para o processo de recuperagdao do
paciente com multiplos traumas. A enfermagem possui atividade de administrar
medicamentos e afazer possiveis reagdes adversas (PERBONI; SILVA; OLIVEIRA,
2019). Nesse aspecto, os profissionais de enfermagem precisam estar constantemente se
atualizando para aperfeigoar a assisténcia, por meio de julgamento clinico-cientifico, na
tomada de decisdo embasado por estudos que apresentam boas evidéncias cientificas
(WILL et al., 2020).

Por fim, conclui-se que os cuidados de enfermagem vao além da feigdo

biologista, envolvendo agdes que respeitam os aspectos biopsicossocial da vitima. Por
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fim, devido ao quadro clinico do paciente, a enfermagem tem papel fundamental em
identificar sinais de dor e intervir para minimizar os quadros de algias.
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