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RESUMO

A pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19), tem acarretado inimeros problemas
nos mais diversos setores da sociedade. Nesse sentindo, muitas familias precisaram rever seu
orcamento familiar com o intuito de conseguirem arcar com suas obrigacdes financeiras. Desse
modo, a Gestdo Financeira surge como uma ferramenta importantissima para que as familias
consigam realizar o controle de seu orgcamento.
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A sociedade passa por um momento muito delicado no campo da salde, pois a
pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19) tem causado sérios problemas neste
segmento. No entanto, a saude ndo foi a Unica afetada com a pandemia, diversos setores da
sociedade vém sofrendo baixas. Um desses setores, é a economia.

Com a crise causada pela pandemia, muitas empresas foram afetadas,
principalmente as pequenas empresas, tendo, inclusive algumas, de fechar suas portas, pois o
isolamento social ainda é a principal forma de evitar a propagac¢do do virus. Ao parararem de
funcionar, as empresas param de lucrar, gerando demissdes e, consequentemente desemprego,
prejudicando a vida de muitas familias e ocasionando um efeito em cadeia. Ao passo que 0
desemprego aumenta, o dinheiro circula com menor intensidade na economia, tendo em vista a
diminuicdo no poder aquisitivo das pessoas, e estas comegam a sentir necessidade de um maior
controle de seu orcamento familiar.

Nesse sentido, a Gestdo Financeira torna-se elemento fundamental para auxiliar as
pessoas a realizar o controle de seu orcamento familiar, e é exatamente esse o proposito do
presente trabalho, ou seja, evidenciar como a gestdo financeira pode auxiliar as familias a ndo
perderem o controle de seu orcamento em tempos de pandemia. Como metodologia, quanto aos

objetivos de pesquisa, este trabalho baseia-se em pesquisa exploratdria, visto que ndo abordara

! Trabalho apresentado para a disciplina de Produgéo e Inovagéo Cientifica da Faculdade Laboro, Unidade Séo
Luis/MA, realizado no dia 02 de Maio de 2020.

2 Aluno do Curso de Auditoria, Controladoria e Gestdo Financeira, da Faculdade Laboro, e-mail:
j.vitor_28@hotmail.com.

3 Orientadora do Trabalho. Professora Mestre da Faculdade Laboro, e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com.



dados quantitativos, mas sim dados qualitativos. “O objetivo fundamental de uma pesquisa
exploratoria é o de descrever ou caracterizar a natureza das variaveis que ser quer conhecer”.
(KOCHE, 2011, p. 126). Ja, quanto aos procedimentos de pesquisa, trata-se de pesquisa
bibliogréafica. “A pesquisa bibliografica ¢ feita a partir do levantamento de referéncias teoricas
ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web e sites”. (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 37 apud GIL, 2007, p. 44).

A Gestdo Financeira como atividade principal, dispde de algumas ferramentas
secundarias, e é por meio destas ferramentas que as pessoas conseguirdo realizar o controle de
seu orcamento familiar. A planilha financeira em excel é uma destas ferramentas, por meio
dela pode se realizar o fluxo de caixa, que consiste no controle da entrada e saida dos recursos
financeiros. Com o advento da era tecnoldgica, outra importante ferramenta sdo os softwares
de gestdo financeira (muitos deles gratuitos) tanto para computadores quanto para celulares,
por meio desses softwares as familias podem realizar o controle do orgamento familiar do seu
proprio smartphone ou tablet. Em suma, as ferramentas abordadas sdo as mais acessiveis e
faceis de manipular, existindo muitas outras. No entanto, ainda ha nas familias uma barreira
guando o assunto é dinheiro ou o controle do orgcamento, pois em muitas delas ndo ha ainda
uma educacao financeira consolidada.

Segundo Andres (2010, p.14) “O planejamento financeiro familiar tem sua
importancia no fato de ajudar o individuo e sua familia a aumentar suas probabilidades de
alcancar a tdo sonhada tranquilidade econémico-financeira”. Esta tranquilidade que a autora
menciona € a mesma independéncia financeira, que ndo é ganhar muito dinheiro ou ficar
milionario, o que muitas familias acreditam ser, mas sim, realizar o acompanhamento do
orcamento familiar, controlando receitas e despesas, de modo que toda deciséo financeira que
apareca nao esteja vinculada as dividas.

Por fim, e como sugestdo de trabalhos futuros, recomenda-se que seja feito uma
pesquisa por meio de questionarios e entrevistas com uma amostra especifica de pessoas, para
saber até que ponto essas pessoas sdo educadas financeiramente, abordando o controle do

orcamento familiar e qual o impacto disso em suas vidas.
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