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RESUMO

A pandemia acarretou na populagdo mundial uma constante ameaga, e isso impactou
diretamente nos profissionais de satde, que sdo atuantes no combate ao virus, acarretando
neles estresse, desafios sociais, comportamentais e familiares, além de valores que impactam
em suas vidas no periodo de pandemia.
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O cenario da pandemia, instaurado em nivel mundial a partir de dezembro de 2019,
tem colocado em contexto, diversos panoramas em inimeros segmentos da sociedade, tais
como na economia, na educacao, nas formas de relacionamentos e sobretudo na satde. Diante
da atual pandemia, provocada pelo novo coronavirus, a saide da populagdo mundial esta em
constante ameaca, onde o cendrio dos profissionais de satide transformou-se em uma situacao
de enorme caos. (FRANZOI, 2020)

Os profissionais de satde, que atuam diretamente na linha de frente contra a COVID
19 em periodo de pandemia, diariamente sentem-se apreensivos, apresentando fragilidade
emocional com relacdo ao cuidado assistencial aos pacientes. Ao se depararem com novos
casos da doenga que englobam principalmente pacientes com piora clinica consideravel, e até
mesmo uma série de dificuldades que apresentam-se ao longo de sua jornada de trabalho e
requerem rapido raciocinio e resolucio imediata, completam o quadro de esgotamento fisico e
psicologico destes profissionais. (DANTAS, 2021).

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo geral conhecer os impactos que a
pandemia provocada pelo COVID-19 trouxe aos profissionais da enfermagem, enfatizando a
mostrar a importancia da atuacdo dos profissionais de enfermagem na pandemia da

COVID-19.
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Os profissionais de diversas areas da saide atuam em conjunto no enfrentamento da
crise de satide ocasionada pelo novo coronavirus e a enfermagem estd na vanguarda dessas
acoes, nao so pela capacidade técnica, mas também por ser a maior categoria profissional,
estando em contato direto com pacientes suspeitos ou confirmados (BOHOMOL, et al. 2020).

A equipe de enfermagem torna-se imprescindivel e exige um conhecimento
técnico-cientifico e individual dos pacientes, além da educacdo continuada de toda a equipe
de profissionais, e de prestacdo de servicos na comunidade. No geral, para prestar servigos
qualificados aos usudrios, a equipe de enfermagem deve ter em mente que ¢ essencial
promover seu proprio cuidado, utilizar equipamentos de prote¢dao individual, respeitar o
distanciamento social e manter habitos de higiene corretos. Afinal, o trabalho da enfermagem
requer cinco dimensdes distintas: assisténcia, gestdo, pesquisa, participagdo na politica e
ensino (FERNANDES DA SILVA, et al. 2021).

Outro fator determinante do sofrimento psiquico da equipe de enfermagem, ¢ a falta de
equipamentos de protecao individual, pois devido a escassez em todo o pais, os profissionais
enfrentam sérios riscos de contaminacao.. (MIRANDA, et al. 2021).

Diante do COVID-19, outra evidéncia apontada na publicacdo diz respeito a saude
mental dos profissionais de enfermagem. De acordo com reportagens, o medo de ser infectado
por um virus potencialmente fatal e de se espalhar rapidamente, sua origem, natureza e
processo ainda sao desconhecidos, o que acaba afetando a satide mental desses profissionais
(SOUZA et al, 2021).

De acordo com a literatura pesquisada, a pandemia impactou de diversas maneiras nos
profissionais da enfermagem, e estes se encontram numa fase de sobrecarga mental devido a
preocupacao, trabalho excessivo, ansiedade e depressao diante da grande incidéncia de mortes
diarias e longos turnos de trabalho.

Portanto, ¢ preciso considerar a importancia do trabalho da equipe de enfermagem em
todos os tipos de servicos de saude, principalmente, em situacdes emergentes, como a
situagdo atual que ¢ a pandemia COVID-19. Por isso, além das condi¢cdes de trabalho
adequadas, o apoio psicossocial na preservagdo da satde mental destes profissionais ¢

essencial para os trabalhadores e para a qualidade do cuidado prestado.
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