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INTRODUCAO

As préticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, sao indispensaveis
na formacao, pois é um processo de aprendizagem necessario para um profissional que
deseja realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar os desafios de
uma carreira. Este relatério refere-se as atividades do estagio curricular realizadas

na Clinica Escola, com um atendimento totalmente personalizado para cada cliente, onde sao
oferecidos varios procedimentos faciais, corporais e capilar.

E, portanto, o Estagio, um importante parte integradora do curriculo, a parte em que o
licenciando vai assumir pela primeira vez a sua identidade profissional e sentir na pele o
compromisso com o aluno, com sua familia, com sua comunidade com a instituicdo escolar,
gue representa sua incluséo civilizatoria, com a producgéo conjunta de significados em sala
de aula, com a democracia, com o sentido de profissionalismo que impligue competéncia -
fazer bem o que Ihe compete. (ANDRADE, 2005, p. 2).

Por fim, analiso minhas atividades do estagio curricular com muito aprendizado, procurei
adquirir experiencia para minha melhor evolucdo para atuar futuramente como profissional
qualificado com atendimento ao cliente elevando o bem estar e a valorizagdo da imagem
pessoal.

3. OBJETIVOS:

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduacgao;
e Colocar me pratica habitos e posturas profissionais;

e Aperfeigcoar seus conhecimentos;

e Desempenhar procedimentos com aperfeicoamentos

4.FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética facial

Data da avaliagédo: 28/09/2021

Nome: L.A.L

Data de nascimento: 20/12/2002 Estado Civil: Solteira Sexo: Feminino

Profissdo: Empreséria Idade: 18 anos

Queixa principal: Manchas, acne e comedao.

Objetivo: Melhorar o aspecto da pele.

AVALIACAO FACIAL INICIAL:

Presenca de oleosidade (lipidica), espessura fina, presenca de ache e comedao.
PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Limpeza de pele, extracdo de comeddes, associado com peeling ultrassénico, peeling de
diamante, alta frequéncia e lad laser.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa deu inicio com limpeza de pele com a extracdo de comeddes, alta frequéncia
composto com peeling ultrassoénico, peeling de diamante, argila branca e lad laser para o



clareamento das manchas de maneira alternada sempre em complemento, com
atendimentos

semanais.

EVOLUCAO CLINICA (FIM DE TRATAMENTO):

E visivel que a pele da cliente esta mais clara, embora as machas de acne tiveram um leve
clareamento, no resultado final ndo obtivemos o resultado esperado.

O tratamento teve como continuidade homecare o uso de vitamina C todos as noites e
Protetor solar fator 60, a noite acido glicélico com protetor solar. Foi uma cliente presente,
colaborando sempre com os procedimentos aplicados.

Data final:19/11/2021

Comparacao foto inicial e final

Inicial Final Final
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