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INTRODUCAO

Este relatério refere-se as atividades do estagio curricular realizada na Clinica Escola
Laboro, da disciplina Praticas Supervisionada em Estética em que abrange uma importancia
fundamental, cujo o discente tem a perspectiva do futuro profissional e possibilita ter contato
direto com a area de atuacao se preparando para o mercado de trabalho.

De acordo com Almeida e Pimenta (2014, p. 73), perante o percurso da graduagao iniciam

o processo de construgcao dos saberes, as aptiddes, posturas e atitudes que produzem o
profissional. Cujo periodo de estagios os saberes sao ressignificados pelo discente
estagiario a partir de suas vivéncias pessoais em contato direto com campo de trabalho,
que ao longo da vida profissional, vao sendo reformado na atividade da profisséo.

O periodo de atuacao que faz parte da carga horaria a ser cumprida durante a disciplina de
estagio supervisionado e tem como objetivo, permitir que o académico faga seu primeiro
contato com a realidade, aproximando o aluno do contexto no qual ele atuara enquanto
profissional. (PIMENTA e LIMA, 2012, p. 112).

Durante o processo de estagio foi realizado o aprendizado de estética corporal, facial e
capilar englobando uma cadeia de procedimentos com intuito de tratar diversas areas do
corpo, visando o bem-estar e aparéncia do corpo aumentando a autoestima.

Segundo Adami, Fernandes, Frainer e Oliveira (2005), a imagem corporal € um complexo
fendmeno humano que envolve aspectos cognitivos, afetivos, sociais/culturais e motores.
Foi aplicado técnicas de tratamento faciais para clareamento de manchas provenientes de
acnes, assim como para cicatrizes desencadeada por acnes.

A funcao dos tratamentos faciais é restabelecer a hidratacéo e o vigo da pele, clarear
manchas, atenuar rugas e flacidez, que s&do causados por fatores fisiolégicos como,
estresse, menopausa e climatério, fatores externos como sol, vento, frio, poluicdo e ma
alimentagéo (CLINICA ESTETICA BELA FORMA, 2010).

Como mencionado Damazio e Makino (2007) os cabelos sdo a moldura do rosto,
apresentando-se como uma individualidade importante da aparéncia fisica das pessoas e
pode vir a ter influéncia sobre a autoestima do individuo, o que leva as pessoas a
procurarem profissionais para manter a saude capilar. A terapia capilar € um procedimento
estético com objetivo de tratar o couro cabeludo e manter a saude dos fios, fazendo
hidratacdo, massagem capilar e assim como outras técnicas para manter o cabelo
saudavel.

3. OBJETIVOS:

e Desenvolver praticas e habilidades profissionais;
e Estabelecer convivéncia com a area de atuagao;
e Aprimorar o processo de aprendizagem,;
e Realizar técnicas de tratamento estético;

4 FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 Caso clinico estética facial
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Nome: C.B.O.B

Data de nascimento: 06/08/2000

Estado Civil: Solteiro (a)

Sexo: Feminino

Profissado: Estudante

Idade: 20 anos

Queixa principal: Cicatrizes de acne

Objetivo: Proporcionar a diminui¢gdo das cicatrizes de acne na pele

AVALIACAO FACIAL INICIAL:

Presenca de cicatrizes de acne, desidratada, pele mista, muito espessa, comedéo.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Limpeza de pele, peeling de diamante, alta frequéncia

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O tratamento teve inicio com a higienizagao facial (sabonete liquido) e logo em seguida a
utilizacdo do dermotonus (na a funcionalidade de peeling de diamante), tbnico calmante,
alta frequéncia, mascara calmante, acido hialurdnico e protetor solar. Com 4 sessbes, sendo
que o intervalo entre a 1° e a 2° sessao foi de 28 dias, e o intervalo das outras foram de 14
dias.

EVOLUCAO CLINICA:

A pele da cliente teve um 6timo resultado com o tratamento feito, pois, nota se que a houve
uma diminuicdo das cicatrizes de acne, teve uma melhoria na elasticidade e na hidratagao
da pele.

A cliente deu continuidade ao tratamento com home care fazendo higienizagéo e vitamina C
(manha e noite) e o0 uso do protetor solar durante o dia.
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