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INTRODUÇÃO

O presente relatório tem como requisito a concluir a disciplina de Estágio Supervisionado I
do 4° período da turma da Cidade Operária matutino, tendo em vista cumprir 100 horas de
carga horária em prática na Clínica Escola da Faculdade Laboro, tendo como Coordenadora
a Prof° Leandra Soraya.
Este trabalho tem como uma apresentação geral do que foi realizado, mostrando protocolos
com seus respectivos cosméticos, materiais e aparelhos utilizados e também destacando o
caso clínico escolhido juntamente com suas etapas em sessões, mostrando o seu
desenvolvimento e também será retratado o ambiente em que foram realizados todos os
protocolos.
As demandas profissionais dos estudantes abrangem as expectativas à futura profissão e a
conciliação com a atividade laboral atualmente exercida, o que evidencia a postura ativa de
cada um diante de três categorias: mercado, demanda de trabalho e valorização. Essas
categorias levam a pensar sobre as dimensões imbuídas no papel da Educação Superior
(RIBEIRO; SILVA, 2018).

A estética hoje está sendo mais valorizada por todos os gêneros e nós profissionais
atuamos em devolver uma aparência de pele melhor e além de tudo saúde, autoestima e
que reflete até mesmo no emocional. Os lançamentos de produtos, com preocupações tanto
pela qualidade de vida quanto pela jovialidade das pessoas, atraindo pessoas de todas as
camadas sociais, pois os produtos e procedimentos variam de preço e atendem todas as
finalidades (RIBEIRO; SILVA, 2018).
Assim, se espera com o presente relatório mostrar a capacitação e habilidades mostradas
em práticas, assim como a importância do estágio, a valorização do Esteticista e
Cosmetològo visando trabalhar com responsabilidade e dar resultados positivos aos
pacientes.

3. OBJETIVOS
Introdução e preparação para o mercado de trabalho;
Desenvolver trabalho em parceria;
Organização e montagem de protocolos;
Aplicação das técnicas já desenvolvidas em sala de aula;
Convivência e comportamento profissional;
Executar procedimento faciais, corporais, capilares e massoterapia;
Adequação de convivência com clientes.

4. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

4.1 Caso clínico estética facial
Data da avaliação: 23/08/2021
Nome: R.C.P.B
Data de nascimento: 28/06/1991
Estado Civil: Casada
Sexo: Feminino



Profissão: Atendente
Idade: 30 anos
Queixa principal: Manchas, acne e comedões.
Objetivo: Melhorar o aspecto da pele, devolvendo hidratação e limpeza.

AVALIAÇÃO FACIAL INICIAL
Pele oleosa (lipídica) com espessura fina, presença de acne e comedões abertos e
fechados,
hipercromia, cicatrizes de acne, quanto a sua hidratação normal.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO
Limpeza de pele, peeling de diamante e fototerapia.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:
Todo o protocolo desenvolvido tem como objetivo fazer o tratamento de clareamento das
manchas dando início a limpeza de pele com o intuito de retirar as células mortas e também
retirada de espinhas e comedões deixando assim a passagem livre para os demais
procedimento a serem seguidos, no qual a segunda sessão foi o procedimento de peeling
de diamante para a retirada de células mortas, afinamento da pele e controle da oleosidade,
juntamente com uso da fototerapia para clareamento das manchas, de modo que a terceira
sessão a ser realizada foi a de fototerapia e máscara de argila branca, também com o foco
de clareamento de manchas de acne, de maneira em que os procedimentos não foram
feitos semanalmente e a cliente não usava nenhum produto específico para clareamento
além do protetor solar!

EVOLUÇÃO CLÍNICA
É possível observar a melhora da pele na primeira sessão com a retirada de comedões e
controle da oleosidade, dando assim mais hidratação e elasticidade, na segunda sessão
observou-se a presença de acnes ativas, fazendo o uso do peeling de diamante somente
pelas áreas que não havia inflamação e o uso do laser para agir nas áreas inflamadas, foi
relatado pela cliente que após alguns dias da segunda sessão, foi feito o procedimento de
limpeza de pele por uma outra profissional e que houve a presença de algumas acnes após
alguns dias feito o procedimento, finalizando assim o protocolo de clareamento de manchas
com a fototerapia na terceira sessão, não alcançando o resultado desejado, pois os dias de
tratamento não foram seguidos adequadamente e a cliente fazia o uso somente de
sabonete contra oleosidade e protetor!
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Antes Depois


