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INTRODUCAO

As praticas supervisionadas em estética, assim como de outros cursos, sado indispensaveis
na formacéao, pois € o momento em que as teorias aprendidas s&o associadas as praticas,
sendo um processo de aprendizagem necessario para um profissional que deseja realmente
estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar os desafios de uma carreira.

Este relatdrio refere-se as atividades do estagio curricular realizadas na Clinica Escola da
Faculdade Laboro, que tem como objetivo permitir que o académico faga seu primeiro
contato com a realidade clinica, aproximando-o do contexto que ira atuar como profissional.
“E necessario, pois, que as atividades desenvolvidas no decorrer do curso de formacéo
considerem o estagio como um espacgo privilegiado de questionamento e investigagao”.
(PIMENTA e LIMA, 2012, p. 112)

As teorias trabalhadas durante o curso, ndo s6 servem para auxiliar as praticas, mas
também como embasamento para realizar pesquisas que ajudam a aprimorar o
aprendizado. “O papel das teorias é iluminar e oferecer instrumentos e esquemas para
anadlise e investigacao que permitam questionar as praticas institucionalizadas e as ag¢des
dos sujeitos e, ao mesmo tempo, colocar elas préprias em questionamento, uma vez que as
teorias sao explicagdes sempre provisorias da realidade (PIMENTA e LIMA, 2012, p. 43)

“O estagio é teoria e pratica e nao teoria ou pratica”. (PIMENTA e LIMA, 2012, p. 41).
Portanto, todo conhecimento € valido para aprimorar seu processo de atuagdo no ambito de
trabalho, tendo como exemplo, conhecer as principais disfuncbes e realizar protocolos
personalizados, conferindo habilidades especificas como tratamentos de gordura localizada,
celulite, flacidez, rejuvenescimento facial, drenagem linfatica entre outros.

O relatério de estagio € um instrumento de sistematizagdo do processo de atuagao, que

nao se resume em apenas a registros, documentagao e relatos de praticas, mas também
como fonte de conhecimento. “O estagio supervisionado vai muito além de um simples
cumprimento de exigéncias académicas. Ele € uma oportunidade de crescimento pessoal e
profissional. Além de ser um importante instrumento de integragdo entre universidade,
escola e comunidade” (FILHO, 2010).

3. OBJETIVOS

* Integrar o processo de ensino, pesquisa e aprendizagem;

e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduagao;

e Colocar em pratica habitos e posturas profissionais;

e Habilitar os profissionais para uso correto dos equipamentos utilizados em
procedimentos estéticos e terapéuticos;

e Conhecer as principais disfungdes realizando a anamnese;

e Desenvolver habilidade de comunicagéao interpessoal;

e Executar protocolos individuais a cada cliente;

e Conhecer as indicagdes e contraindicagao para tratamentos estéticos e terapéuticos;
e Exercer responsabilidade e compromisso no ambito de trabalho;

4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 Caso clinico estética capilar



Data da avaliagdo: 25/08/2021

Nome: A.C.

Data de nascimento: 02/05/1989 Estado Civil: Casada Sexo: Feminino

Profissao: Esteticista Idade: 32

Queixa principal: Dermatite seborreica e queda da haste capilar

Objetivo: Controlar a dermatite seborreica e a queda da haste

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Led terapia, Dermotonus, Alta frequéncia, Detox, Hidratagao, Ténico de fortalecimento e
crescimento.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO

O tratamento foi realizado em 07 sessdes, com intervalos de 1 a 2 semanas. A cada
atendimento eram selecionadas de dois a trés procedimentos para serem executados.
Sendo necessario a cliente da continuidade no seu dia a dia, com a higienizagao, hidratagao
e bons habitos para ajudar no tratamento. Foi indicado para o uso em casa, o shampoo
cetoconazol (utilizado duas vezes por semana) e logdo para crescimento capilar (aplicar a
noite e massagear).

O programa de tratamento foi executado com passos de higienizagdes, hidratagdes, detox,
eletroterapias, e estimulagdes para auxiliar o crescimento capilar e tratar a dermatite
seborreica, visando proporcionar bons resultados no caso.

EVOLUCAO CLINICA

Baseado nas fotos e analise clinica, observa-se evolugédo do crescimento capilar e melhora
da dermatite seborreica, que era uma das grandes causas da queda excessiva dos fios.
Houve melhora no caso, porém ainda ha queda significativa que pode esta sendo gerada
por estresse, aumento dos hormdnios e desequilibrio de vitaminas e nutrientes essenciais
para o fortalecimento dos fios.
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