
Aluna: CELY BARROS DOS SANTOS
Turma:2021.1

INTRODUÇÃO
O estágio curricular constitui-se em processo de formação profissional que propicia ao
estudante a oportunidade de aperfeiçoar suas competências e habilidades que se
construídas e refletidas ao longo da formação inicial.
Este relatório refere-se às atividades do estágio curricular realizadas na Clínica Escola da
Faculdade Laboro, no período de agosto a dezembro de 2021, totalizando uma carga
horária de 100horas, realizando uma vez na semana com duração de 5 horas semanais
ministrado pela coordenadora Leandra Soraya P. do Nascimento do curso de Estética e
Cosmética. A prática supervisionada e realizada semanalmente e dividido por áreas com
estética facial, corporal e capilar, para que o acadêmico e futuro profissional saiba identificar
para cada protocolo de tratamento como: massagens (modeladora, relaxante e drenagem
linfática) peeling, limpeza de pele, hidratações cutâneas e capilares, dentre outras
atividades.
Durante o curso de graduação começam a ser construídos os saberes, as habilidades,
posturas e atitudes que formam o profissional. Em períodos de estágios, esses
conhecimentos são ressignificados pelo aluno estagiário a partir de suas experiências
pessoais em contato direto com o campo de trabalho que, ao longo da vida profissional, vão
sendo reconstruídos no exercício da profissão. (ALMEIDA E PIMENTA ,2014, p.73). Assim,
a finalidade do estágio é ``levar os alunos a uma análise das realidades sobre os quais
atuarão, e servir como fonte de experiências concretas para as discussões sobre as
questões de ensino e procedimentos pedagógicos. `` (Pimenta,1995, P.65).

3. OBJETIVOS:
● Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
● Aplicar competência desenvolvidas durante a graduação;
● Colocar em prática hábitos e posturas profissionais;
● Conhecimento na área tecnológica da estética e cosmetologia;
● Contribui para a fixação do aprendizado e formação profissional;
● A corresponsabilidade pelos seus aprendizados;
● A contextualização das especificidades da área de conhecimento e/ou mercado de
trabalho;
● Capacitando -o para atuação profissional em Estética e Cosmética;

4.FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
4.1 Caso clínico estética facial
Data da avaliação: 01/10/2021
Nome: B.M.D.A
Data de nascimento: 04/10/2001 Estado Civil: Solteira Sexo: Feminino
Profissão: Estudante Idade: 20 anos
Queixa principal: Acne, milium e as manchas de acne.
Objetivo: Melhorar acne e clareamento de manchas de acne.
AVALIAÇÃO FACIAL INICIAL:
Presença de oleosidade (lipídica), espessura fina, presença de acne, comedão
, milium e manchas.
PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:



Limpeza de pele, peeling e LED azul.
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:
O protocolo deu início com limpeza de pele com associação a peeling e LED de maneira
alternada sempre em complemento, com atendimentos semanais.
EVOLUÇÃO CLÍNICA (FIM DE TRATAMENTO):
É visível que a pele da cliente está mais clara, com manchas menos aparentes, a presença
de acne menos visíveis, com o menor grau de oleosidade, espessura fina, nutrida, hidratada
e visualmente com mais elasticidade.
O tratamento teve como continuidade homecare o uso FPS de dia e uma boa alimentação.
Foi uma cliente presente, colaborando sempre com os procedimentos aplicados.
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