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INTRODUCAO

O presente relatdrio tem o intuito de relatar o estagio supervisionado I, com carga horaria de
cem horas, realizado por todos os alunos do curso de Estética e Cosmética da turma 2021.2
do turno da manha, da unidade Cidade Operaria, da Faculdade Laboro, na disciplina de
Atividade Prética em Estética I.

A metodologia utilizada para cumprir os objetivos do estagio supervisionado |, consiste |,
primeiramente, na entrega dos documentos necessarios, ambientacao a clinica, criagao de
protocolos, bem como conhecer cada reparticdo da clinica, onde ficava os aparelhos,
materiais. Posteriormente, comecei a praticar os protocolos estéticos em académicas da
prépria faculdade e do mesmo curso. O estagio supervisionado € um momento
imprescindivel no processo de formacéo, e constitui- se em um treinamento que possibilita o
discente vivenciar o que foi passado nas aulas, aproximando- me do meu futuro ambiente
de trabalho.

Segundo Medeiros et al (2006), “o estagio significa aprendizagem, ou seja, estudos praticos
para a experiéncia em determinado assunto ou profissdo e aprimoramento do
desenvolvimento profissional.” Por isso, faz- se necessaria a vivéncia do discente a
realidade da clinica, propiciando desta forma, a aquisicdo de mais conhecimento e atitudes
relacionadas com a Estética e Cosmética.

Observa- se que o estagio tem papel fundamental na vida do discente, promove a
oportunidade de vivenciar na pratica conteudos académicos, nos prepara para a vida
profissional e facilita a nossa colocacdo no mercado de trabalho, temos a oportunidade de
construir uma carreira mais flexibilizada e aprendendo cedo a lidar com dificuldades que
muitas vezes ndo podem ser previstas por nenhuma teoria. No ambito pessoal, consegue-
se ter mais confianga e a descoberta de novidades sobre nosso préprio potencial.

O presente relatério faz, portanto, referéncia aos seguintes toépicos: o objetivo das praticas
supervisionadas, vivéncia e cotidiano da clinica, bem como a relacdo entre profissional e
clientes, a regéncia que é o estagio propriamente dito, e a minha experiéncia na clinica,
expondo o dia a dia como profissional esteticista e cosmetdloga e a minha relagédo com os
clientes/ pacientes da clinica.

OBJETIVOS

O estagio supervisionado tem por objetivo geral proporcionar ao discente a oportunidade de
comparar os conhecimentos adquiridos ao longo de sua formagdo com a realidade de uma
clinica de estética, porque elucida e complementa na pratica os temas abordados nas aulas,
assim saberei como agir e como ponderar mediante os conflitos, que por ventura possam
surgir dentro de uma clinica de estética. Nos proporciona os instrumentos de preparagéo
para a introducdo e insergcdo no mercado de trabalho, mediante ambiente de aprendizagem
adequado e supervisao da professora na clinica durante todo o periodo de estagio. Assim, o
discente pode reter melhor o conhecimento sobre o que ser uma esteticista e cosmetdloga,
dependendo também do empenho e dedicagdo do discente durante o estagio, agregando
valor a sua carreira profissional.



4.FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética facial

Data da avaliagao: 04/ 10/ 2021

Nome: L.G.C

Data de nascimento: 31/10/1995

Estado Civil: solteira

Sexo: Feminino

Profissao: atendente

Idade: 26 anos

Queixa principal: pequenas linhas de expressao

Objetivo: atenuar as linhas de expressao

AVALIACAO FACIAL INICIAL: quanto ao grau de oleosidade é uma pele alipica,
quanto a espessura é fina, desidratada, com presenga de verruga, pouco comedao,
e apresenta linhas de expressao.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO: estimulagao de colageno e
elastina, nutricdo tecidual, melhorar textura e vigo da pele.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO: foi feita uma limpeza de pele, foi utilizado
os aparelhos Vapor de Ozénio e Alta Frequéncia. Peeling de diamante, utilizando o
aparelho Dermotonus. Estimulag&do de colageno e elastina, utilizando o aparelho
New skin, com a ponteira letra L, letra C, luz de laser. Nutricao tecidual, utilizando o
peeling ultrassdnico do aparelho Sonopeel. E também foi realizado Microcorrentes
do aparelho Neurodyn.

EVOLUCAO CLINICA (FIM DE TRATAMENTO): observa-se que houve uma
melhora na textura da pele e nas linhas de expresséo. E a cliente seguiu com o
protocolo no home care, usando o protetor solar.

Data final: 30/11/2021

Antes




