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1.DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Mila Giannine Marques Conceicéo
CURSO: Tecn6logo em Estética

PERIODO DO CURSO: 5 Periodo

TURMA: 201

CODIGO DE MATRICULA: 53665

ENDERECO: Avenida principal nimero 121 -vila cafeteira
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E-mail: mila_giannine@hotmail .com

1.2 identificacdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL.:

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO: Professora
SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

A experiéncia do estagio é essencial para a formacdo integral do aluno, considerando que
cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e bem preparados. Ao chegar a
universidade o aluno se depara com o conhecimento tedrico, porém muitas vezes, é dificil
relacionar teoria e pratica se o estudante ndo vivenciar momentos reais em que Serd preciso
analisar o cotidiano (MAFUANI, 2011).

Segundo Bianchi et al. (2005) o Estagio Supervisionado é uma experiéncia em que 0
aluno mostra sua criatividade, independéncia e carater. Essa etapa lhe proporciona uma
oportunidade para perceber se a sua escolha profissional corresponde com sua aptiddo técnica.
Esta atividade € oferecida nos cursos de licenciatura a partir da segunda metade dos mesmos,
quando o graduando ja se encontra inserido nas discussdes académicas para a formacao docente

e ela é apenas temporéria.

O estagio supervisionado vai muito além de um simples
cumprimento de exigéncias académicas. Ele é uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional. Além de ser um importante
instrumento de integracdo entre universidade, escola e comunidade
(FILHO, 2010).

Sendo assim, € de suma importancia na formacdo académica, uma vez que propicia ao
discente vivenciar as teorias estudadas durante a graduacdo no intuito de leva-lo a realidade do
ambiente de trabalho da profissao para que o mesmo esteja preparado para o pleno exercicio da
funcdo que o compete (SILVA, 2019).

Dessa forma, as atividades desenvolvidas durante o estagio precisam ser pensadas e
voltadas para a acdo interventiva para, além de inserir o académico no contexto de sua realidade
profissional, também proporcionar o conhecimento sobre suas peculiaridades, por meio da
observacdo e participacdo. Nesse contexto, 0 estagio torna-se um momento da formacdo que
possibilita o cumprimento de atividades tedrico-praticas e critico-reflexivas (BISCONSINI et
al., 2019).

A pele é considerada o maior 6rgao do corpo humano, constitui uma barreira entre 0 meio
4



externo e interno. Possui fungdes de termorregulacdo,percepcao tatil através das terminacGe
nervosas, sintese de vitamina D e secrecdo de glandulas anexas, sudoriparas e sebéaceas.E
composta quimicamente por agua, que representa em média 70%, protideos, lipideos,glicidios,

sais minerais, hormonios e uréia.

E formado por epiderme, derme, tecido subcutineo e seus anexos. Suas estruturas na
grande maioria das vezes funcionam de forma sincronizada, para garantir a homeostasia do
organismo.A pele possui um defesa natural, e quando é agredida pode gerar uma lesdo, por
agentes causadores, como bactérias e fungos, facilitando a formagdo de foliculite.(MURRAY
et al., 2006; MADIGAN etal., 2010)

Foliculite, € uma leséo na pele, onde ocorre uma infeccéo no foliculo piloso, causado por
bactéria Staphylococcus. O Staphylococcus é um agente patogénico gram-positivo, ndo
esporulantes que infectam geralmente a pele e ferimentos. Seu nome ¢ de origem grega staphylé
que significa “cachos de uva” isso porque as células desses cocos crescem em um padrdo
semelhante a um cacho de uva. A maioria dos Staphylococcus apresentam diametros entre 0,5
al um, ou fungos.(MURRAY et al., 2006; MADIGAN etal., 2010)

A foliculite ou sicose da barba é uma patologia que afeta 0 sexo masculino em idade
jovem, pos-puberes, fase em que os pelos terminais surgem nas axilas, coxas, pernas, pubis,
bigode e barba. E consequéncia de uma infec¢o no foliculo piloso por bactéria integrante da
flora natural de microrganismos residentes na pele, que se proliferam em maior quantidade
devido a uma lesdo ou a um desequilibrio dessa flora normal, deixando o foliculo piloso
propenso a contaminacdo. Essa predisposicdo em desenvolver patologias como irritacdes e
inflamacédo deve-se a espessura das camadas da pele nessa regido da face com barba, que séo
maiores, assim como € maior a densidade e desenvolvimento de anexos cutaneos (RIBERA,
CHICO; CASALS, 2010; DIERNAES; BYGUM, 2013; LAUREANO, 2014).

O tratamento inclui a remocéo e controle dos fatores predisponentes. Alguns casos séo
autolimitantes e apresentam resolucdo apds algumas semanas. Lesdes discretas podem
responder ao tratamento com iodo-povidine tépico ou xampu a base de clorexidine, além de
perdxido de benzoila (Santos et al., 2008).

Pomadas a base de sulfadiazina de prata podem ser utilizadas naqueles casos onde ha
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poucas lesdes, entretanto, casos graves ou crénicos podem necessitar de antibioticoterapia
sistémica. (White, 2005)

Dentre os varios métodos disponiveis na pratica do profissional da estética, destaca-se:
eletrolise, laser,luz pulsada, cremes depilatérios, pingas, cera,linhas e ldminas (SOUZA et al.,
2018). Cumpre pontuar que a depilacdo por laminas pode ser um fator de risco para infeccoes,
uma vez que causa microtraumatismos e se associa a lesées na pele, como laceragdo, erup¢do
cuténea, abscessos e abrasdo (SANGIORGI, 2017).



3. OBJETIVOS:

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;

e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduagéo;

e Colocar em prética habitos e posturas profissionais;

e Atender diferentes tipos de patologias e desenvolver protocolos;
e Desenvolver o trabalho em equipe;

e Avancar no Mercado de Trabalho.



4. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Caso clinico estética facial

Data da avaliagdo: 23/05/2022

Nome: W. C. P. S.

Data de nascimento: 23/09/1991 Estado Civil: Solteiro Sexo: Masculino
Profissdo: Aux. de Escritério Idade: 30 anos

Queixa principal: Pele lidipica e Foliculite.

Obijetivo: Melhorar o aspecto da pele.

AVALIAC,‘AO FACIAL INICIAL.:
Presenca de oleosidade (lipidica), cicatrizes, espessura fina, foliculite (na regido da barba) e comeddes, com

reclamagdo de coceiras na érea da barba.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Limpeza de pele com extragdo (Vapor de Ozonio), Aplicagio de Argila Verde e Branca com Oleos

Essenciais, Aparalheos de Alta Frequéncia e LED, Vitamina C e Protetor Solar.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O programa deu inicio com limpeza de pele com extracdo e auxilio do vapor de 0zénio, utilizando os
seguintes produtos: Sabonete com Acido Glicdlico, Aplicacdo de Gel Esfoliante facial, Creme Emoliente,
Argila Verde com Oleo Essencial de Melaleuca e Argila Branca com Oleo Essencial de Lavanda de maneira
alternada, uso dos aparelhos de Alta Frequéncia e LED, finalizando com Vitamina C e Protetor Solar, de

maneira alternada com atendimentos semanais, com o total de 4 sessoes.

EVOLUCAO CLINICA (FIM DE TRATAMENTO):

E visivel que a pele da cliente estd com menor presenca de comenddes, com aparéncia mais clara, com o
menor grau de oleosidade, foliculites desinflamadas e com efeito secativo, pele nutrida, hidratada e
visualmente com mais elasticidade e renovada. Cliente ndo reclama mais de coceiras nas areas tratadas.

O tratamento teve como continuidade homecare com a higienizagdo com sabonete com acido glicolico,
hidratante, uma vez por semana o uso da argila verde e uso de FPS todos os dias. Foi uma cliente presente,

colaborando sempre com os procedimentos aplicados.

Data final: 13/06/2022



Foto inicial

Foto Final




5. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que irei tratar no estudo de caso é a Foliculite, que é uma
doenca de pele comum que afeta os foliculos pilosos (estruturas da pele onde os pelos surgem
e crescem) provocando a sua inflamag&o. A foliculite pode afetar pessoas de todas as idades. E,
geralmente, causada por uma bactéria ou fungo que causa a inflamacdo nos foliculos e

manifesta-se através de pépulas inflamatorias (borbulhas vermelhas) e pustulas (espinhas com

pus).

Pensando nisso desenvolvi um protocolo pra amenizar a irritagdo na pele do paciente,
principalmente na area mais afetada (barba), amenizar também a inflamacéo da foliculite na
barba do mesmo.

O protocolo desenvolvido foi seguinte:

1 - Limpeza com sabonete de Acido Glicélico

2 - Gel Esfoliante Facial

3 - Emoliente

4 - extracéo

5 - Alta frequéncia

6 - Argila verde com 6leo essencial de melaleuca

7 - Led

8 - Vitamina C, e;

9 - Protetor solar

O protocolo foi executado durante as 4 sessdes, para assim obter um bom resultado,

agindo na inflamacé&o da foliculite e assim devolver ao paciente um resultado bom e satisfatorio.

Para a coleta de dados para a pesquisa do estudo de caso desenvolvi um questionario
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basico, sobre o conhecimento e procura das pessoas para 0 tratamento dessa patologia
especificamente. Utilizei a plataforma do google forms na coleta de informacgéoes para conseguir

apresentar os resultados com dados do meu estudo de caso.

Perguntas  Respostas @ Configuracdes

FOLICULITE

ME B FB e

A foliculite € uma doenga de pele comum que afeta os foliculos pilosos (estruturas da pele onde os pelos
surgem e crescem) provocando a sua inflamagéo.

Qual seu género?

Masculino
Feminino

QOutros...

Qual sua faixa etaria?

menor de 18 anos
18a24anos
25a 31 anos
32a38anos

maior que 38 anos

11



Perguntas  Respostas @ Configuracdes

Vocé sabe o gue & a Foliculite?
Sim

Mao

Em alguma parte do seu corpo ha presenca de Foliculite?
Sim

Mao

O gue causa em vocé a Foliculite?

Depilagdo incorreta, Infecgdo causada por bactéria.

Mdo sei informar.

J& buscou algum tratamento para Foliculite?
Sim

Mao

O gue tem feito para tratar a Foliculite?

Procedimentos Estéticos. (Profissionais)

zkin-Care (cuidados pessoais)

12



RESPOSTAS:

Perguntas

Qual seu género?

74 respostas

Respostas (D)

Qual sua faixa etaria?

9% respostas

Vocé sabe o que € a Foliculite?

99 respostas

Em alguma parte do seu corpo ha presenca de Foliculite?

98 respostas

Configuraces

Q Copiar

® Masculino
@ Femining

O copiar

@ menor de 18 anocs
® 15 3 24 anos
@ 25a31anos
® 32333 anos
@ rmazior qua 38 anos

ID copiar

® Sim
@ Hio

Q Copiar

® Sim
@ Hao
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O gue causa em vooé a Foliculite?

9% respostas

Ja buscou algum trataments para Foliculite?

9% resposias

O que temn feito para tratar a Foliculite?

22 resposias

14

Ig Copiar

@ Depilagda incometa, Infecpia causada
por bacteria.

@ Mo s informar.

Q Coplar

Q Coplar

B Procedmenios Extalicos. [Prafissianais)
. Shin-Care (cuidados pessoais)
B Mada



6. RESULTADOS DA PESQUISA

Para fins de conhecimento e estudo a pesquisa sobre Foliculite foi realizada pela
plataforma do google forms, com o total de 100 (cem) respostas coletadas para analise.
Observando o cendrio inicial das perguntas, nota-se que foi colocado apenas perguntas de

conhecimentos basicos e de senso comum sobre o assunto.

Como por exemplo: “o que é Foliculite?” onde 71,7% das pessoas informaram que tem o
conhecimento sobre a patologia e 56,1% possuem em alguma parte do corpo a foliculite.
Observei também que 83,8% de respostas sdo do sexo feminino e apenas 16,2% & do sexo
masculino, mostrando o interesse cada vez mais crescente das mulheres e conhecimento sobre 0s
procedimentos estéticos, onde também 82,8% das pessoas colocaram suas respostas que ja
buscaram algum tratamento, que s&o resultados muito bons para dados, pois mostram aceitacao e
mais conhecimento sobre o assunto. Porém um dado alarmante é que apenas 14,1% destes,

procuram profissionais para o tratamento.

Tendo em vista também a pergunta especifica da faixa étaria das pessoas os resultados foram:
9,1% séo menores de 18 anos; 47,5% tem entre 18 a 24 anos; 31,3% tem 25 a 31 anos; 9,1% tem
entre 32 a 38 anos e; 3% sdo maiores de 38 anos respectivamente. Sdo nimeros bastante

satisfatotios mostrando que a foliculite afeta pessoas de todas as idades.
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6. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Procedimentos Faciais:
1. Limpeza de Pele
1.1. Aparelhos: Vapor de 0z6nio, alta frequéncia e LED
1.2. Cosméticos: sabonete com &cido glicolico, Gel Esfoliante Facial, creme emoliente, mascara
calmante(camomila), ténico, vitamina c, protetor solar e mascara Rubi.
1.3. Materiais utilizados: Luva, Mascara, Touca, Algoddo, Gases, Cubeta, Espatula, Borrifador e
Extrator.
2. Protocolo para Foliculite

1.1. Aparelhos: Vapor de Ozonio, Aparelhos de Alta Frequéncia e LED.

1.2. Cosméticos: Sabonete com Acido Glicélico, Aplicacdo de Gel Esfoliante facial, Creme
Emoliente, Argila Verde, Argila Branca, , Oleo Essencial de Melaleuca, Oleo Essencial de Lavanda,
Vitamina C e Protetor Solar.

1.3. Materiais: Luva, Mascara, Touca, Algodao, Gases, Cubeta, Espatula, Borrifador e Extrator.

Procedimentos Corporais:
1. Massagem Relaxante
1.1. Cosméticos: Esfoliante Corporal e Oleo Corporal.
1.2. Materiais: Bambu, Mascara, Touca E Papel Toalha.
2. Clareamento de Axila
1.1. Aparelhos: LED.
1.2. Cosméticos: Sabonete de Acido Glicolico, Esfoliante Corporal, Argila Branca e Oleo Essencial
de Melaleuca.
1.3. Materiais: Luva, Touca, Mascara, Borrifador, Cubeta, Espatula, Agua, Algodio e Gases.

Procedimentos Capilares:
1. Detox
1.1. Cosméticos: Shampoo e Condicionador de Ervas, Mascara de Babosa e Argila Verde.
1.2. Materiais: Touca, Méscara, Pente, Borrifador, Cubeta, Espatula, Prendedor de Cabelos, Agua e
Gases.
2. Hidratacéo
1.1. Cosméticos: Shampoo e Condicionador de pH neutro, e Méascara de hidratacéo (Inoar).

1.2. Materiais: Touca, Mascara, Pente, Prendedor de Cabelos e Agua.

16



CONSIDERACOES FINAIS

O estagio € a primeira experiéncia e um momento muito importante para o
desenvolvimento da carreira de todo profissional, porém tem algo que vai muito além do aspecto
profissional. E uma etapa vital no processo de desenvolvimento e aprendizagem do docente,
porque promove oportunidades de vivenciar na pratica conteudos académicos, cumprimento de
carga horéria, atitudes relacionadas com a profissdo e para os desafios que possivelmente ird
enfrentar no mercado de trabalho. Durante todo o estagio ficamos sobre a supervisdo de um
professor a fim de passar conhecimento e orientar nas praticas na clinica escola onde sempre nus
é mostrado o que pode ser melhorado em cada atendimento. Visto que o estagio supervisionado
enriquece o curriculo e é uma 6tima oportunidade para complementar a experiéncia académica,
além de preparar o docente para conquistar novas posi¢des no mercado de trabalho. A atividade
permite fazer contatos na area profissional, aumentando as chances de conseguir realizar um
excelente atendimento no futuro.

Entdo conclui-se que o estagio carrega uma importancia que vai além do aspecto
profissional. O estagiario adquiri conhecimentos e enfrenta desafios que vai ser muito importante
e ndo s na construcdo de uma carreira, mas também em seu desenvolvimento pessoal . Tdo
importante quanto reconhecer e valorizar as praticas do estagiario é lembrar que eles ainda séo

fundamentais, nos dao inspiracéo e orientacdo, e chances de crescimento profissionais e pessoais.
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ANEXOS

Foto do uso do Aparelho de Alta Frequencia

Foto da Aplicacdo do Protetor Solar
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