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1 DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiério

NOME DO ALUNO: Taynara Thalita Pinheiro Beckman

CURSO: Tecndlogo em Estética PERIODO DO CURSO: 5

TURMA: estética e cosmética

CODIGO DE MATRICULA: 50929

ENDERECO: Rua do trapiche quadra 5d conjunto reviver CIDADE: S&o Luis- MA
TELEFONE FIXO / Celular: 99196-1062

E-mail:TaynarabeckmanOl@gmail.com

1.2 Identificacdo do campo de estagio

1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL: Avenida Castelo Branco, S&o Francisco

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica
1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
Professora SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento
COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2 INTRODUCAO

O estagio supervisionado € um momento singular durante o curso de
graduacao ou tecndélogo, no qual o aluno tem a possibilidade de finalmente p6r em
pratica todo o conhecimento acumulado no decorrer do curso. Para que isso seja
possivel, existem varios tipos de estagios: 0s obrigatorios e os nao obrigatorios, assim
como existem as empresas empregadoras e os centros de integracdo, que fazem a
comunicacdo entre as empresas e 0s estagiarios. Para autores como Scalabrin e
Molinarli ([2007?], p.2) o estagio & um fator contribuinte visto que:

s

Além disso, o aprendizado é muito mais eficiente quando € obtido
através da experiéncia; na pratica o conhecimento € assimilado com
muito mais eficacia, tanto € que se torna muito mais comum ao
estagiario lembrar-se de atividades durante o percurso do seu estagio
do que das atividades que realizou em sala de aula enquanto aluno.
Assim sim, Scalabrin e Molinarli ([200?], p.2) trata sobre o motivo pelo qual o

estagio € uma oportunidade impar quando revela que:

Na efetiva pratica de sala de aula o estagiario tem a
possibilidade de entender varios conceitos que lhe foram
ensinados apenas nateoria. Por isso, 0 estudante deve perceber
no estagio uma oportunidade Unica e realizd-lo com
determinacdo, comprometimento e responsabilidade. Seria
apenas um desgaste caso nao houvesse interesse em aprender
e preparar-se para a futura profissao.

Dentro da perspectiva do curso tecndlogo esta previsto mais a realizacao da

pratica em detrimento do que dos cursos de graduacéo, por iSSo um curso como o de
estética € necessario que a todo momentos sejam desenvolvidas as inameras
atividades exibidas em sala de aula.

O profissional de estética é de grande importancia na sociedade, visto que a
cada dia, os padrbes de beleza exigem cada vez mais técnicas mais avancadas e
modernas. No qual, € preciso que o esteticista esteja sempre em atualizacdo, pois um
profissional atualizado é capaz de operar com maior qualidade seus protocolos faciais,
corporais e capilares.

Reforcando Concepcéo Estética e Mercado (2020, ndo paginado) relata que
“‘Em meio a tantas mudancas na area, ocorre também a garantia de avaliagdes mais
especificas para cada caso, tratamentos mais eficazes e mais seguros, assim como
uma maior alcance de previsibilidade de resultados aos pacientes e clientes”.

A Clinica Escola Laboro (S&o Luis) permite que os alunos do curso tecndélogo

em Estética tenham a possibilidade de construir ainda mais conhecimentos com um



ambiente propicio para o estagio supervisionado, pois nesse ambiente se pode contar
com materiais adequados, assim como clientes com patologias reais, e ainda sim
possibilitando a interagcdo com os mais variados tipos de pessoas, 0 construir uma
formacao cidada baseada no respeito as diferencas.

Este relatério buscou apresentar as rotinas capilares, faciais e corporais
desenvolvidas no estagio supervisionado que ocorreu nos meses de fevereiro a junho
de 2022, no horario das 7:30 as 12:30 de segunda a sexta.

Este trabalho também apresenta revisdo de literatura e estudo de caso dirigido
a uma paciente com oleosidade capilar, que é uma dermatite que atinge o couro
cabeludo fazendo que o mesmo produza em quantidades fora de escala sebo.

E por final também apresentou pesquisa de campo, com cinquenta (50)
individuos sobre suas condi¢cbes (se portadores da patologia oleosidade capilar) e
também seu conhecimento sobre o tema, os dados foram analisados a partir da

metodologia quantitativa e qualitativa.



3 OBJETIVOS

1. Apresentar o estudo de caso em oleosidade desenvolvido na Clinica Escola
Laboro;

2. Revelar os dados da pesquisa de campo sobre o tema;

3. Relatar as rotinas corporais e faciais desenvolvidas na Clinica Escola Laboro.



4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Caso clinico estética oleosidade capilar
Data da avaliacao: 17/02/2022

Nome: Mayra Vanessa Santos Carvalho

Data de nascimento: 28-04-2001

Estado Civil: solteira

Sexo: feminino

Profisséo: Esteticista

Idade: 21

Queixa principal: oleosidade.

Objetivo: melhora no aspecto do couro cabeludo .
Foto inicial:

= e L - —

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADOQ: Dividi o cabelo em mechas e

apliquei por todo couro cabeludo argila verde com 6leo de melaleuca, fiz uma
esfoliagdo no couro cabelo enquanto passava a argila. E em seguida deixei por 15
minutos o vapor de ozoénio. Realizei a lavagem dos cabelos com shampoo neutro anti
residuo, finalizei com a hidratagéo de alho nas pontas dos cabelos por 10 minutos.
Logo em seguida, passei o condicionador de ervas por 5 minutos na ponta do cabelo
e retirei. Sequei o cabelo com secador no modo jato frio, e passei a alta frequéncia no
couro capilar. Executei manobras no couro cabeludo com log&o tonica anti-queda.
Foto final (a foto final do protocolo):






5 EVOLUQAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

Muitos sao os procedimentos que podem ser feitos no cabelo, pode-se cachear,
alisar, cortar, pintar, além de produzir os mais variados penteados com auxilios de
cremes e gel para cabelo. Contudo, o profissional responsavel devera observar com
cuidado no momento da realiza¢do dos procedimentos 0s possiveis danos que essas
operagOes podem causatr.

O excesso de produtos quimicos podem deixar os cabelos oleosos, porosos,
enfraquecidos e desbotados. Enfocando na questdo problema do estudo de caso, 0
cabelo oleoso ocorre devido a superproducao de sebo. Pode-se compreender também
segundo a explicagao de L'oréal Paris (2022, ndo paginado): “As glandulas sebaceas
estao presentes no couro cabeludo e na pele, elas séo as responsaveis pela producéo
de sebo em nosso organismo, também conhecido como oleosidade.

O que se trata de um processo natural do corpo em produzir essa substancia,
alguns fatores podem ser indicados como os causadores da oleosidade capilar, entre
eles: questdes genéticas, desequilibrio hormonal, uso de produtos inadequados, falta
de higiene e até mesmo o excesso de higiene (L'OREAL PARIS, 2022, ndo paginado).

Uma maneira de combater a oleosidade € usando os produtos adequados para
essa condicdo, mas o ideal € procurar um especialista como por exemplo um
dermatologista ou esteticista. O site Beleza e Saude ([2017?], ndo paginado) contribui
com essa afirmagao quando informa que: “Para se livrar desse incbmodo constante e
diario, o recomendado € procurar uma clinica especializada em tratamento capilar
para que o terapeuta possa analisar o couro cabeludo”.

Portanto, com base nessas questdes sobre oleosidade capilar, desenvolveu-se
pesquisa com cinquenta pessoas de ambos 0s sexos, durante o periodo de 1 a 8 de
junho, por meio de formulario online, na plataforma Google Forms.

Foram 8 questdes abertas e fechadas, sobre a tematica, como metodologia de
analise buscou-se tratar os dados de forma quantitativa e qualitativa, sempre

relacionando com a teoria e questionando e comparando as respostas entre si.



6 RESULTADOS DA PESQUISA

Sobre a identificacdo dos participantes 72,1% é do sexo feminino e 27,9% do
sexo masculino, a idade destes variou, correspondendo dos 15 aos 62 anos de idade,
porém o pico na faixa etaria destes foi de 34 anos. Sobre o conhecimento deles sobre
o tema 85,2% informou que sabe do que se trata oleosidade capilar, contra 14,8% que
informou que néo.

Sobre a questao: “Vocé possui oleosidade capilar?" 60,7% informou que sim, e
39,3% informou que nao, refletindo que boa parte da populacao consegue utilizar seus
conhecimentos para identificar a patologia em questao.

Quando se detalhou o que € oleosidade capilar através da questdo: Oleosidade
capilar € quando se acumula grandes quantidades de 6leo no couro cabeludo e nos
flos de cabelo. Vocé sabia disso? Os resultados foram extremamente positivos
superando os numeros da primeira vez que foi perguntado sobre o tema, chegou-se
a 90,2% de respostas afirmativas.

Sobre a questao “Vocé sabia que a oleosidade capilar pode ser causada pela
falta ou excesso de higiene, assim como o uso excessivo ou incorreto de produtos
hidratantes como cremes?” obteve-se os seguintes dados:

FIGURA | - QUESTAO 6

® Sim
® Nao

FONTE: AUTORA (2022)
Sobre a questdo “Vocé conhece alguém com oleosidade capilar?” 78,7%

afirmou que sim, contra 21,3% que negou conhecer alguém com essa condicdo. Ja
relacionado com a ultima questao: “Vocé ja pensou em procurar um especialista para
o tratamento da oleosidade capilar?” Os resultados apontam que 65,6% nao pensa
em procurar ajuda especializada, somente 23%, 0 que revela a baixa preocupacao da
populacdo com essa dermatite, talvez pelo impacto tdo grave que ela cause.

7 CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO

7.1 Procedimentos Faciais

Limpeza de pele



- Usei 0 sabonete esfoliante na camada da derme massageando com as pontas dos
dedos ,e removendo com gaze embebida em agua.

- Apliquei uma boa camada de Emoliente com o vapor de 0zonio por cima (deixei agir
por 20 min. e ir removendo com gaze embebida em agua conforme for fazendo cada
area), com ajuda de um extrator de cravos fui retirando os comeddes.

- Apliguei a méscara calmante e deixei por 5 minutos e retirei com algodao . E logo
passei mascara clareadora e deixei agir por 10 minutos.

- Finalizei com Tonico e um protetor solar.

7.2 Procedimentos Corporais

Protocolo parareducéo de gordura localizada

- Fiz uma esfoliacéo por toda a regido que se deseja tratar e logo em seguida retirei
com gazes o esfoliante do local desejado.

- Apliquei o creme de massagem sobre a area que a cliente deseja tratar. Com
manobras de massagem redutora.

- Eliminei a éarea de tratamento em quadrantes com auxilio de uma caneta
dermogréfica.

- Apliquei o gel glicerinado, de forma homogénea em toda a area de aplicacéo.

- Usei a radiofrequéncia e finalizei aplicando creme de massagem com ativos

lipoliticos.


https://justcosmeticos.com.br/produto/dermocosmeticos/facial/emoliente-de-cravos-e-espinhas-500g/

8 CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia o estagio na formacéo profissional de cada um, durante
o0 periodo de desenvolvimento das atividades diarias foi possivel melhorar a
capacitacdo nos protocolos corporais, faciais e capilares.

A pesquisa de campo, revelou que grande parte dos individuos da amostra
sabem identificar em si mesmo a presenca de oleosidade capilar, da mesma forma
gue sabe indicar em outras pessoas também, contudo, esses mesmo participantes
informaram que ndo pensam em buscar ajuda especializada para o tratamento da
patologia, talvez por ndo considerar grave essa condicao.

J& relacionado ao estudo clinico, pode-se aprender a como lidar com cabelo
nessas condi¢des, as sessbes mostraram-se eficazes e houve excelente melhora

comparado com o antes e depois da paciente.
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Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino

29 anos

Vocé sabe o que é Vocé possui
oleosidade
Qual o seu sexo? Qual a sua idade? capilar?

22 Sim
29 Sim
26 Sim
47 Sim
27 Sim
34 Sim
34 Sim
38 Sim
27 Sim

Sim

25 Sim

ANEXOS - Formulario Oleosidade Capilar

oleosidade
capilar?

Sim

Oleosidade capilar
€ quando se
acumula grandes
quantidades de
6leo no couro
cabeludo e nos
fios de cabelo.
Vocé sabia disso?

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Vocé sabia que a
oleosidade capilar
pode ser causada
pela falta ou
excesso de
higiene, assim
COMo O Uso
excessivo ou
incorreto de
produtos hidrantes
como cremes?

Vocé conhece
alguém com
oleosidade
capilar?

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Vocé ja pensou
em procurar um
especialista para o
tratamento da
oleosidade
capilar?

Sim




Feminino
Feminino
Feminino

Masculino

Feminino

Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

Masculino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

Feminino

6lanos

39 anos

39 anos

Sao Luis

26 anos

33 Sim
32 Sim
Sim

23 Sim

27 Sim

36 Sim
51 Sim
28 Néo
23 Sim
24 Sim
34 Sim

56 Nao
Sim
Sim

29 Néao
Sim
Sim

28 Nao

24 Sim

Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim
Sim
Sim

Sim

Nao tenho essa
condicao

Sim
Nao tenho essa
condicao

Nao tenho essa
condicao

Nao
Nao tenho essa
condicéo



Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino

Feminino

Feminino

Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino

Feminino

35 Sim
24 Sim
49 Sim
28 Sim
21 Sim
30 Néo
27 Sim
32 Sim
23 Sim

24 Sim

24 Sim
54 Sim
23 Sim
15 Sim
38 Sim
34 N&o
33 Sim
34 Sim
21 Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Nao

Nao tenho essa
condicao

Nao tenho essa
condicao

Sim
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