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1. DADOS GERAIS
1.1ldentificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO: Fernanda Larissa Costa Ribeiro

CURSO: Tecnologo em Estética

PERIODO DO CURSQO: 5°

TURMA: 4

CODIGO DE MATRICULA: 100771

ENDERECO: Avenida pianco, residencial V, vila embratel, sdo luis-ma.
CIDADE: Sao Luis- MA

TELEFONE FIXO / Celular: (98) 98999843713

E-mail: fernanda6118@aluno.edu.br

1.2identificacdo do campo de estagio
NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro
ENDERECO POSTAL:
TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:
RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola
DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica
SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO: Professora
SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento
COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

As praticas supervisionadas sdo de fundamental importancia para nosso
aprendizado académico, pois com elas podemos ter contato direto com a realidade
profissional, do curso que escolhemos. Com os atendimentos ao publico tivemos
experiéncia de como agir sozinhas, em diferentes situa¢gdes tomando controle de todo
atendimento, realizando protocolos préprios e colocando em préatica todo aprendizado
nos ensinado dentro de sala de aula, e também, sempre com a supervisdo da nossa

docente, em caso de qualquer emergéncia.

“A acne na mulher adulta inicia muitas principalmente a partir dos 25
anos, e geralmente em mulheres que nunca tiveram acne na
adolescéncisa. Muitas vezes esta relacionado a um quadro de ovario
policistico em mulheres e em mudangas horomonais em casos de
pacientes homens.” Dra Alice Jaeuche, 2021.

A acne é uma doenca que provoca lesbes na pele, como cravos e espinhas. Entre
os sintomas da acne também surgem vermelhidao, irritacdo e, em casos mais severos,
dor. Isso ocorre devido a uma inflamacao nas glandulas sebaceas (que produzem uma
espécie de o6leo, ou sebo) e nos foliculos pilossebaceos — estruturas internas dessas
glandulas onde nascem os pelos do corpo. A acne da mulher adulta (AMA) é
conceituada como o0 quadro acneico presente a partir dos 25 anos.1,2 O
hiperandrogenismo no sexo feminino é a principal etiologia associada a acne nessa faixa
etaria. Quando presente, o hiperandrogenismo também é frequentemente caracterizado
por seborreia, alopecia e hirsutismo, bem como distlirbios menstruais e disfuncéo
ovulatéria, com infertilidade e sindrome metabdlica, disfuncdo psicolégica e virilizacao
das mulheres com sindrome dos ovarios policisticos, principal causa de
hiperandrogenismo, 70% apresentam acne.4 Contudo, na maioria dos casos de AMA
nao ha uma doenca enddcrina associada.

A causa mais comum esta vinculada a uma resposta alterada dos receptores
androgénicos cutdaneos as mudancas hormonais do ciclo menstrual, fisiolégicas,
relacionadas com a ocorréncia de lesfes inflamatérias e até aumento da sebogénese.5
Ha aumento de lesbes acneicas em até 60-70% das mulheres, sobretudo no periodo
pré-menstrual. Embora ndo haja uma doenca de base, o quadro gera grande

desconforto para a paciente, ndo somente pela aparéncia das lesbes ativas, mas



também pelo carater cronico e pela ocorréncia de cicatrizes. Foram levantados 262
prontuarios com queixa de AMA entre dezembro de 2005 e dezembro de 2008; destes,
226 prontuarios continham informacfes sobre exames complementares solicitados e
sobre 0 acompanhamento, sendo portanto considerados adequados ao estudo. Das 226
pacientes com prontudrios completos, 116 (51,3%) possuiam perfil hormonal normal e,
portanto, foram incluidas no estudo.

Portanto, visto todas as informacdes, é notério que esta € uma patologia que
afeta mulheres em todas as idades, por diversos motivos, porém, o mais dificil de tratar é
o hormonal, por ser um problema interno e com diversas combina¢gdes que podem ou
nao vir a funcionar. A paciente escolhida para o estudo de casos se encaixa nesses
padrdes, a mesma possui um quadro de oOvario policistico, e afirma que suas acnes
comecaram a surgir apos 0s 26 anos, mesmo que durante sua puberdade nunca tivesse

sido acometida a esta patologia.



3.0BJETIVOS

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;

e Aplicar competéncia desenvolvidas durante a graduacao;

e Colocar em pratica o ensinamentos das aulas teodricas;

e Experiéncia para o mercado de trabalho;

e Tracar protocolos e tratamentos especificos sobre qualquer patologia;
e Melhor conhecimento e experiéncia na nossa area de trabalho;

e Aprender manuzear equipamentos e técnicas.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 Caso clinico estética facial

Data da avaliagao: 10/04/2022

Nome: Tarcila Ferreira Dos Anjos

Data de nascimento: 15/12/1994

Estado Civil: casada

Sexo: Femenino

Profisséo: estudante

Idade: 27 anos

Queixa principal: Aparecimento de acnes ativas.

Objetivo: Diminuicdo das ances e tratar as manchas.

PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Limpeza de pele, peeling rejuvenescedor, led, peeling de diamante, alta
frequéncia, mascara calmante/hidratante, vitamina C, vapor de ozénio, algumas argilas,
também continuar a rotina de rome care, e indiquei que fizesse tratamento também com

dermatologista.

Desenvolvimento do protocolo:

Foram tracadas 8 secoes.

1° secéo: foi feito uma limpeza de pele com sabonete de acido glicdlico, vapor de 0zbnio
mais emoliente, por 15 minutos, extracdo, led no modo pulsado, finalizamos com
vitamina C e protetor solar.

2° sec¢dao: higienizacdo com sabonete de acido glicolico, utilizamos argila delonita por 15
minutos e finalizamos com vitamina C e protetor solar.

3° secdo: foi repetida 0 mesmo processo da 2°

4° secdo: foi repetida o mesmo processo da 1°, porém utilizamos o peeling
rejuvenescedor.

5° sec¢do: repetimos o procedimento da 2° e 3° secdo, porém foi utilizado o peeling de
diamante.

Obs: tratamento interrompido pois a cliente realizou um procedimento cirurgico na face.

Impossibilitando a continuag&o do protocolo.
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Foto de atendimento peeling de diamante

Foto atendimento lad laser
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Foto atendimento com alta frequéncia
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Foto final
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5.EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que escolhi foi a acne ativa. Para adquirir
conhecimento, pesquisar em artigos mais especificamnet no Scielo sobre esta
patologia.Para a coleta de dados, desenvolvi um questionério sobre acnes ativas e

manchas no google forms e assim adquiri a coleta de dados do meu estudo.

qual seu tipo de pele? *

nermal
seca
lipidica (cleosa)

mista

vocé tern uma pele com tendéncia acneica? *
sim

nao

vocé possui muitas manchas em decaorréncia das acnes, ou comeddes? *
sim

néo

sabe diferenciar acne de comedao? *
sim

ndo

quais destes fatores/habitos abaixo vocé acha que sdo potenciais causadores de acnes? *

dormir maguiado(a)
usar vitamina ¢
usar protetor solar

rotina de skin care



Respostas:

qual seu tipo de pele?

71 respostas

@ normal

® ==ca

O lipidica (oleosa)
® mista

vocé tem uma pele com tendéncia acneica?

71 respostas

® sim
@ nio

vocé possui muitas manchas em decorréncia das acnes, ou comeddes?

71 respostas

® sim
® nio
sabe diferenciar acne de comedao?
71 respostas
® sim

® nio

@ Copiar

|g Copiar

@ Copiar

|g Copiar



quais destes fatores/habitos abaixo vocé acha que sdo potenciais causadores de |D Copiar

acnes?

71 respostas

@ dormir maquiado(a)
@ usar vitamina ¢

@ uszar protetor zolar
@ rotina de skin care
® puberdade
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6.RESULTADOS DA PESQUISA

Pesquisa realizada com intuito de saber se as pessoas se incomodam muito
com manchas e cicatrizes decorrentes da acne, se elas sabém como evitar e gal a
melhor forma de tratamento, também foi feita para saber se os mesmos tem

conhecimento sobre seus tipos de pele.

Na pesquisa pode-se notar que muitos ndo tem conhecimentos sobre suas
peles, e também ndo sabem diferenciar o que pode ou nao, faze-las mau, alguns dos
participantes responderam que possuem tendencias acneicas e que tem problemas
com manchas e as cicatrizes deixadas por elas na pesquisa foi deixada uma pergunta
discurssiva onde puderam deixar as suas duvidas mais recorrentes, tais perguntas

foram respondidas no instagram.
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7. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Procedimentos Faciais:

1. Limpeza de pele
1.1. Aparelhos: Alta Frequéncia / Dermostem- Vapor de 0z6nio
1.2. Cosméticos: Sabonete com acido glicolico 10%, emoliente, mascara calmante,
vitamina C e protetor solar.

2. Protocolo para diminuir oleosidade
2.1. Aparelhos: Nerodyn / led laser
2.2. Cosméticos: Sabonete neutro, mascara hidratante de rubi, revitalizante e protetor
solar.

3. Protocolo de clareamento com dolamita e led laser
3.1. Aparelhos: Led Laser
3.2. Cosmeticos: Sabonete acido glicolico 10%, esfoliante de abacaxi, dolamita,
vitaminca C e protetor solar.

4. Protocolo para cicatrizes de acne
4.1. Aparelhos: Dermotonus- Peeling de cristal / Alta Frequencia
4.2. Cosmeéticos: Sabonete com &acido glicolico a 10%, mascara calmante,
reviltalizante e protetor solar.

Procedimentos Corporais:

1. Protocolo de reducéo de medidas
1.1. Aparelhos: neurodyn.
1.2. Cosméticos: Gel condutor; creme de reducédo de medidas termo ativos.

2. massagem relaxante com vibrocell
2.1 Aparelhos: vibrocell
2.2 Cosmeéticos: creme corporal para massagem.

3. Ventosaterapia
3.1 Aparelhos: ventosa
3.1 Cosméticos: Oleo de massagem.

Procedimentos Capilares:

1. Protocolo para hidratacédo capilar
1.1. Aparelhos usados: Alta frequéncia.
1.2. Cos nméticos: Shampoo ervas, condicionador ervas, mascara nutritiva nutry force
com extrato de caviar mais multiproteinas.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

As préticas supervisionadas foram de extrema importancia para colocarmos em
pratica os aprendizados dos conteddos nos passados na aula. Estagio finalizado com o
cumprimento total da carga horaria pedida, finalizando as praticas com muita
experiéncia, e bastante conhecimentos da area. Caso clinico interrompido por motivos
pessoais da cliente, ou seja, o resultado obtido ndo foi o esperado porém, ainda assim
conseguimos uma grande melhoria no rosto da paciente, que se continuar sua rotina de
alimentacdo saudavel e home care, podera preservar esse resultado por um bom

tempo.
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ANEXO

Peeling de cristal. Alta frequéncia

Vapor de 0z6nio

Lad laser fluence
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